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Hoadaf qrupu:saglam yenidogulmus korpalor

Protokol neonatologlar, pediatrlar, ailo hokimlori, mama-
ginekologlar, mamalar, dogum va usaq sobalarinin tibb bacilari {igiin
nazords tutulmusdur.

UMUMIi MUDDOALAR

Saglam yenidogulmus usaq — doguldugdan sonra hor hansi bir
tibbi midaxiloys ehtiyaci olmayan vo yaxsi hoyat qabiliyyatini
saxlayan usaqdir. Osason yenidogulmus korpolor dogumda vo
dogumdan sonra yalniz sado dostokloyici qaygiya ehtiyac duysa da,
korponin sag galmasi iigiin dorhal qulluq vacibdir. Yenidogulmus
usaga diizglin qulluq vo onun voziyystinin qiymatlondirilmasi bir gox
hallarda postnatal adaptasiyanin gedisini vo onun saglamliginin
golacok vaziyyatini miioyyanlogdirmays imkan verir.

YENIDOGULMUSA iLKIN BAXIS

1. Moqgsad:
v" Yenidogulmusun {mumi voziyystini  qiymotlondirmak,
vaxtinda lazimi diagnostik vo miialica todbirlori gormok {igiin
normadan konara ¢ixmalar1 agkar etmok.

2. Vasitalor:

isti otaq
torazi
fonendoskop
spatel
santimetr lenti
xatkes

fonor

rosedurlar:

Ogor doguldugdan sonra usagin voziyyoti stabildirso,
neonatoloq usaga ilkin baxisi dogus zalinda, palataya
kogtirilmodon ovval vo ya ana ilo usagin birgs qaldig
palatada eds bilor. Usagin imumi vaziyyati ardicilligla,
taqdim olunan ilkin baxis formasina goroe qiymetlondirilir.

v' Ogor yenidogulmus usaqda hor hansi bir arzu olunmayan
olamot geyd olunarsa, neonatoloq ona dorhal daha diqqatli
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baxis etmolidir, ona ilkin baxis formasini1 doldurmalidir vo bu
formada konara ¢ixmalarin sobobi vo agkar olunma vaxti geyd
edilmali, golocokds lazim ola bilocok yardimm hocmi
gostarilmoalidir.

v' Ogor yenidogulmus usagin dogus zalinda reanimasiyaya
ehtiyaci olarsa, reanimasiya todbirlori aparildigdan vo iimumi
voziyyati stabillogsdikdon sonra ona ilkin baxis kegirilir.
Yenidogulmusun reanimasiyasi protokolu vo ilkin baxis
formas1 doldurulur, mévcud konara ¢ixmalar gqeyd olunur vo
golocokdos lazim ola bilocok yardimin hocmi gostorilir.



Yenidogulmusun dogus tarixi Ne
S.AA.

Dogusun vaxti vo saati Baxisin vaxti vo saati:
YENIDOGULMUS USAGA iLKiN BAXIS

UMUMI GORUNUS

1. Dari ortiiklarinin rangi:
U ¢ohray1 U boz U sar
O avazimis U mormoarlik O basqa

2. Sianoz:
QO yoxdur
Q var: O yayilmig U akrosianoz U perioral

3. Darinin elastikliyi:
4 normal U asagi

4. Darialti toxuma turgoru:
U normal U asagi

5. Odemlor:
O yoxdur O var
6. Sapgilar:
U yoxdur U var: xarakteri
lokalizasiyas1
7. Dari zadalanmalari va ya toramalar:
O yoxdur U var: xarakteri
lokalizasiyasi

8. Gobak ciyasi:
U adi U geyri-adi:

9. Gobak ciyasi damarlar::
U adi U geyri-adi:




10. Qansizma:
O yoxdur
U var: lokalizasiyasi

Olciisii

11. Siimiiklarin zadaloanmasi:
U korpiiciik 4 borulu siimiik:

4 kollo stimiiyii:

12. Bud-¢anaq oynaginda harakat:
U normal U mshdud

13. Géoriinon anomaliyalar:
U yoxdur U var

14. Gozlorin formasi va yerlasmasi:
O adi U geyri-adi

15. Qulaq seyvanimin formasi va yerlosmasi:
O adi U geyri-adi

16. Coxsayh inkisaf qiisurlari:

UROK-DAMAR SIiSTEMi

1. Urak foaliyyati:
4 ritmik U geyri-adi

2. Urak déyiintiilorinin sayi:
dagigeda dofa

3. Zirva vurgusu:
U adi yerindo U geyri-adi yerda

4. Urak tonlar::
U aydin U karlasmis 1 esidilmir
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5. Kiiyloar:

O yoxdur U var: U sistolik U diastolik
U basga

6. Periferik nabz:
U yuxar otraflarda U asag otraflarda

7. Kapillyarlarin dolma vaxti: saniys

TONOFFUS SISTEMIi

1. Dos gofasinin formasi:
Qadi U geyri-adi

‘ 2. Dos gafasinin ¢evrasi: sm

‘ 3. Tanaffiisiin say: dogigads dofa

4. Sarbast tanoaffiis:
U tongnofaslik yoxdur Q tongnafaslik var
U burunda ganad gorilmasi

5. Tonoffiisiin ritmi:
Q ritmik U geyri-ritmik

6. Inilti:
U yoxdur Q var

7. Auskultasiyada tanaffiis:

U hor iki tarafds esidilir a torofds esidilmir
U xariltt

8. Xirltilar:
U yas 4 quru U Gtiirtict krepitasiya

9. Apnoe:

Q yoxdur Q var

10. Burun-udlagin méhtaviyyati:
U adi U ganlt U mekonium qarisiq




HOZM SISTEMi

1. Qarin:
U yumsaq U gorgin 4 kop U batiq
2. Bagirsagin peristaltikasi:
U canli Q siist U yoxdur
3. Qaraciyar konar:
sm U bork U yumsaq  Qiti
4. Dalag:
Q sllonmir  Q ollanir sm
5. Nacisin olmasi:
U olub U olmayib
6. Qusma, qaytarma:
U olmayib U olub, xarakteri
7. Qidalanma:
U gidalantb U gidalanmayib
8. Qarin divarinin goriinan defekti:
U yoxdur Q var
9. Anal dalik:
Q var O yoxdur
UROGENITAL SISTEM
1. Sidik ifrazi:
U olub U olmayib
2. Xarici cinsiyyat orqanlarinin goriiniisii:
U adi U geyri-adi
3. Xayalarin xayaliqda olmasi: U yoxdur O var

4. Boyraklorin palpasiyasi:
U adi U geyri-adi
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NEVROLOJI VOZIiYYOT

1. Basin ¢evrasi: sm
2. Boyiik amgok: X sm
Q hamar O sisir U batiq U bagh

3. Kic¢ik amgak:

X Sm

4. Kalls tikislari:
Q adi

U genislonib

U kallo stimiiklori bir-birinin tizarine ¢ixir

5. Basin formasi:

O normal U hidrosefalik QO mikrosefalik
6. Dogus sisi:
U yox Q var: X sm
7. Kefalohematoma:
QO yoxdur U var: X sm
lokalizasiyasi

O yoxdur

8. Uziin asimmetriyasi:

4 var

U yaxsi

9. Baboaklorin isiga reaksiyasi:

O yoxdur U nistagm

10. Baxisa reaksiya:
U normal

U siist Q diksinir U yoxdur

11. Spontan aktivlik:
Q aktiv

U siist O yuxulu U hiperoyaniq

12. 9zals tonusu:
U normal

U simmetrik U hipotoniya U qurbaga pozasi

13. Vatar reflekslari:
U normal

O sist klonus: O alinir O alinmir
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14. Fizioloji reflekslar:

Q normal U siist U tez soniir Q alinmir
Q axtaris U ovuc-agiz 1 ammo 4 tutma
U Moro U Babinski U tonik boyun U Qalant

O imoklama 1 Babkin U avtomatik gozmo

15. Onurganin tamhg:
U ho U meningosele/meningomielosele
U Spina bifida

QEYDLOR, OLAVOLOR

DIAQNOZ

HOKIiMIiN SOYADI:

imza
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“DORI-DORIYO” TOMASI

1. Torif:
v’ ana (ata) ilo usaq arasinda bilavasito badon tomasi
2. Mogqsad:

v yenidogulmusun bodon temperaturunun saxlanilmasi vo
qorunmasi (istilik zonciri!)
ana ilo usaq arasinda bilavasito psixoloji vo emosional
tomasin yaranmast
doslo amizdirmani vo anada laktasiyanin yaxsilagdirilmasi
ananin bakterial florasinin usagda moskunlagmasi
usaqda iybilma gabiliyyetinin inkisafi
usagdan gan gotiirarkon agrisizlagdirilmasi
3. Vasitalor:

v’ isti askilor

v isti papaq

v’ isti yorgan
4. Prosedurlar:

v usaq doguldugdan sonra vaziyyati nozars alinmagla qullugun

istonilon morholosinds moslshat goriiliir

v usaq dogulduqdan dorhal sonra qizdirilmis quru dosmal ilo
qurudun vo yas dosmali atin.
korpani quru dosmalla ortiin, isti papaq geydirilir.
ananin qarni/dosii izerina qoyulur.
usagin ana ilo birgo dogus zalinda oldugu miiddotds “dori-
doriys” tomast davam etdirilir

v “dori-doriys” tomasini dogus zalindan kogiirorkon do davam

etdirmok olar

Hortorofli quruduldugdan sonra nofos almayan korps, gobok
ciyssino sixaC Qoymadan vo miisbat tozyiqli ventilyasiyaya
baslamazdan onco, kiiroyi 2-3 dofo ovusdurularaq
stimullagdirilmalidir.

<
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Qeyd: Korponi basi asagi tutmaq, ayaqlarina vurmaq vo sinasini
sixmaq olmaz.
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v' prosedura zamani usagin dori Ortiiklorinin rongino vo badon
temperaturuna fikir vermok lazimdir

Korpanin tonaffiistinii vo dori rangini qiymatlondirin.

Korponi qurudarkon asagidakilara diqqot edin:

Korpa nofoas alir (norma: dagigads 30-60).

Korponin dori rongi ¢ohrayidir. Korponin ¢otin nofos almasi /

bogulmasi / ya da nofos almamasi problemi varsa, giidiiliin uzunlugu

on az1 10 sm qoyaraq tez bir zamanda gobak ciyasina sixac qoyun

va kosin, yardim ¢agirin vo dorhal reanimasiyaya baslayn.

» Dilin, dodaqlarin vo badon goévdasinin goyarmasi ganda oksigen
catismazliginin isarasidir.

» Doguldugdan sonra sadoco ollorin vo ayaqlarin  gdyormasi
normaldir vo adoton oksigen ¢atismazligi ilo olagasi yoxdur.

» APQAR skalasimi 1, 5 vo 10 doqgigodo davamli olaraq
qiymatlondirin ($akil 1-o baxin).

Sakil 1. APQAR skalasi

vy

Olamatlor 0 bal 1 bal 2 bal
Ozalo tonusu Yoxdur Bikiilmig Aktiv horokotlor
otraflar

Urok ddyiintiisiiniin

. Yoxdur <100 <100
tezliyi

Aktiv harokot

Reflektor oyaniqliq |Reaksiyasi |Otraflarin bir (asqirma, dskiirok,

(grimas) zaifdir gador biikiilmasi dziinii geri cokmo)
e . |GOyarmis, S.‘Fraﬂar. Biitov dori oOrtiiyli
Dari ortiiyliniin rongi gdyormis, bodon
avazimis ¢ohrayidir

cohrayidir

Tonoffiis yoxdur Leﬂng, qeyri- Normal, ucadan
miintozom qisqurir

Vaziyyat agirdir 0-3

Vaziyyat orta agirdir 4-6

Voaziyyat kafidir 7-10

Qeyd: Miistoqil nofos almaga baglayan va aktiv olan, mekoniumlu vo ya
mekoniumsuz maye ilo dogulan yenidogulmuslarda miintozom nazal, oral
V9 traxeya aspirasiyast maslohat goriilmiir.

I Aspirasiya kateteri vasitosilo qirtlagin dorin vo aqressiv sokildo
stimullagdirtlmasi aparilmamaludr, clinki aritmiyaya sobob ola bilar.

14




Gobok ciyasing sixac qoyun vo kosin.

» Yenidogulmus korpays qulluga baslayarken, dogumdan sonra 1 -
3 doqiqge arzinds ciyani kasin (biitiin dogumlara aiddir).

» Yenidogulmusda aspirasiya vo reanimasiya iigiin dorhal gostoris
oldugu hallar istisna olmagla, gobok ciyoesinin erkon sixilmasi
(dogusdan <1 doqiqodon az) moslohat goriilmiir.

» Gobok giidiiliiniin iizorino he¢ no qoyulmamali vo istii
baglanmamalidir!

» Yenidogulmuslarin gobok ciyasino tomiz vo quru sokildo qulluq
tovsiya olunur.

LK DOF9 DOSO QOYULMA

1. Mogsad:

v’ yenidogulmusun batnxarici soraito daha yaxsi vo daha tez

uygunlasmast

v’ bagirsaqda vo dorido normal bakterial floranin tez
maskunlagmasi
dos vozi xastaliklorinin garsisini almaq vo laktasiyanin
yaranmasi
ana ilo usaq arasinda psixoemosional tomasin yaranmasi
usaqda immunitetin yaranmasi
usagin mada-bagirsaq trakti funksiyasinin inkisafi
hipoqglikemiyanin profilaktikasi
usaqligin yi1gilmasi
2. Prosedurlar:

<
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Biitiin  saglam yenidogulmus usaglara doguldugdan sonra
hoayatlariin birinci saatinda aparilir.

v' usagl ananin dosiine qoymali

v’ anaya rahat olduguna omin olmali

v usagin ommoays hazir olduguna amin olmali (axtaris vo amma
reflekslorinin ~ olmasi, yenidogulmus korpslorin  goxu
dogumdan 15 doaqigo sonra qidalanmaga hazirdir)

v' anaya gilo ilo usagin dodagina neco toxunmagi gostormali, bir
neco damci agiz sidii sixmali, usaq agzini genis agana qodor
gozlomali vo usagin dosli diizgiin gotiirdiiyline (gilo ilo
areolanin ¢ox hissasini tutmalidir) amin olmal
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v' Qeysoriyys amoliyyatinda ana ilo usagin tomasini vo ilkin
doso qoyulmasi tomin etmoli

Anani ilk alt1 ay korpeni sadaco ana siidii ilo qidalandirmaga

tosviq edin.

v’ anadan hisslori haqqinda sorusmali vo onun reaksiyasina fikir
vermoli

v' proseduranin miiddatini mohdudlasdirmamali

v' prosedura zamani usagin dori oOrtiiklorinin rongino vo
tonaffiisiineg fikir vermoli

Daimi aks-gostarislar:

ana torafindon:

v’ agiq forma vorom

v’ sitostatik preparatlarin qobulu

v' miisbat {1V statusu (ana siidii ilo gidalandirmagq ananim arzusu
olduqda, siid sagilib, pasterizasiya olundugdan sonra korpaya
verilmolidir)

v’ lirok, qaraciyor vo bOyroklorin xroniki xastoliklorinin
dekompensasiya morholosi

v' koskin psixi xastoliklor

usaq torafindon:

v’ anadangolmo maddolor miibadilosi (metabolik) xostaliklori
(fenilketonuriya, qalaktozemiya vo s.)

YENIDOGULMUS USAGIN GOZLORININ ISLONMOSI
Moaqsad:
v GOz infeksiyasinin profilaktikasi

Vasitolor:

v 1%-li tetrasiklin vo ya 0,5%-li eritromisin molhomi (har usaq
ticiin fordi tiibik)

v’ Steril vo ya tomiz birdofalik alcoklor

Prosedurlar:

Aparilma vaxti: doguldugdan sonra ilk bir saat orzindo

v' ollari yumali
V' olcok geyinmoli
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v’ asagl g6z qapaqlarini asagi dartib novbo ilo hor iki goziin
konyuktiva kisosina bir dofo malhom qoymali. Tiibikin ucu ilo
selikli gisaya toxunmamali!

v’ yerina yetirilmis prosedura haqqinda yenidogulmusun inkisaf
tarixindo qeyd aparmali

Fasadlar:
v’ gozlorin  infeksiyalagsmasi (aseptika qaydalarina omal
edilmoadikdo)

v’ gdzlorin mexaniki zodalonmosi

YENIDOGULMUSLARIN HEMORRAGIK XOSTOLIiYiNiN

1.

3.

4.

PROFILAKTIKASI
(vit. K toyini)
Tarif:
v" Yenidogulmusun hemorragik xostoliyi — laxtalanmanin

vitamin K-dan asili plazma faktorlarinin miivaqqgoti
catismazlig1 naticosinds bas veran xastalikdir.

Moaqsad:
v" Miivoqqgpati vit. K gatismazligini borpa etmok vo ganaxmanin
qarsisini almag.

Vasitalor:

vit. K1 parenteral formast (fitonadion)
70% spirt

quru pambiq kiiracik

inyeksion spris 1,0 ml

vit. K1 ampulasi (1ml- 2mq)
Prosedurlar:

ANANENENEN

Yenidogulmuslarin hemorragik xostoliyinin vit. K1 (fitonadion) ilo
profilaktikasi biitiin yenidogulmuslarda hayatlarimin ilk 6 saatinda
aparilmalidir.

QEYD: Yenidogulmuslarin hemorragik xastaliyinin inkisafina

gOra yliksok risk grupuna daxil olan yenidogulmuslar:

>

>
>

analar1 qicolma oleyhino preparatlar, heparin, salisilatlar,
antibiotiklor alan usaqlar;
asfiksiya vo dogus travmasi olan usaqlar;

yarimgiq usaqglar vo botndaxili inkisafin longimasi olan usaqlar;
17



P valniz doslo gidalandirilan usaqlar
v’ proseduradan avval usagi agrisizlagdirin!

v

budun yuxar1 On-lateral sothino, ozolo daxilino, 1 dofs,
vaxtinda dogulmus usaga 1 mq vo yarim¢iq dogulmus usaga
iso (¢okisi 1 kg-dan az olan korpolors) 0,5 mq dozasinda
vit.Ky yeridilir

gobok giidiiliinden ganaxma olub-olmadigina diqqget edin,
ogor varsa, qarin vo sixac arasina slave bir sixac yerlosdirin.
inkigaf tarixindo yerino yetirilmis prosedura haqqinda geyd
etmoli

vit. K1 olmadiqda, yenidogulmuslarin hemorragik xastaliyinin
profilaktikasini 1%-1i vikasol mohlulunun (menadion — vit.
Ks) birdofolik ozolo daxili yeridilmosi ilo aparmaq olar —
vaxtinda dogulmusa 0,3-0,4 ml dozada, yarim¢iq dogulmusa
is2 0,2-0,3 ml dozada.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, vikasolun tosiri 8-24 saatdan
sonradir! Preparatin sutkaliq dozas1 4 mg-dan ¢ox olmamalidir. Ayri-
ayrt hallarda (mos. Q-6 FDG defisiti) vo ya vikasolun yiiksok
dozalarinda yenidogulmusda hemoliz bag vera bilor.

YENIiDOGULMUS USAGIN NORMAL BODON
TEMPERATURUNUN SAXLANILMASI

1. Torif:

3.

v

v

yenidogulmus usagin normal qoltuqalti temperaturu — 36,5
37,5°C-dir.

termoneytral otraf miihit dedikdos, elo miihit nazords tutulur
ki, yenidogulmus usagin minimal asas miibadilasi vo onun
organizminin minimal oksigen sorfi ilo normal badon
temperaturu saxlanilsin

“istilik zonciri” — yenidogulmus usagin istilik itirmosinin
qarsisint almaga vo onun normal badon temperaturunu
saxlamaga yonaldilmis bir-biri ilo bagl tadbirlor sirasidir.

Moaqsad:

v

yenidogulmus usagin normal badon temperaturunun
saxlanmast

Vasitalor:

v

stialandirict istilik manbayi (qizdiricil stol)
18



v yenidogulmus usaq liglin ovvalcadon qizdirilmis aski dosti (2
oski, yorgan, papaq)

iimumi gabul olunmus standartlara uygun bina qizdiricilar
lazimi tohliikesizlik todbirlorine uygun qizdiric vasitolor
qoltugaltinda temperaturu 6lgmok iigiin fordi termometrlor
(civo vo ya elektron)

v’ otaq termometri

Prosedurlar (istilik zoncirina riayat):

4.1 Isti dogus zal

v dogus zalinin temperaturunu 25-29°C saxlamali (Cadval 1-o
bax)

v' termometri  dogus zalmm daxili divarlarinin  birinds
yerlogdirmali

ANANIN

Cadval 1. Yenidogulmus usagin normal badon temperaturunu
saxlamagq iiciin lazim olan atraf miihit temperaturu

Bodon Otraf miihitin temperaturu
kiitlosi (kq) 29,5° 26,5° 24,0°
1,5-2 Ik 2 giin h;igﬁ;;gﬁ 3-cii haftodon
2-3 hoyatin birinci hoftosi | 2-ci hoftodon
3vo> hayatin ilk giinlori 2-ci glindon

v yenidogulmus {i¢iin reanimasiya yeri binamn daxili divari
torofdo olmalidir.

4.2 Darhal qurulama

V' ovvalcadon askilari (desmali) vo papagi qizdirmal

v dogusdan dorhal sonra isti askilorlo (dosmalla) usagin bagini
v badonini silmali

v’ yas oskini (dosmali) qurusu ilo ovoz etmoli. Usagin lstiinii
ortmali vo basina papaq geyindirmali

4.3 “Dori-doariys” tomas
v doguldugdan dorhal sonra usagi ananin qarni/dosii tizorino
qoymali
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4.4 Doslo omizdirma

v’ d6so birinci dofs erkon qoyulmaga sorait yaratmali

4.5 Cimizdirma v ¢okisinin miisyyanlosdirilmasi

v dogus zalinda usagi ¢imizdirmomoali

v’ usag1 dogus zalindan kdglirmozdan avval, ancaq doguldugdan
sonra 2 saatdan gec olmayaraq usagmn ¢okisini miioyyan

isti askilor qgoymalr)

4.6 Usagin geyindirilmosi

v' dogus zalindan Kkogiirmozdon ovval yenidogulmus usaga
ovvolcodon qizdirilmis paltarlart geyindirib isti yorganla
istiinii 6rtmok lazimdir. Bark balamamali!

4.7 Kocorkan istilik taminati
v’ usag1 koglirarkan istiliyi tomin etmali

4.8 Usagin ana ild bir yerds olmasi
V' ana ilo usagin biitiin sutkani bir yerds olmasini tomin etmoli

4.9 Istida “canlandirilmas”
v’ ogor usagin reanimasiya todbirlorino ehtiyaci varsa, onun
iiclin optimal temperatur rejimi tomin etmok vacibdir

4.10 Talim
v’ tibbi personal vo ailo {izvlorino istilik zoncirino riayet
prinsiplarini daim dyratmok lazimdir

Yenidogulmus usagin qoltugalt1 temperaturu dogus zalinda 2 dofa:
doguldugdan sonra ilk 30 dogiqods vo dogus zalindan kociiriilorkon
Ol¢iilmalidir. Almman notico yenidogulmusun inkisaf tarixine
yazilmalidir. Sonraki temperatur Ol¢tilmolori hor giin, sutkada 1-2
dofo olmalidir.

Korpanin soxsiyyatini miioyyanlosdirin.

v' Uzorindo korponin cinsiyyati ilo anamin adi olan lenti
yenidogulmusun al va ya ayaq biloyins yerlosdirin.

Yenidogulmusun ¢okisini 6l¢iin.

v" Korpani dogumdan dorhal sonra ¢okmok zoruri deyil; biitiin
korpalor stabillogdikdon vo isindikdon sonra ¢okilmalidir.
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Ik doéslo omizdirmo koérponin ¢okisi nozers alinmagla
tamamlanmalidir.

Korponi ¢okon toraziys birdofolik istifads {igiin nozordo
tutulmus kagiz salfet vo ya steril dosmal yerlogdirilmoalidir.
Torozi vaxtagirt olaraq (en az1 hoftado bir dofd)
kalibrlonmalidir.

Anaya yenidogulmusun cinsiyyeti vo ¢okisi barade molumat
verilmalidir.

Korpanin ¢okisini ananin qrafikindo, dogum dofterindo vo
zaruri olarsa digor siyahilarda qeyd olunmalidir.

YENIDOGULMUS USAGIN YETiISKONLiK DOROCOSININ

TOYINI

(Ballard tlizro miiayino)

1. Mogsad:

2.

v

yenidogulmusun hestasiya yasinin toyini

Vasitalor:

v
v
v

isti, yaxsi isiqlandirilan yer

Ballard skalas1

usagin fiziki inkisafinin hestasiya yasina uygunlugunu
gostoron kartlar

v’ santimetr lenti vo boydlgon
v’ torozi

Prosedurlar:

AN N NN

<

proseduranin aparilma vaxti: hayatin ikinci giinii

ollori yumali

usagi stolun iistiine qoymali

Ballard skalasindan istifado edorok, fiziki vo sinir-azalo
yetiskonliyi olamatlorini qiymatlondirmali

alinan ballar1 miivafiq siituna yazmali. Fiziki vo sinir-ozalo
yetigkonliyi ballarin1 toplamaqla hestasiya yasini miioyyon
etmoli

usagin fiziki yetiskonliyini coadvealo gors toyin etmali (Cadval
2-ya bax)

sinir ozolo yetiskonliyini toyin edorkon olamatlorin tosvirini
osas tutaraq cadvolden istifado etmali (Cadval 3-o bax)

» POZA —usaga baxarken pozasinin xarakterini miioyyanlosdirin
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KVADRAT PONCORO - bas va sohadot barmagin kdmaoyi ilo

usagin biloyini saido dogru biikmali. Hipotenarin hiindiirliiyii ilo

saidin daxili sothi arasindaki bucaq gozlo toyin edilir.

OLLORIN QAYTARILMASI - usagin qolunu dirsok

oynaginda 5 saniyo miiddotino qatlayin; sonra biloyindon tutub

tam a¢in vo buraxin. ©gor said yenidon qatlanirsa, 4 bal verilir.

Az gqiymot diagrama uygun verilir.

DIZALTI BUCAQ - dizi bas barmagla saxlamaqla, sol sohadat

barmagqla usagin budunu dosiine dogru sixin. Topugun arxa sothi

iizorindo yerlosdirilmis sag olin gohadot barmag: ilo az giicle

ayagl ac¢in. Dizaltinda bucagi Olgiin vo aldigmiz bali kartdaki

sutuna yazin.

"SORF" OLAMOTI — usagm biloyinden tutub astaca oks ¢iyina

dogru vo boyun atrafina miimkiin olan gqodar dartmali. Alinan bal

diagrama uygun olaraq, siituna yazmali.

DABAN QULAGA - usagin ¢anagini stol iizorinde saxlamagla,

giic sorf etmodon ponconi miimkiin godor basa yaxinlagdirmaga

calismall.

v’ yenidogulmus usagin fiziki inkisaf parametrlori (boy, basin
dairasi, badon kiitlosi) vo Ballarda gore toyin olunmus hestasiya
yas1 standart ayrilors geyd olunur (Codval 2 va 3-0 bax)

V' parametrlorin uygunlugunu toyin etmsali
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Cadval 2. Fiziki inkisaf (Ballard skalasi)

Fiziki
inkisaf -1 0 1 2 3 4 5 |Ballar
gostoricilori
sothi sirtmlilig, |pergament,
) hamar, .
yapisqan, halmasik, Shrave gabiglanma, avazimis dorin | kobud,
Dori soffaf, asan qirmizi, %/enal};r’ Vo/Vo ya zonalar, sirmlar, | sirimli,
cirilir soffaf . bir az seyrok damarlar | qirismis
goriiniir o
venalar venalar | goriinmiir
Dol tiikii/ yoxdur .azdlr, cOX seyrok tiiksiiz dem91_< olesi
nizamsiz ki,
lanugo sopalonib saholor yoxdur
panca-daban aydin . . i e
Ayaqalti | 40-50 mm: -| 50 mm-don| olmayan yalmz.plr sothin 2/3 biitiin
) . qiris 6n do quriglar | sothdo
sathi 1, <40 mm :| cox, qurigsiz|  qirmizi . .
kondolon onda qurslar
-2 zolaglar
) o s : areola
Dos bilinmayan | ¢atin bilinon| areola yasti, areola areola bir az 9
dolgun,
I govuglu, | hindir, gilo| gilo 5-10
Sk gilo I-2mm| 3-4 mm mm
Gozlor/ | g6z qapaqlari gdz qapaqlari qulaq qulaq qulaq sort
qulaglar yapisib: acig, qulaq | seyvani az seyvani seyvant qigirdaq,




yiingiil -1 seyvant ayilib, yaxsi1 ayilib,| formalasib, qulaq
SIX -2 yasti, yumsaqdir | asan diizolir| kompaktdir,| barkdir
gatlanmig dorhal
qalir diizolir
Cinsiyyat xayall xayall xayalar xayalar xayalar xayalar
yy yaliq yaliq Y Y diisiib, Y
kanalin diismak
.. . .. . sallanir,
tizvlori . |bosdur, xirda|  yuxari lizradir, |nazoragarpan|
- hamar, diiz . . qiriglar
(oglanlar) quriglar  |hissesindadir,| qirislar daha| — qurislar -
darindir
qurslar azdir|  coxdur

nozeragarpan | o osPAN o sracarpan Xarici

Cinsivvot intgc:)rrp klitor vo litor Eargnli xarici vo | xarici dodaq| dodaq
INSLyyo S kicik 2 daxili | boyiikdir, | klitoru vo

tizvlori cinsiyyat - daxili . .

(quzlar) dodaclart daxili cinsivyor | dodaglar daxili daxili
éri'n?m"r cinsiyyat do d?'ll eyni ¢ixir | kigikdir dodagi

£ . dodagi £ ortur

DGl tiiklorinin inkisafi arxada (kiirok siimiiklori arasi vo daha yuxart) giymotlondirilir. BALLARIN COMI:
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Cadval 3. Sinir-azala yetiskanliyi

Sinir-azala yetlsk?nllylnln 1 0 1 2 3 4 5 Ballar
dlamatlori .
“Kvadrat pancora” bilok r—‘ i r\ ‘\
>90° 90° 60° 45° 30° 0
Ollarin firlanmasi ;% (%Q ‘% i ‘ %
180° 140-180° 110-140° 90-110° <90°
180° 160° 140° 120° 100° 90° <90°
“Sorf” olamati ‘8/ % 8/ @ % 8
Sinir-azals yetiskanliyi ballarinin comi:
Ballarla gqiymatlondirmo -10 | -5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Hestasiya yas1 hoftolorlo 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44




GOBOK GUDULUN®O QULLUQ

1. Mogsad:

N

v

gobokdon qanaxmanmn vo gobayin infeksiyalasmasinin
profilaktikasi

<
}-]
Z.
-
"]
—
%]
-

AN N N NN

AN

<

v

v

steril olcoklor

steril askilor

steril tonzif tamponlar

steril rezin halga vo ya birdofolik plastik sixac
steril qayc1

s1xac

rosedurlar:

gobok giidiiliiniin baglanmasi usaq doguldugdan sonra 2 saat
orzindo aparilir

ollor yuyulur

steril olcoklor geyilir

ovvalcadon rezin halga taxilmis sixac gobok giidiiliine
geydirilir. Ikinci sixacla halqa gébok dairasindon 2-3 sm
yuxar1 gobak giidiiliine kegirilir

ogor birdofolik  sixacdan istifado olunursa, o gobok
dairasindon 2-3 sm yuxari qoyulur

gobok giidiiliinlin distal ucu rezin halgadan ve ya sixacdan 1
sm yuxarida kosilir

gobok giidiilii quru saxlanilir vo baglanilmur, iglonilmir!

Fasadlar:

v
v

gbbokdon ganaxma
gobok giidiikliiniin infeksiyalagmasi (omfalit, sepsis)



YENIiDOGULMUS USAGIN iMMUNIiZASIiYASI

L. Virus hepatiti B (HBV) garsi vaksinin yeridilmasi
1. Mogsad:

2.

v

virus hepatiti B qars1 aktiv immunitetin yaradilmasi

Vasitalor:

v

AN NN NN

peyvondlor {ligiin xiisusi tochiz olunmus kabinet (soyuducu,
stol vos.)

HBV vaksin

olava ehtiyath birdofalik gprislor

steril vo ya tomiz birdofolik alcoklor

steril pambiq kiiraciklor

70° spirt

islonmis  sprislori, vaksinlorin  flakonlarin1  tohliikesiz
toplamagq ti¢lin qutular

Prosedurlar:

v
v

<\

ANANANANA N

immunizasiyani xiisusi dyradilmis tibb bacis1 aparmalidir

ogor ana HBsAg miisbotdirso vo ya onun HBsAg statusu

molum deyilsa:

- dogularkon badon kiitlasindon vo limumi vaziyystindon
asilt olmayaraq, biitiin yenidogulmuslar hoyatlarinin ilk
12 saatinda immunlasdirilmalidirlar

ogor ana HBsAg monfidirsa:

- dogularken kiitlesi >1800q olan biitiin yenidogulmuslar
imumi vaziyyatlorindon asili olmayaraq, hayatlarinin
birinci 2 sutkasinda immunlasdirilmalidirlar

dogularken kiitlesi <1800q olan yenidogulmuslar kiitlolori

1800 g-a ¢atdigda vo ya tibb miiossisesindon evo yazilarkon

immunlagdirirlar

ollori yumali

olcak geyinmali

prosedura baslamazdan avval usagi agrisizlasdirmali

“Yenidogulmus usagin agrisizlagdirilmasi1” protokoluna bax

sprisa 0,5 ml HBsAg vaksini yigmali

vaksini  ozolodaxili, budun yuxari hissesinin  Gn-yan

nahiyasina yeritmali
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v’ yerino yetirilmis prosedura barado yenidogulmusun inkisaf

tarixindo geyd aparmali
4. Fosadlar:

v' Postvaksinal reaksiyalar:
- yeridilmo yerindo hiperemiya vo barkimo
- temperaturun qisa miiddoatli galxmasi

v Agirlagmalar:
- anafilaktik sok
- allergik sopgi
- yaranin infeksiyalagmasi

I1. Varom sleyhina (BSJ) vaksinin yeridilmoasi

1. Mogsad:
v’ vorom toradicisine qarsi aktiv immunitetin yaradilmasi.

2. Vasitalor:
v’ peyvondlor l¢iin xiisusi tochiz olunmus kabinet (soyuducu,
stol vos.)
BSJ vaksini.
olavo ehtiyath birdofalik sprislor.
steril vo ya tomiz birdofolik alcoklor.
steril pambiq kiirociklor.
70° spirt.
islonmis  sprislori, vaksinlorin  flakonlarmi1  tohliikssiz
toplamagq ticilin qutular.

3. Prosedurlar:
v immunizasiyani xiisusi 6yradilmis tibb bacis1 aparmalidir
v\ voromd qarst immunizasiya dogularkon kiitlosi >1800 q
olan biitlin yenidogulmuslara tibb miiossisasindon eva
yazilarkon, amma hoyatinin 2-ci gliniindon tez olmayaraq
aparilir
v’ kiitlosi <1800q yenidogulmuslar1 iso kiitlalori 1800g-a
catdigda vo ya tibb miiossisasindon evo yazilarkon
immunlagdirirlar

ANANANANA YN

Diri vaksinlari (BSJ vo OPV) eyni vaxtda yeritmok maslohat goriiliir.
Ogor bu miimkiin deyilss, onlar arasinda 3 hofto interval saxlamaq
lazimdir.
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I11.

ollori yumali

olcok geyinmoli

prosedura baglamazdan ovval usagi agrisizlasdirmali

(“Yenidogulmus usagin agrisizlagdirilmasi” protokoluna bax)

yeridilmadan bilavasito avval vaksini quru vaksina alava olan

2 ml steril 0,9% NaCl mohlulunda hall etmoli. Holledici

soffaf, rongsiz vo olavo qatisiglarsiz olmalidir. 1 doqiqe

orzinda barabar hall olunmus torkib alinmalidir

vaksin yeridilon yer spirtlo silinir

sol ¢iyinin yuxari va orta %5 sorhadinde hazirlanmis vaksindon

0,1 ml (0,05 mq) dori daxili yeridilir. Iynonin kesiyi yuxar1

olmagla dorinin iist qatina yeridilir. ©vvalco vaksin ciizi

miqdarda yeridilir, iynonin dori daxili girdiyine omin

oldugdan sonra preparatin qalan dozasi vurulur

v’ diizgiin texnikada, yeridilmo yerindo 15-20 daqiqo sonra
itocok ag rongli papula amolo golir

v’ yerino yetirilmis prosedura barado yenidogulmusun inkisaf

tarixindo qeyd aparmali

AN N NN

AN

Agirlasmalar:

v' soyuq dorialt1 abses
v" limfadenit

v' kelloid ¢apiglar

Poliomielita (OPV) qarsi vaksinin yeridilmasi

Maqsad:
v" poliomielit virusuna qarsi aktiv immunitetin yaradilmasi

Vasitalor:

v peyvondlor igiin xiisusi tochiz olunmus kabinet (soyuducu,
stol vos.)

v OPV vaksina

Prosedurlar:

v immunizasiyani xiisusi 6yradilmis tibb bacisi aparmalidir

v’ poliomielito garst immunizasiya biitiin yenidogulmusglara
hoyatlarinin ~ 2-ci  sutkasindan tez olmayaraq, tibb
miassisosindon ¢ixana qoador aparilir
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Diri vaksinlori (BSJ vo OPV) eyni vaxtda yeritmok moslohot goriiliir.
Ogor bu miimkiin deyilso, onlar arasinda 3 hofto interval saxlamaq
lazimdir.

ollori yumali

agiza 2 damc1 vaksin damizdirmali

vaksin olan agiq flakonu is giliniiniin sonunda mohv etmoli
yerino yetirilmis prosedura barads yenidogulmusun inkisaf
tarixindo geyd aparmali

4. Fosadlar:

v allergik reaksiyalar

AN

YENIDOGULMUSUN iLKIN LABORATOR MUAYINOSI

1. Torif:

v' Tohliikali voziyyst — usaq doguldugdan dorhal sonra klinik
simptomlarla 6ziinii gostormoyon, amma askar olunmadiqda
tez inkisaf edon vo usagin voziyyatinin koskin pislogsmosing
gotirib ¢ixaran, onun hoyati tiglin tohliikko yaradan — gizli
xastalik va ya sorhad voziyyatdir.

- infeksiya
- metabolik pozgunluqglar (hipoglikemiya, hipokalsemiya)
- sariliq

2. Mogqsad:

v yenidogulmus usagin tohliikali vaziyyatlorinin laborator
olamatlorinin erkon askar edilmosi

3. Miiayind
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3.1 Infeksiya

Ana torafdon risk faktorlar: Usaq tarafdon risk
faktorlarn
1. Délyani sularin vaxtindan avval axmasi | 1. Yarimegiqliq <37 hofto
(DSVOA) >18 saat 2. Batndaxili inkisafin
2. Vaxtindan avval dogus <37 hofto longimasi
3. Vaxtindan avval dogus <37+ DSVOA | 3. Doliin hipoksiyast vo/
4. B grup streptokok dasiyic1 (BQSD) va ya asfiksiya
5. Sidik yollarinin infeksiyasi, 4. Dolyani sularda
bakteriuriya mekonium
6. Xorionamnionit 5. Hiperbilirubinemiya

7. Dogus zamani qizdirma >37,8°C

v dogulduqdan sonra 6 saatdan gec olmayaraq — genis gan
analizi, C- reaktiv ziilal

v’ analizlordo patoloji doyisikliklor olduqda, oslave olaraq gan
okilmoys gotiiriiliir, usagin golocok miiayinosi vo miimkiin
miialicosi masalasi hall olunur

3.2 Hipoglikemiya, hipokalsemiya

Ana tarafdan risk faktorlan Usaq torafdan risk faktorlar:

1. sokorli diabet 1. yarimgiqliq
2. vaxtindan avval dogus 2. batndaxili inkisafin longimosi
3. hipotermiya
4. iri yenidogulmuslar (>4,5 kq)

v dogulduqgdan 2 saat sonra ganda qliikkozanin konsentrasiyasini
toyin etmali

v eyni zamanda, imkan olarsa, (ganda kalsiumun
konsentrasiyasini da toyin etmali

v’ analizlordo patoloji doyisiklik askar olundugda, usagin
golocok miiayinesi vo miialicasi haqqinda masaloni hall
etmoli
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3.3 Sarihq (hiperbilirubinemiya)

Ana torafdan risk faktorlar Usaq torafdan risk faktorlar:
1. Anada 0 gan qrupu 1. ©gor anada 0 gan qrupudursa,
2. Anada rezus monfi qan usagin qan qrupu ilo
3. Usagin valideynlorinin uygunsuzluq

anamnezindo - irsi 2. Anada Rh monfi gan olarsa,
eritrositopatiyalar usaqda rezus miisbat gqan

v’ ogor anada 0 qan qrupudursa, gébak ciyasindon kifayat godor
gan gotiirmok lazimdir ki, onun bir hissasi usagin gan qrupu
toyin etmok li¢iin gondorilsin. Ana ilo usaqda gan qrupu
uygunsuzlugu olarsa, gotiirlilon qanin qalan hissasi
yenidogulmusun ganinda bilirubinin konsentrasiyasinin toyini
ti¢tlin istifads olunur.

v' ogor anada Rh monfi gandirsa, gébak ciyasindon kifayat qodor
qan gotliriiliir, bir hissasi yenidogulmusun qan qrupunu vo Rh
faktorunu miioyyon etmok {igiin gondorilir. Ana ilo usagda Rh
faktora goro uygunsuzluq olarsa, qanin qalan hissosi
yenidogulmusun ganinda bilirubinin konsentrasiyasini, Hb,
Ht, eritrositlori, retikulositlori, Kumbs sinagini miioyyon
etmok ticlin istifado edilir.

v’ usagm valideynlorinin ailo anamnezindd irsi
eritrositopatiyalar olarsa, eritrositlorin forma vo sayni,
retikulositlori, Hb, Ht vo qanda bilirubin konsentrasiyasin
miloyyon etmoak {i¢iin qan gotiirmali
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YENIDOGULMUSLARDA 5 METABOLIK
XOSTOLIKLORIN SKRININQI

1. Moqgsad:

2.

v

yenidogulmuslarda golocokdo pis naticalora sobab ola bilocok
fenilketonuriyanin,  mukovissedozun,  qaloktozemiyanin,
adrenogenital sindromun vo hipotireozun profilaktika
moqsadi ilo erkon agkar edilmasi.

Vasitalor:

AN N NN

70° spirt

quru pambiq kiirocik
birdafalik steril skarifikator
steril filtr kagiz1 (blank)
birdafalik tomiz alcoklor

Prosedurlar:

2 sutkadan az olmayaraq enteral gidalanmada olan biitiin
yenidogulmuslara skrining aparilmalidir.

AN NN NEN

AN

blanki doldurmali

ollori yumali, tomiz slcok geyinmoli

usagin dabani isti olmalidir!

dabanin yan sathini spirtlo silmali

spirt usagin dorisindon buxarlandiqdan sonra, dorini desmali,
usagl ovvalcadon agrisizlagdirmali (“Yenidogulmus usagin
agrisizlagdirilmas1” protokoluna bax)

gan damlas1 formalasana qodor gdzlomali

usagin dorisino toxunmadan, qan damlalarin1 novbo ilo
blankda dairolorlo gdstorilmis saholoro (dairolori tam
doldurmali!) ¢okmali

yerind yetirilmis prosedura haqqinda yenidogulmusun inkisaf
tarixindo qeyd aparmali

gan hopdurulmus blanklar1 otaq temperaturunda 3 saat
miiddatindo qurutmali

regional skrininq markazina gondarilona qodar blanklart quru
yerdo saxlamali
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4. Fasadlar:
v’ yaranin infeksiyalagmasi.
v davamli ganaxma.
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