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Saglamliq imkanlar1 mahdud olan usaqglarin askarlanmasi
tizro klinik protokol (2-ci nagr, yenilonmis). B.: 2024. —
36 sah.

Bu klinik protokol tibb iizro folsofo  doktoru
Ceyhun Mammadovun rohbarliyi altinda tortib edilmis vo
Azorbaycan Respublikasi Sohiyya Nazirliyi
kollegiyasinin 19 dekabr 2012-ci il tarixli 48 sayl1 gorari
ilo tosdiq edilmis “Saglamliq imkanlar1 mshdud olan
usaqlarin  askarlanmas1  iizro  klinik  protokol”un
yenilonmis variantidir.



Klinik protokolun tartibgilar heyati:

Nurana Abdullayeva

Soadat Badolova

Rima Ibadova

Sohla Ismayilova

Rayei:

Comila Talibova

Fizioterapiyanin inkisafina Kémok Ictimai
Birliyin Sadri, hokim pediatr.

Azarbaycan Tibb Universiteti,
Nevrologiya kafedrasinin assistenti, tibb
izro folsofo doktoru, Usaq Nevroloji
Xastoxanasinin hakim nevroloqu,
Usaqlarin =~ Saglam  Golocoyi  Ictimai
Birliyinin Erkon Miidaxilo Moarkazinin
nevrolog maslohatgisi

Azorbaycan Milli Elmlor Akademiyasi,
A.1.Qarayev adma Fiziologiya Inistutunun
doktoranti, Usaglarin Saglam Golacayi
Ictimai  Birliyinin  Erkon  Miidaxilo
Moarkazinin nevrolog moaslshatgisi

Sohiyyo Nazirliyi Ictimai Sohiyys vo
Islahatlar Morkazinin Tibbi keyfiyyot
standartlar1 sobasinin miidiri

K.Faracova adma Elmi-Todgigat
Pediatriya Institutunun  Usaq Borpa
Morkoazinin bas hokimi, tibb tizro folsofa
doktoru



ixtisarlar

AH anadangolmo hipotireoz

AT arterial tozyiq

BMT Birlogmis Millatlor Taskilati

EEQ elektroensefalogram

FKU fenilketonuriya

XBT-10 Xostoliklorin Beynolxalq Tasnifat1, 10-cu baxis

Iv insan immungatismazIligi virusu

io intellekt omsali

KT kompiiter tomoqrafiya

MDB Miistoqil Dévlatlor Birliyi

MRT magnit-rezonans tomoqrafiya

MSS morkozi sinir sistemi

SN Sohiyys Nazirliyi

Usi usaq serebral iflici

USM ultrasos miiayino

UST Umumdiinya Sohiyya Toskilati
Izahh liigat

Saglam yenidogulmus usaq — dogulduqdan sonra hor hansi bir
tibbi miidaxiloys ehtiyaci olmayan vo yaxs1 hayat qabiliyyatini
saxlayan usaqdir.

Olilliyi olan saxs — mixtolif maneolorlo qarsilasdigi zaman
comiyyatds tam vo somorali istirakina mane olan sabit fiziki, psixi,
aqli vo ya hissiyyat pozuntulart olan soxsdir (Birlosmis Millotlor
Toskilatinin 2007-ci il alilliyi olan soxslorin hiiquqlar1 haqqinda
Konvensiyasindan)

Reabilitasiya (lat. “rehabilitatioc” — borpa edilma) UST-nin
torifino goro — fordin, onun {igiin maksimal miimkiin olan soviyyado
foaliyyato uygunlasdirilmas: {igiin tibbi, sosial, tohsil va omok
tadbirlorinin kompleks sokildo magsodyonlii istifadosidir.



Tibbi reabilitasiya — orqanizmds anadangoalms, yaxud sonradan
bas veron xostolik vo ya zodolor naticosindo pozulmus funksional
qabiliyyatlorin tibbi metodlara reabilitasiyasina vo kompensasiyasina
yonaldilmis todbirlor sistemidir.

Sosial reabilitasiya — olillorin vo saglamliq imkanlart mohdud
usaqglarin hoyat soviyyosinin yaxsilasdirilmasi, onlara comiyyatin
hoyatinda istirak etmok {i¢lin digor votondaslara borabor imkanlar
yaradilmasini tomin edon tadbirlor sistemidir. Olillerin vo saglamliq
imkanlar1 mohdud usaqglarin sosial miidafiosi — olillorin vo saglamliq
imkanlart mahdud usaqlarin hoyat foaliyystinin mohdudlagdiriimasinin
aradan qaldirilmasini, kompensasiya edilmosini, comiyystin hoyatinda
onlara digor votondaslarla barabar imkanlar yaradilmasini nazords tutan
igtisadi, sosial vo hiiquqi dovlot tominatlar sistemidir.

Abilitasiya (lat. “abilitatio” — rahat, uygunlasdirici) — fordin
xastaliyi, zodasi noticasinds organizmin funksional sistemlorinin
¢otinlosmis tobii inkisafinin formalasdirilmasi vo inkisafina
yonoaldilmis todbirlor kompleksidir. Abilitasiya tomoli qoyulmamis
bacariglarin ilkin formalagsmasi1 demokdir.

Inkisaf longimasi olan usaq — asagida gdstorilmis saholorden on
az1 birinda: 6yroanmo, motorika, sosial, emosional, adaptasiya, nitq,
gavrama vo linsiyyot sferada miioyyon yas liclin qobul olunmus
normativlerlo uygunsuzlugu agkarlanan wusaqlar daxil edilir.
Longimonin darocasi inkisafin qiymatlondirilmosi ii¢lin gobul
olunmus vasitalorlo dlgiliir.

Risk qrupuna aid ugaq — erkon miidaxils, sosial va tibbi-pedaqoji
dostoyinin gostorilmodiyi halda fiziki vo/vo ya psixi inkisaf
langimasine yiiksok ehtimal olan usaqdir.

Kritik (sensitiv) dovr — organizmin biitovlikdo vo ya onun
miioyyan sistemlorinin miixtalif tosirlora qarsi hossasliginin artmasi
ilo xarakterizo olunan dovrdiir.

Skrining — risk qrupuna aid usaqlarin askarlanmasi moagsadilo
aparilan standartlagdirilms kiitlovi miayinadir.

19 (ingilis “intelligence quotient” (IQ) — intellekt omsali) — xallar
vasitasi ilo insanin yasindan asili olaraq, onun fordi qabiliyyastlorini
dlgon testlor toplusu sistemidir. 19-do standart montiqi tapsiriglar
miioyyon zaman orzinds hall edilmalidir.
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Protokol neonatologlar, ailo hakimlori, ilkin sohiyya xidmati
gostaran tibb miiassisalorinin pediatrlari, nevrologlari va orta tibb
iscilori ticiin nazords tutulmusdur.

Pasiyent qrupu: 6 yasadak usaqlar.

Protokol 6 yasadak usaqlarin inkisafdan geri qalmasini erkon
askarlamaq va alilliyin qarsisint almaq va ya daracasini azaltmag,
bununla da, belo usaglarin hayat keyfiyyatini yaxsilasdirmagq iizra
stibutlu tababato asaslanan miiasir metodik tovsiyalarin verilmasi
maqsadini daguyir.

UMUMI MUDDOALAR

Erkon miidaxilo programi dedikds usagin inkisafdan geri
qalmasinin vo ya inkisafdan geri qalmaq riskinin miimkiin qoder tez
askarlanmasi, usaga vo onun ailosino erkon olaraq ixtisaslagmus,
psixoloji-tibbi-pedaqoji, sosial vo s. yardimin gostorilmasi nazordo
tutulur.

Erkon usaqliq dovrii cox vacib morholadir. Bu dovrde harokatlor
inkisaf edir, qavrama, dork etma, nitq, soxsiyyatin formalagsmasi va s.
kimi funksiyalar siiratlo inkisaf etmoyo baslayir. Erkon adekvat
yardim usagmn psixo-fiziki inkisafindaki pozuntulart kompensasiya
edir vo bununla da ikincili proseslori aradan qaldirir. Homginin,
miasir elmi todqiqatlar gosterir ki, usaq hoyatinin ilk 6 ili, xiisusilo
ds birinci 3 ili, kritik dovrlarin zonginliyi ils forqlonir.

Buna gora do hor hansi bir patologiya ilo bagli miidaxilo no qader
tez edilorsa, bir o godar do usaq liciin effektli olar, ¢linki:

» Usagin yasi artdigca onun orqanizminin “plastiklik” imkanlar

mohdudlagir

» Usagin yasina uygun bacariqlarinin formalagmasi longiyir

» fordo vo fordin otraf miihito olan sosial toloblori artir

Asagidakilart nozoro alaraq erkon miidaxilo usaq hoyatinin ilk
giinlarindon va hoftalorindon baglanmalidir vo naticada:
» usagin psixo-fiziki inkisafindaki pozulmalar daha effektiv
kompensasiya olunur
» ikincili pozulmalar yiingiillosir vo ya tamamilo garsisi alinir
» erkon miidaxilo proqramlarinin, inteqrasiyali moktabagodor
tohsil vo valideynlora dostok xidmatlorinin toskili usagin
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xilisusi miiassisaya Yyerlosdirilmasina nisbaton dovlate ucuz
basa galir

» ailonin kegirdiyi stressi vo usagin comiyyatdon tocrid
olunmasini aradan qaldirir

Beloliklo erkon miidaxilo sistemi bir ne¢o masolonin halling
yonalib:

» usaqlarin psixo-fiziki inkisafindaki problemloarin erkon

askarlanmasi vo diagnostikasi

» Usaqda inkisaf geriliyi miioyyanlogdikdon sonra magsadyonlii
foaliyysto baslananadok miiddot maksimum azaldilmali,
valideynlara tolim kegilmalidir.

» Usaq dogulduqdan sonra vo biitiin hoyati boyu onun tahsili
ticiin miivafiq miihit yaradilmalidir.

» Usaqda inkisaf problemlorinin  erkon  askarlanmasi
prosedurlari biitlin usaqlar {igiin skrininq miiayinalori soklinda
toskil edilmolidir.

Skrining — tibbi profilaktikanin asas saholorindon biridir. Klinik
olamotlor meydana ¢ixanadok xostoliyin skrining yolu il
askarlanmas1 erkon usaq olilliyinin qarsisin1 almaga vo oOlko
biidcasindon ayrilmig boylik vasaitlorin gqonastino gotirir.

Epidemiologiya

UST-nin molumatma géro diinya ohalisinin 15%-do, yoni
1 milyarddan artiq insanda olilliyin hor hansi bir formas: qeyd
olunur. 15 vo daha yuxar1 yasda olan 190 milyona gadar (3,8%) insan
tibbi miidaxilo tolob edon shamiyyatli funksional mohdudiyyatlorlo
tizlogir. Xroniki xostoliklorin artan yiikkii vo ohalinin qocalmasi
sobabindan alillorin sayi artir.

Azarbaycan Respublikasi SN-nin malumatina géra Azarbaycanda
usaq olilliyinin yas kateqoriyalar1 lizro miiqayisali gostoricilari cadval
1-da verilir:



Cadval 1.

Patologiya Yas kateqoriyasi
151 15 1153|153 | 46 | 46
yasa yasa
qador | qador | Y& yas yas yas
(2020) |(2021) |(2020) | (2021) |(2020) |(2021)

Esitmo qabiliyyoti 25 2 | 713 75 | 132 |131
olmayan usaqlar
Zoif esidon usaglar 39 33 115 114 290 277
Gorma qabiliyyati 1 9 38 5 64 =
olmayan usaqlar
Zoif goron usaqlar 147 135 379 358 1188 | 1217
Oqli inkisafi langiyon 98 | 8 | 170 | 207 | 497 | 453
usaglar
Nitq pozulmalari olan 198 | 157 | 323 | 376 | 708 | 656
usaglar
Poliomielit vo USIolan | 134 | 118 | 265 | 249 586 | 507

Cadvaldon goriindiiyli kimi, sadalanan patologiyalarin askarlan-
masi usaqliq dovriiniin daha boyliik yaslarinda bag verir.
Anadangolmo vo sonradan qazanilmis inkisaf pozuntulari olan,
sosial baximdan geyri-qonaotboxs ailolordon olan usaqlarin (qagqin,
tok valideynli, aztominath, evsiz va s.) saglamliglarini tomin etmok
tictin erkon miidaxilo zaruridir.

XBT-10 UZRO TOSNIFAT

Z00 Miidyyan edilmis diagnozu va sikayati olmayan saxslorin

iimumi baxisi vo milayinasi
Z00.0 Umumi tibbi baxis
Z00.1 Usagqlarin saglamliq voziyyatlorinin cari miiayinosi



Usagin inkisafdan geri qalmasinin risk faktorlarn

Tibbi
faktorlar:

1.

Irsiyyot vo ya irsi meyillilik (genetik sindromlar vo
xromosom aberrasiyalar1, sinir sisteminin irsi-
degenerativ xastaliklori vo s.)

Antenatal: birinci hamilslik zamani ananin yasinin
18-don asagi vo ya 35-don yuxari olmasi, hamilaliyin
geyri-gonastboxs kegmosi (agir toksikoz, hamilaliyin
pozulmasi tohliikesi, batndaxili infeksiyalar va s.),
dolyant  mayenin  vaxtindan tez  axmasi
(uzunmiiddotli susuz dévr) va S.

Intranatal vo postnatal: dogus prosesinin qeyri-
gonastboxs kegmosi, dogus travmalari, dogus zamani
hipoksiya, vaxtindan avval dogulma (xiisusilo doliin
hestasiya yas1 28 hoftodon az), Apqar skalasi tizro
asag1 gostaricilor (5-ci dogigeds 3 baldan az), az
kiitlo ilo dogulma (batndaxili hipotrofiya), asfiksiya,
yenidogulmuslarin hemolitik xastaliyi va s.

Usagin xostoliklori: raxit, domir defisitli anemiya,
IV, irsi xostoliklor vo maddolor miibadilosi
xastoliklori,  MSS-in  Xxastoliklori  (koallo-beyin
travmalari, neyroinfeksiya, kollodaxili tozyigin
yiiksalmosi, hidrosefaliya, bas beynin inkisaf
qusurlari, miixtolif etiologiyali moarkozi ifliclor,
epilepsiya vo s.), diger organlar vo sistemlorin
inkigaf anomaliyalar1 va S.

Sosial
faktorlar:

Aila problemlari: valideynlar torofindon qayginin az
olmasi, qeyri-diizgiin tarbiya, zorakiliq,
valideynlorin alkogol vo narkotik maddslordan
istifadasi, usaqglar vo valideynlor arasinda konfliktlar,
arzu olunmayan hamilslik va s.

Qacqinliq, c¢oxusaqliliq ve digor sosial risk
grupundan olan ailslor

Valideynlarin tohsil soviyyasinin agag1 olmasi va S.

otraf miihit
faktorlar:

w N pPw

Sonaye istehsalinin toksiki moahsullari
Radiasiya
Yiiksok daracali sas-kiiy va s.




Diagnostika

Erkon miioyyonlosdirmonin moaqsadi:

» Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlar1 erkon askarlamaq (cadval
2)

» Belo usaqglarin sonraki miisahido vo optimal inkisafini tomin
etmoak (alava 6)

Cadval 2. Inkisafin pozulmasi problemlori olan usaqlarin
askarlanma etaplan

Morhalalar Tatbiq et.ma Mogsad
yerlori
Qadin - Antenatal diagnostikanin aparilmasi
I marhala - .
maslohatxanasi - Sosial anamnezin toplanmasi
Asagidaki nozologiyalara gora skrining

aparilmast:

- Fenilketonuriya

- Anadangolmo hipotireoz

- Anadangalms inkisaf problemlarinin
askarlanmasi

- Hiperbilirubinemiya. Son illor
vaxtindan avval dogulma, batndaxili
inkisaf langimasi va s. sabablordon
hiperbilirubinemiyali
yenidogulmusglarin sayinin artmasi
miisahidos olunur”.

Il moarhalo | Dogum evi

- Yasayis - Usaga miisahids vo baxis sistemi
orazisinda saho |- Inkisaf problemlarinin (gdrmo, esitmo,
11T morholo poliklinikasi genetik sinfiromlarm Va s.
- Xostoxanalar problemlarin agkarlanmasi

- Ixtisaslasdimlmi |- Sosial anamnez
s miiossisolor

* Yenidogulmusglarin hiperbilirubinemiyas: {izro klinik protokol (2-ci nesr,
yenilonmis). B.: 2023.
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Qadin maslohatxanasinda dinamik miisahidonin aparilmasi

1. Anamnezin toplanmas:

v Hamilonin sohhoti — gidalanma, keg¢irdiyi xastaliklor, xronik
xastoliklorin mévcudlugu, avvalki hamilalik, doguslar va s.

v' Hamiloliyin kegmasi — patoloji ganaxmalarin olmasi,
hamilalik dovriindo kegirilmis xastaliklor vo infeksion
xastalorlo  kontaktlar, narkotiklordon, spirtli igkilardan
istifado, sigaretcokmo va s.

v" Ailo anamnezi

v" Sosial anamnez

2. Moslohotvermo  xidmaotinin  togkil  olunmasit  valideynlori
maraqlandiran suallar iizrs tolimat

3. Miivafig milli klinik protokollar {izro hamilaliyin aparilmasi
(“Fizioloji hamilaliyi olan gadinlara antenatal qulluq (3-cii nosr)”,
“Hamilolik zamani hipertenziv vaziyyatlor (2-ci noasr)”, “22-28
Hoftolik hamilalik daxil olmagla vaxtindan avval doguslar (2-ci
nosr)”, “Hamilolik zaman1 voromin diagnostika vo miialicasi tizra
klinik protokol (2-ci nosr)”, “Hamilolik dovriindo trombofilik
agirlagsmalar (2-ci nogsr)”, “Hamilolikda rezus-izoimmunizasiya
(2-ci nosr)”,“Hamilalik vo infeksiyalar (2-ci nasr)”, “Hamilalik
zamani qanaxmalar (2-Ci nasr)”).

Usaq poliklinikalarinda dinamik miisahidonin aparilmasi

Dogulandan sonra usaqlar yasadiqlar1 orazidoki usaq
poliklinikasinda geydiyyata gotiiriilmalidirlor. Usaqlarin  dinamik
miisahidosi 1-ci ildo hor ay, 2-ci ildo — 3 aydan bir, 6 yasa qodor
miiddotds  ildo 2 dofs aparilir.  Skrininglorin  aparilmasini
poliklinikada peyvondlorin vo wusagin profilaktik miiayinesinin
kecirilmo vaxti ilo uygunlasdirmaq olar. Bu miiddotlorin
uygunlagdirilmas:  yasa goro inkisaf dovrleri  baximindan
mogsadauygundur, homginin valideynlorin vo tibb isgilorinin
vaxtlarina qonaot etmolorine imkan yaradir.

Miiayino zamani pediatrdan agsagidakilar tolob olunur:

1. Anamnez toplamagq. Ilkin anamnez elo hokimin ilk golisi zaman
toplanir. Golocok golislor zamani alds olunan olavo molumatlarla
tamamlanir.
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2. Valideynlorin  tolimatlandirmasi:  usagin  qidalandirilmasi,
tohliikesizliyinin qorunmasi vo travmalarin qarsisinin alinmasi,
usagin inkisafi vo davranisi, gigiyenik qaydalar, usaqlarla
valideynlorin garsilighh miinasibotlori {izro vo s. aparilmalidir.
Valideynlori narahat edon maosalolor iizro sorgu aparmaq vo
izahatlar vermok talab olunur.

3. Fiziki miiayina. Hor bir golis zamani usagin tam obyektiv
milayinosini aparmaq lazimdir. Usagin yasindan asili olaraq
miioyyan organ va sistemlara xiisusi diqqgat yetirilmalidir.
Aparilan miiayinolor:

v Boy Vo kiitlo har galis zamani 6lgiilmalidir (olava 2).

v' Bagin Olglisii usagin 1 yasma qodor hor golis zamani
olgtilmalidir (olava 2).

v" Arterial tozyiq hakimin toyinati oldugda 6lgiilmalidir (alava 4).

4. Laborator analizlor hokimin se¢imi ilo aparilir. Sidiyin, ganin,

nacisin imumi va bakterioloji miiayinasinin tezliyi fordi olaraq

miuoyyonlasdirilir.

Peyvandlor (alava 3).

Mantu sinagi hor il olmagla biitiin saglam usaqlara 1 yasindan

18 yasinadok ildo 1 dofo qoyulur.

7. Usagin psixoloji-nevroloji inkisafini miisahido etmok lazimdir.
Miisahids reflekslorin yoxlanmasi (alava 1) vo usagm inkisafinin
skrininq skalasina asason aparilir (cadval 4).

Erkon miidaxilo moqgsadi ilo miisahido asagidaki usaqliq
dovrlarine asason aparilar.

Usaqhq dovrlori:

» Neonatal (yenidogulmus) — dogulan giindon 28-ci giinadok

» Siidomor — 29-cu giindon 1 yasadok

» Erkon usaqliq dovrii — 1 yasdan 3 yasadok

» Moktobogodar — 3 yasdan 6 yasadok

o o

Neonatal dovrds poliklinikaya miiraciatlor
(dogulan giindan 28-ci giinadak)

Neonatal dovrdo dogum evindon gondorilon malumata asason hor
bir yenidogulmus usagin patronaj1 aparilir. Patronaji saha pediatri vo
tibb bacis1t hoyata kecirir. Dogum evindon ¢ixandan sonra 3 giin

miiddoatinds hor giin olmaqla hokim va tibb bacis1 usaga bas ¢okir,
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tokrar golis 10-cu gilin olur. Usagin vo ananin sohhotindo (fiziki
saglamlig1 vo doyisilmis soraito sosial adaptasiyasini nozors almaqla)
normadan konar he¢ bir doyisiklik askarlanmadigi toqdirde usagin
1 ayliginda poliklinika soraitindo pediatr torofindon miiayinonin
aparilmasi iiciin poliklinikaya gotirilmasi tapsirilir. Bundan sonra
poliklinikaya novboti golislor ayda 1 dofs olmagla bir yasadok
olmalidir. Usagin psixo-motor inkisafi yasina goro normativlora
uygun goldiyi toqdirdo golislor bu togvimlo olur. ©gor miiayino
naticasindo usaq hor hanst parametrlor lizro miioyyon risk qrupuna
aid edilibsa, 0 zaman usaq miisahido vo lazim oldugu halda miiayino
vo miialica ii¢iin olavo olaraq poliklinikaya dovat edilir.
Usaq poliklinikaya gatirildiyi zaman pediatrin vazifalari:
1. Anamnez toplamaq
2. ©vvalki doguslar, ananin yasi, qan qrupu vo rezus monsublugu,
hamilaliyin miiddati, dogusun miiddati, d6lii shato edon gisalarin
cirilma  vaxti, usaqliq yollarindan golon qanli ifrazat,
yenidogulmusun Apqar skalasina géra qiymatlondirmasi, aparilan

peyvandlor, hor hansi reanimasion todbirlorin kegirilmasi vo .

kimi hallar haqqnda molumatlari pediatr dogum evindo

doldurulmusg kartadan gotiirmok
3. Valideynlorin tolimlondirilma istigamotlori: fiziki status, imumi
qullug, gidalandirma (ana siidii ilo gidalandirmanin vacibliyi),

travmatizmin qarsisinin alinmasi va tohliikasizliyin qorunmasi (o

ctimladan korpalarin nagliyyatda tohliikasizliyinin qorunmasi: 2

yasadok usaqglarin avtomobillords arxada xiisusi oturacaqda

yerlosdirilmosi), fizioloji ifrazatlar, usagin inkisafi ilo bagh
mosalolor vo wusaqla diizglin davramis haqqinda maslahatlor
vermok

4. Usagin vaxtinda dogulmasini tosdigloyan vo miimkiin olan
anadangslms qiisurlar1 vo ya dogus travmalarini askarlamaga
imkan veran obyektiv miiayinalor aparmag.

Bu zaman asagida gostarilonlara diqqget yetirilmalidir:

v' Usagin vaxtinda dogulmasina: bu, dogusdan dorhal sonra
aparilan Uimumi miayinoys Vo dogusdan 24 saat sonra
nevroloji statusun giymatlondirilmasins asason
mioyyoanlosdirilir.  Vaxtinda  dogulmus usagin  osas
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v
v

gostaricilori: hestasiya yasi, kiitlosi, boyunun o6lgiilori, bas
cevrasinin Olgiilori, boadoninin biitin sahoalorinds dorisinin
rongi, tiklonmosi, qulagq seyvant vo burun qigirdagy,
gbbayinin, oglanlarda  xayalarin, qizlarda cinsiyyat
dodaglarmin yerlogsmasi.

Xarici olamatloro  (usagin aktivliyi, bodon hissalarinin
miitonasibliyi, gozlo goériinon qilisurlari v S.)

Doari ortiiklarine (rongi, xallarin olmasi, xosxassali sopgilor —
toksik eritema, bismoaCo Vo s., yumsaq toxumalarin turqoru,
darinin nomliyi va elastikliyi vs s.)

Bas vo boyuna (kallo stimiiklorinin bir-birinin {izarina
kegmasi Vo ya tikislorinin aralanmasi, amgoklorin 6lgiilori,
basin Olgtilori, kefalohematomanin olmasi, qulaq seyvaninin
yerlogsmoasi, burunla nafasalma, agiz boslugunda sopkilarin,
kistalarin olmasi, gézlorin miiayinasi va S.)

Dos gofasina (korpliciik stiimiiyliniin krepitasiyasi, tonaffiisiin
xarakteri vo tezliyi (tongnofosliyin, fisildamanin, xiriltinin
olmast), dos qofasinin formasi, perkutor sasin xarakteri, tirok
kiiylori va s.

Qarm nahiyasino (gobayin vaziyyati, yirtiglarin olmasi,
garaciyarin va dalagin palpasiyast)

Genital sistemo (oglanlarda: xayalarin, uretra kanalinin
yerlogsmasi, xaya hidropsunun vo xayaliq yirtiginin olmast,
qizlarda: klitorun, cinsiyyot dodaqlarinm, qizliq pardssinin
miiayinasi, usaqliq yolunun atreziyasi va S.)

Otraflara (anadangolmo bud c¢ixig, beyin koétiyiiniin
travmasi, otraflarin  parez vo  ifliclori,  pancalarin
deformasiyasi vo S.)

Nevroloji miiayinays (alava 1)

Usagin fiziki inkisafinin giymatlondirilmasi (alava 2)

Laborator miiayinalorin aparilmasini fordi olaraq
miioyyonlogdirmak

“Saglam yenidogulmusa qulluq tizra klinik protokol (2-ci nosr)”a
asaslanaraq saglam korpani miisahido etmoak
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Siidomar dovrds poliklinikaya miiraciatlor
(28-ci giindan 1 yasa qadar)

1. Anamnezin toplanmasi
2. Valideynlors asagidaki masalalar iizro maslohatlorin verilmasi:

No ok

v
v

v
v

v
v

Qidalandirma (ana siidii ilo gidalandirmanin vacibliyi)
Tohliikesizlik vo travmatizmin profilaktikasi (o ciimlodon
korpalarin nogliyyatda tohliikasizliyinin gqorunmasi: 2 yasadok
usaqlarin arxada xtisusi oturacaqda yerlosdirilmasi)

Zororli ekoloji faktorlardan qoruma

Az kitlo ilo vo ya fosadlarla dogulmus usaqlarin
xtisusiyyatlori

Yuxu rejimi

Peyvandlor

Obyektiv miiayino. Bu zaman osas diqqat yetirilmalidir:

v

v

v

AN NI NN

Usagin Umumi goriiniigiing, bodonin proporsiyalarina,
kiitlasing, basin Sl¢iisiing

Dori va selikli gisalarin voziyyatino (sepkilorin, téramalarin
olmasi vo S.)

Bas vo boyuna (ksllo stimiiklorinin tikislorina, amgoklars,
gbérma Va esitma qabiliyyatino (qulag pardssinin miiayinasi))
Dos qofosino (iiroyin auskultasiyast - yenidogulmus usagin
hoyatinin ilk 6 ayr miiddstinds funksional kiiylor vo ya agiq
arterial axacagi, qulaqciqlararasi vo modaciklorarasi ¢oparin
qiisuru naticasinds yaranan kiiylor esidilo bilor, agciyarlordo
perkutor xarakterli sos va tonaffiis pozgunluqlarr).

Qarna (yirtiglarin olmasi vo S.)

Genital orqanlara (xaya hidropsunun olmasi vo S.)
Anadangalms bud ¢ixiginin olub-olmamasina

Nevroloji miiayina (alava 1)

Gorma va esitma gabiliyyatinin gqiymatlondirilmasi

Peyvandlorin aparilmasi (a/ava 3)

Laborator miiayinalorin fordi olaraq miioyyanlogdirilmasi
Xiisusilo azyagh valideynlora, tok valideyn vo ya asagi sosial-
igtisadi statuslu ailalora tibb iscilori tarafindon ev ziyaratlori
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e S

Erkon yas dovriinds poliklinikaya miiraciatlor
(1 yasdan 3 yasa qadar)

Anamnezin toplanmasi

Valideynlorin  bir sira masalalor {izro  tolimlondirilmasi:

gidalandirma — asas diqqoat gida rasionuna yetirilir, travmatizmin

qarsisinin almmmast va tohliikesizliyin qorunmasi, yuxu rejimi,

soligaliliyo Oyradilma, gigiyena qaydalarina omal etmo vordislori

(allorin yuyulmasi, diglora qullug vo s.), peyvendlor, usagin

inkisafi ilo bagli mosalalor

Obyektiv miiayina

v Usagmn imumi goriinisi

v Qulaglar. Bu yasda orta qulagin tez-tez xostolonmo hallarini
nozoro alaraqg qulag pordesinin miiayinesi zamani onun
rongine, biitovliyiing, horokatli olmasina xiisusi diqqot
yetirmak lazimdir

v" Dislor (kariyesin olmasi, dagilma ocaglarinin olmasi va S.)

v" Genital organlar (oglanlarda xayalarin hidropsunun olmasi vs S.)

v' Otraflar (deformasiyalarin olmasi vo S.)

Usagin psixo-fiziki inkisafinin qiymatlondirilmasi (alava 2)

Gorma va esitma gabiliyyotinin qiymatlondirilmasi

Peyvondlorin aparilmasi (a/ava 3)

Laborator miiayinalorin aparilmasi fordi olaraq miioyyonlosdirilir

Xisusilo azyasli valideynlor, tok valideyn vo ya asagi sosial-

igtisadi statuslu ailalors tibb is¢ilari torafindon ev ziyaratlori

Mbaktabaqgadar yas dovriinds poliklinikaya miiraciatlor
(3 yasdan 6 yasa qadar)

Anamnezin toplanmasi

Valideynlora asagidaki mosolalor tizro maslohatlorin verilmosi:
travmatizmin qarsisinin alinmast vo tohliikosizliyin qorunmasi
(velosiped, skeytbord vo s. siiron zaman dobilgodon istifado
edilmo), saligaliliys dyradilma, gigiyenik vardislor (dislors qullug
Vo S.), peyvandlar, asuds vaxtin samarali toskili, usaq inkisafi ilo
bagli masalalar, sosial tarbiys (o cliimlodon usaq baggasina vo ya
digor usaq miiassisalorina getmo)

Obyektiv miiayinonin aparilmasi
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Qulaglar. Qulag pardasinin miiayinasi zamani onun rangina,

biitovlityline, horokatli olmasina xiisusi diqqget Yyetirmok

lazimdir

Dislor. Siid dislarinin sayina, onlarin vaziyyatino va yumulu

agizda dislarin vaziyyatina fikir vermak lazimdir

v
v

miayyanlosdirilmasi va s.

Arterial tozyiq. 3 yasindan baslayaraq AT olgiilmalidir (olava 4)
otraflar. Torsion deformasiyalarin, yastipancaliyin olmasinin

4. Fiziki inkisafin qiymotlondirilmasi (alava 2)

5. Gorma va esitma qabiliyyatinin giymotlondirilmasi

6. Peyvoandlorin aparilmasi (alava 3)

7. Laborator miiayinalorin aparilmasi fordi olaraq miioyyonlosdirilir
Cadval 3. Tovsiya edilon skrininq testlori vo onlarin kegirilma

vaxtlari

Antenatal dovr Neonatal dovr Usaqhiq dovrii

» Qan (grup, rezus- |» Qan (fenilketonuriya, AH, |» Esitmo
faktor, hepatitlar, biotinidaza ¢atismazligi, qabiliyyatinin
IV, moxmorak, oraqsokilli hiiceyra yoxlanilmast
sifilis, herpes, anemiyasi) » Gormo
xlamidioz; gdstaris | » Fiziki miiayinos ({iroyin ana- | qabiliyyatinin
oldugda Daun dangoalmo qiisurlari, yoxlanilmasi

sindromu,
talassemiya,
oragsokilli hiiceyra
anemiyast)

» Sidik (simptomsuz
kegan bakteruriya)

» USM (déliin
anomaliyalari)
Servikal xor¢ong
skriningi (Pap
smear)

anadan-galmo katarakta,
kriptorxizm)

» USM (budun anadangslma
cixig1, digoar anadangalmo
malformasiyalar)

» Esitmo gabiliyystinin
yoxlanilmast

» Gormo gabiliyyati-nin
yoxlanilmasi

» Sosial baximdan inkigaf
ticilin geyri-qonastboxs
soraitds yasayan usaqlarin
askarlanmasi

» Uygunlasdirilmig skrininq
skalas1 osasinda miivafiq
psixo-nevroloji miiayina

» Sosial baximdan
inkisaf li¢iin qeyri-
genaotbaxs soraitdo
yasayan usaqlarin
askarlanmasi

» Uygunlasdiriimisg
skrining skalasi
osasinda psixo-
nevroloji miiayina

» Peyvond toqvimina
miivafiq
vaksinasiyanin
aparilmasi: 2 ay; 3
ay; 4 ay; 6 ay; 12
ay; 18 ay; 6 yas
(slave 3)
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» peyvond toqviming uygun
vaksinasiyanin aparilmasi:
dogusdan sonra 12 saat
orzindo: Hepatit B, vorom.

Digor miiayina metodlar:

» Neyrovizualizasiya metodlarindan (neyrosonoqrafiya, KT, MRT)
usagin nevroloji statusunda doyisikliklor agkarlandigda vo ya
basinin OSlgiilori normativloro uygun golmoadikdo vo siiratlo
doyisdiyi hallarda istifado edilir

» EEQ: usagin anamnezindo qicolma hallar1 oldugda vo ya
epileptik sindromu istisna etmok mogsadilo aparilir

» Metabolik vo genetik testlor

Usaq inkisafinin uygunlasdirilmis skrininq skalasi

Usagin inkisaf soviyyesinin yas gostoricilorine uygun golib-
golmomasini  miloyyonlosdiron skrining testini usagin zehnini
yoxlayan (mosalon, IO) testlo eynilosdirmok vo ya usagmn golocok
bacariglarin1 prognozlasdiran faktor kimi giymotlondirmak olmaz.
Skrininq ancaq inkisafinda normadan konara ¢ixma riski yiiksak olan
usaglar qrupunu segmok vo inkisaf longimosing aid siibhalorin tosdiq
edilmasina imkan yaradir.
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Cadval 4. Usaq inkisafinin uygunlasdirilms skrininq skalasi

USAQ iNKiSAFINI DSSTOKLOMS BOLMSSI

BEYNSLXALQ INKISAFIN DSSTSKLSNMSSI Ve IZLGNMGSI RGHBORLIYI (IDIR)

13AY3 Y, YAS

Hisdari:
:&ﬁtﬁnbw yey ek skars verin. O erdiklaing sevini. Bummls oun 62ine manmes atrmeds kiowk

v om:umwwumn m}:ﬂbhswmm Oo hasslan: hagqmdh oon damagn.
Cox olmndsqlan ve aydm ve archerl olduclan quydalar daha sizets yrecacakds
w Har gent oz by kel ermak istaye bidac Omhpmbﬂl Eyni zamunds bamn kérps, bam da bovilk odmad | prvaics
mnheruw olmaq istayerds ona dastak ohm. Boyuk olmay istayerds ona bir a2 neistaqUik venn. Sizim o
ona kémek edacak.

Cusivyet qurmas:
v&mmdmmpwbd-wmmmmwxm Oms dyrenmmaye haveslandnn. Omm o
adlandine. mmmmmmmmm

hodinn. Oom

vthﬂrommMmm
tmanmary, oo ha je: bimek hvests detklamarss oo 62me
IRATERS (9 OVTRRITS BAVRA AT mmmwmmm
v Bu yagda 0, 5ovin dozru ve navin yalny oldugum anlyya bilir. Onu hekaywar,
M\vm\mmmomm bilarsiniz
#ovaice ayin dizzim oldnzum sovlesaniz. daha yaxy: Gyrenacak va dizzin omayan
dnrang milayim by tareda dizaldrimalidir ki, uranc ve ya qores hissi kegirmasin.

Ona,

wBirikds yemak hanriamag ve npsnglan yenms yetinmak, geyumlan cesidlamak vo
bwwmmsmﬂ ozima apunlyi yuksaldscak ve Oyrenmasini

Unsiyyat qurmas:
v(hnndﬂlhmdmbm.mlmm ve suallanm

,&mﬂn&&n\anmmmhﬂm&
damsmaga imkan verm. Hadisalar bar

ayalan
:dm;xuymmﬁnnnmpm miqayiss etmay: v uyRumlagdomai.

v Qnmhmmnqunmnmm

v Apq havada, tabiaeda va digar upaglaria oymaoast ozun mkigadn: zangnlagdiracak.
v Onfalmnhimmim\mmmm“
hoppanma ko faal faakyyetiar ugim imkan yaradn Bels haraketiar coun ozine
inanEn: aruncaq
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Cadvalo asason aparilan inkisaf skrininqin noticesindo usaqlar 2
grupa ayrilirlar:

Ogor “Usaq inkisafinin uygunlasdirilmis skrininq skalasi”na
osason usagin inkisafi onun yasina uygun olan satirdo biitiin siitunlar
lizro gostorilon bacariqlara miivafiqdirse, o zaman usaq praktik
saglam kimi qiymatlondirilir.

Ogor “Usaq inkisafinin uygunlasdirilmis skrining skalasi”na
osason usagin inkisafi onun yasina uygun olan satirds siitunlarin heg
olmasa birindo gostorilon bacariglara miivafiq deyilso, o zaman usaq
risk qrupuna aid usaq kimi giymatlondirilir.

Praktik saglam qrupuna aid edilon usaq ilkin sohiyyo sistemindo
saglam usaq kimi miisahids olunur.

2 yasadok risk qrupuna aid edilon usaga ayda 1 dofs, 2 yasdan
yuxari risk grupuna aid edilon usaga iso 2 ayda bir dofs slave hokim
baxis1 toyin edilir vo lazim goldikdo miitoxassiso gondarilir.

Abilitasiya va reabilitasiya metodlar:

Abilitasiyanin osas1 erkon midaxilodir. Erkon miidaxiloni hoyata
kegiran komandanin torkibinds tibb vo geyri-tibb (nevroloq, pediatr,
psixiatr, ortoped, fizioterapevt, erqoterapevt, psixolog, loqoped,
pedaqoq, sosial is¢i va s.) miitoxassislori vo valideynlor ¢alisirlar. Bu
multidissiplinar komandanin biitiin iizvlori borabor hiiquqlara
malikdirlor vo usaga aid hansi todbirlorin kegirilmosi barodo gorarlar
komanda sokilinda qobul edilir.

Ilavalar:

1. Pediatr torofindon yoxlanmali anadangalma nevroloji reflekslorin
siyahist (alava 1)
2. Fiziki inkisaf codvallori (alava 2)

3. Milli peyvond toqvimi (gostoris vo oks-gdstarislor qeyd
olunmagla) (alava 3)

4. Usagqlarda arterial tozyiq (alava 4)

5. Dislorin ¢ixmasi toqvimi (2lava 5)

6. Dovlat usaq vo ailolors dostok morkozlorinin siyahist (alava 6)

7. Olillik etiketi: gobul edilon terminologiya (alava 7)

8. Valideynlor arasinda yayimlandirmaq {glin “Usaq inkisafi

cadvali - yaddas (alava §)
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ANADANGOLMO NEVROLOJIi REFLEKSLORIN SiYAHISI

dlava 1

Ad1

Qusa tasviri

Yox olma vaxti

Qucaglama refleksi - usagin basindan 20-30 sm mosafo gézlomokls
bolomos masasina vurduqda usaq sllorini yanlara aparir, barmagqlarint agir,

Moro refleksi | gatlanmis ayaqlarmi diizaldir (Moro refleksinin 1 fazasi). Bir nego 3-6 aymna
saniyadon sonra usaq allarini avvalki voziyyoto gatirir vo allari ilo 6ziinii
qucaqlayir (Moro refleksinin 2-ci fazasi).
. . .| Basin passiv ayilmasi zamani allordo fleksor (biikiilma) tonusun artmasi,
Simmetrik tonik : ) DR
. | ayaglarda iso ekstensor (agilma) refleksin artmasi miisahide olunur. 3-4 ayma
boyun refleksi . ;
Basini galdirdigda isa - oksina.
Basin passiv yana ¢evrilmasi zamani iizlinii ¢evirdiyi torafdoki alinds vo
Asimmetrik tonik | miiayyan doaracads ayaginda ekstensor (agilma), oks torofdoki otraflarda 3-4 avina
boyun refleksi | isa fleksor (biikiicii) tonusun artmast miisahido olunur. Usagin bu pozasi y
qilincoynadan pozas1 adlanir.
Korponi qollarindan tutaraq qaldirdiqda o, asagi otraflarini biitiin
Dayaq refleksi | oynaqglarda biikiir, dayaq itizorino goyduqgda iso govdesini diizaldir vo 2-4 ayma
poncasinin {izarinds ayaqlart yar1 biikkiilmis voziyystds durur.
Reflektor dayaq voziyystinds usagi bir godor 6no oayirlor, bu zaman o,
Avtomatik yeris | ollorinin horokoti ilo miisayiot olunmayan addimlama hoarakatlori edir. Adaton
refleksi Boazon bels “yerima” zamani usagin ayaqlart baldirin asagi tigde-bir voyal  2-3 aymna

panca nahiyasinds ¢arpazlasir.
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Tutma refleksi
(Robinson
refleksi)

Usagin ovcuna hor hansi bir agya ilo toxunduqda, masslon, barmagla vo
ya galomls o, barmagqlar1 ilo bu asyani sixir. Bazi usaqlar asyani o gador
mohkam tuturlar ki, hatta onlart bir dogige miiddatinds asili vaziyystdo
saxlamaq miimkiin olur.

Adbton
5-ayindan sonra

Pancanin tutma
refleksi

Ol refleksi ilo analojidir. Usagin poncesinin 6n hissasine asta tozyiq
etdikdo ayaq barmaglarinin tonik biikiilmasi miisahids olunur.

9 ayindan sonra

Qarni {isto uzanan usagin onurga siitununun ¢ixintilari tizari ilo barmagla
asta tozyiq edoarok biizdiimdan boyuna gadar apardiqda o, basini qaldirir,

Peres refleksi bel lordozu amols galir, ¢anagini qaldirir va al va ayaqlarini biikiir. Bazon 3 aymna
usaq qisqirmaga baslayir.
Usagi qarmi {isto qoyduqda o, basini yana gevirir, bir nega yellonma
Qoruyucu refleks horokati edir va bagini qaldirmaga cohd edir. I aymna
. .| Usagin ovcuna vo saitino tozyiq etdikdo o, agzimi acir, basini Adoton
Babkin refleksi o L
qiciglandirilan ol torafa gevirir vo gozlorini yumur. 4 ayindan sonra
Kussmaul refleksi | Kérponin yanagina toxunduqda o, qiciq moanbayi torafo gevrilir vo ommok 3-:16\291?12%
«dosii axtarmay | liglin agzini agir Y
sonra
Korponin dodaqlarina iti harokotlo toxunduqda agizin dairavi azalasinin
Hortum refleksi | yigilmasi bas verir, bu zaman usagin dodaqlar1 xortum soklinds qabaga| 1,5-2 ayma
uzadilir.
omma refleksi Usagin agzina barmaq vo ya amzik saldiqda o, ritmik ammo harakatlori 12 ayina

edorok sormaga baslayir.
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dlava 2
Fiziki inkisaf codvallari

Erkon usaq yaslarinda normal inkisafi gdstoron UST-nin
standartlart hor yerdo etnik moansubiyyatdon, sosial-igtisadi
vaziyyatdon Vo qidalanmanin noviindon asili olmadan usaqlarin
giymatlondirilmasinds istifads oluna bilar.

Hoyatlarinin ilk 6 ayinda korpalor hoftads kiitlalorini 200 q,
boylarint 1 sm artirirlar. Vaxtinda dogulmus usaqlar 1 yaslarina
kiitlalorini 3 dofa, boylarmi 1,5 dofs artirirlar.

Yasil xott — “orta qizil sorhaddir”. ©gor kiitlo artimi eynilo yasil
Xatto uygun galirss, bu yaxsi slamatdir va oksor usaqlara maxsusdur.

Qirmizi xatlorin arasindaki diapazon — norma daxilidir. Kiitlo
gostaricisi qirmizi xatlordan na gadar uzaq olarsa, saglamligin bir o
gadar ¢ox pozulmalarindan xobar verir.

Qara Xatlor — kiitlonin normal artiminin son sarhadloridir. Hotta
kiitlo gostaricisi gara Xatlora yaxinlasirsa, bu bir o qodor do pis
gostarici hesab olunmur, lakin gostorici qara Xatlordon konardadirsa,
korponin  kiitlo  artimindan  narahat olmaga  osas  var.
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Kitle gostaricilari (oglanlar) @&QW??? .,
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http://www.who.int/childgrowth/standards/cht wfa boys z 0 5.pdf
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Boy géstericilari (oglanlar) @ Umumdinya

Sehiyye Tl:yk"lﬂ
Anadan oldugdan § yagsadek

E
&
>
)
Q
-3
3
€
5
N
-]

e | i)
Aylar 6 T T T L) 2 4 6 8 10
Anadan olma 2 yas 3yag
Yas (tam illar va aylar)

http://www.who.int/childgrowth/standards/cht Ihfa boys z 0 5.pdf

Boy gdstaricilari (qizlar) Umumdinya
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http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.who.int%2Fchildgrowth%2Fstandards%2Fcht_lhfa_boys_z_0_5.pdf&h=TAQGjWENd
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Miivafiq yas dovrii tigiin bas ¢evrasinin orta gostoricilori yasil vo
sar1 xotlor arasindadir. Sar1 — qurmiz1 xotlor arasindaki gostoricilor
orta gostaricilordon miivafiq olaraq kicik vo boylik olsa da, norma
daxili hesab olunur. Qirmizi vo qara xotlor arasindaki gostoricilor
usagin fordi xiisusiyyatlori vo ya bas beyinin va kollo siimiiklorinin
inkisafinin pozulmasi ilo bagli ola bilar. Belo hallarda pediatrin vo ya
ailo hokiminin va ya nevroloqun baxis1 kegirilir vo ehtiyac olduqda
miayina toyin olunur. Bu usaqlarin sonraki inkisafi xiisusi nozarat
altinda olmalidir. Qara xotlordon konara c¢ixan gostoricilor bas
beyinin patologiyasini (hidrosefaliya, mikrosefaliya) tosdiq edir. Belo
usaqlara miitloq nevroloq ilo konsultasiya aparilmalidir vo miiayino
olunmalidirlar.

Bas cevrasinin gostaricilari (oglanlar) 2
i Umumdiinya
Sohiyys Tagkilati

Anadan oldugdan 5 yasadak
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Aylar 32 2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 24 88 10
Anadan olma 1yas 2yas 3yas 4yas
Yas (tam illar va aylar)

http:/Mmww.who.int/childgrowth/standards/second set/cht hcfa boys z 0 5.pdf
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Bas gevrasinin géstericileri (qizlar) @ Umumdinya
‘Sehiyye Taskilati
Anadan olduqdan 5 yagadak

£
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i
@
o>
g
m

32
Aylar
2 4 ] 8 10 2 4 8 8 10 2 10 2 - 8 8
Anadan olma 1yas 2 yas 3yas
Yas (tam illar va aylar)

http://mww.who.int/childgrowth/standards/second _set/cht hcfa girls z 0 5.pdf

4 6 8

UST-nin cadvallorinin istifadesi: 1) Usagin yasma uygun xotto
baxin; 2) Usagin kiitlosi (boyu) bu xotdo hansi rogomlor arasinda
oldugunu miioyyan edin.
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dlava 3

Milli peyvand tagqvimi
Azarbaycan Respublikasinin Profilaktik peyvand taqvimi (2022 il)

Peyvandin Peyvandla qarsist alinan
vuruldugu yas* PR xastaliklor
) _ HepB Hepatit B
Ik 12 saat orzinds
BCG* Voram
bOPV Poliomielit (peroral verilon canlt
peyvand)
2 ay GDT- Hib - Goyoskiirak, difteriya, tetanus,
HepB- hepatit B, B tipli hemofil infeksiyasi
Pk Pnevmokokk mongali infeksiyalar
bOPV Poliomielit (peroral verilon canlt
peyvand)
. Poliomielit (inyeksiya soklinda
3ay PV inaktivlosdirilmis peyvond)
GDT- Hib - Goyoskiirak, difteriya, tetanus,
HepB- hepatit B, B tipli hemofil infeksiyas1
bOPV Poliomielit (peroral verilon canli
peyvand)
4 ay GDT- Hib - Goyoskiirak, difteriya, tetanus,
HepB- hepatit B, B tipli hemofil infeksiyasi
Pk Pnevmokok monsali infeksiyalar
. Poliomielit (inyeksiya soklinda
IPV L S
6 ay inaktivlogdirilmis peyvond)
Pk Pnevmokokk mongali infeksiyalar
12 ay QPM Quzilca, epidemik parotit, moxmorak
bOPV Poliomielit (peroral verilon canlt
18 ay peyvand)
GDT Goyoskiirak, difteriya, tetanus,
hepatit B, B tipli hemofil infeksiyasi
Qizilca, epidemic
6 yas QPM parotit, moxmorok
DT Difteriya, tetanus
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*Yenidogulmusda varom oleyhina BSG peyvandinin ilk 12 saat
arzinda hor hansi sebabdon vurulmasi miimkiin olmadiqda, dogum
evini tork edans gador peyvand vurulmalidir.

*Peyvondlorin tosirini giiclondirmok mogsadilo usaga 12 vo 18
ayinda, eloco do 6 yasinda Vitamin A verilir.

UST-nin tdvsiyalorine osason sohhoti  zoiflomis usaqlara,
infeksion xastoaliklori daha agir kegirdiklorine gora, vaksinasiyanin
aparilmasi xiisusilo vacibdir.

Usagqlarda istifada olunan peyvandlara olan aks-gostarislor vo
ehtiyat tadbirlari

Peyvand Oks gostarislor* Ehtiyat tadbirlari*
Biitiin - Ovwvalki dozaya agir Orta vo ya agir daracali kaskin
peyvandlara| anafilaktik reaksiya xastalik; qizdirma ilo vo ya
aiddir (anafilaktik sok) qizdirmasiz gedisatl.

- Peyvandlorin torkibinds
olan hor hansi bir
maddsys olan anafilaktik
reaksiya.

Asagida gostarilon peyvondlorle bagh slava aks-gostarisarlar vo ehtiyat
todbirlari

BCG* - Miisbot tuberkulin testi vo |- Erkon virusoloji testlo
ya ailosinds aktiv vorom tosdiglonmis iIV* infeksiyasi
olan usaglar. olan yenidogulmuslar iigiin
- Immunosupressiv voziyyst| BCG peyvandi antiretro virus
(mos. 1TV/QICS) terapiyasi baglanana vo
korpanin immunoloji stabil
oldugu (CD4 >25%)
tasdiglonana gadar toxirs
salinmalidir.
GDT va Yalmiz GDT, aGDT GDT, aGDT, DT, Td
aGDT** GDT dozasinin - Peyvanddan < 6 haftadan az
yeridilmoasindsn sonra 7 giin | miiddatdon sonra GBS
arzinds miiayyan edilo (Giyen-Bar Sindromu)
bilocok basqa sobablo bagli |- Peyvanddon sonra Artyus tipli
olmayan ensefalopatiya reaksiyanin bas vermasi: belo
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(masalon, koma, stiur halda peyvandin son
Soviyyasinin azalmasi vo ya | tatbigindan sonra
uzunmiiddatli gicolmalar vaksinasiyani an az1 10 il
miiddoatine godor toxirs
salinmast tovsiys olunur.

QPM - aktiv formada vorom - Son 3-11 ay miiddstinds gan
- agir immungatigmazligr* preparatlarinin gobul
o hematoloji vo ya edilmasi.
toxuma sislori, QPM peyvondi
o kimyaterapiya, immunglobulin vs ya gan
o anadangalma preparati verilmoazdon an azi
immungatismazlig 14 giin 6nca totbiq

o 1IV/QICS infeksiyas1 | edilmalidir.
o uzunmiiddatli (2 Anamnezda trombositopeniya

hoftadon ¢ox) Vs ya immun trombositopenik
immunosupressiv purpura.

terapiya gabul - Quzilca tarkibli peyvand
edilmasi (prednizon tuberkulin dori testi ilo eyni
va ekvivalent glindo totbiq edilo bilar. Ogor

preparatlar 20 mg/giin | test peyvondlon eyni giinda
va ya 2 mg/kg/giin) totbiq edilo bilmozss, on az1 4
hafta toxiras salinmalidir.

Qeyd:

*9ks-gostarislor (peyvond totbig edilon soxsdo ciddi manfi
reaksiya riskini artiran) peyvondin totbig edilmosini gadagan edon
vaziyyatdir. Oks-gostarislorin  oksariyyati miivoqgeti oldugundan,
peyvondlor oks-gostariso Sobob olan vaziyyst aradan galdirildigdan
totbig oluna bilar.

*Ehtiyat tadbirlari immunizasiyadan sonra monfi reaksiya
riskini artira bilon, peyvondin infeksiyadan immun miidafio yaratmag
gabiliyyatini oshomiyyatli dorocods asagi sala bilon va ya diagnostik
casqinliq yarada bilocok voziyystdir. Ehtiyat todbirlori kimi
gostarilon voziyyatlor diqqetlo nozorden kecirilmoli vo fordi olaraq
peyvondi yeridilmosi faydalar1 vo risklori nozoro alinmalidir. ©gor
peyvonddon qorunmanin faydasi monfi reaksiya riskindon iistiin
olarsa, ehtiyat todbiri hesab edildiyi halda belo peyvond totbiq
edilmalidir.
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*Quzdirma ilo vo qizdirmasiz Kkecon yiingiil xastaliklar
(masalon, yuxart tonoffiis yollarinin  infeksiyasi, orta otit)
immunizasiyadan sonra monfi hadisalorin bas verms riskini artirmir
Vo ya immunitet yaranmasima mane olmur. Belo hal oks-gostoris vo
ya ehtiyat todbiri hesab edilmir vo immunizasiyan1 dayandirmaq vo
ya gecikdirmak dglin sobab kimi istifado edilmomalidir.
Qizdirma ilo vo ya quzdirmasiz kecon orta vo ya agir gedisath
kaskin  xastaliyi olan wusaqlarda peyvond olunma riski
giymatlondirilmalidir (bax “ehtiyat todbirlori”).

*[iV-o yoluxmus qadinlardan dogulmus IiV statusu
namdlum olan yenidogulmuslar (ananin antiretroviral miialico
gobul edib-etmomosindon asili olmayaraq), IV infeksiyasina dolalot
edon klinik siibut olmadiqda peyvond edilmalidir.

*Immuncatismazhig vaziyyatlori.

— Inaktivlosdirilmis peyvondlor immunosupressiv terapiyadan
ovval, terapiya zamani vo Yya sonra istonilon vaxt tohliikosiz
sokildo totbiq oluna bilsa belo, immunosupressiv terapiyanin
baglanmasindan on azi 14 giin avval totbiq edilmasi tovsiyo
olunur.

— Xorgong remissiya morhalasindadirse, kimyaterapiya vo ya
immunosupressiv terapiya on az 3 ay miiddastindo dayandirilibsa
(anti-B hiiceyra antikorlar1 vo ya limfositlori hadof alan CAR T
hiiceyrolori ii¢iin 6 ay vo ya daha ¢ox), bu artiq immungatismazl
vaziyyat hesab edilmir.

— 1IV-5 yoluxmus usaglarda CD4+ T-limfositlorin say1 > 15% gox
olarsa, onlar QPM peyvondi ala bilarlor.

Fasillarin peyvandlamays tasiri yoxdur!

31



Olava 4
USAQLARDA ARTERIAL TOZYIQ

Usagqlarda arterial tozyigin yasa gors normalari

. Sistolik tazyiqin norma Diastolik tazyiqil}
Yas (il) sorhodlori (mm c.s.) norma sarhadlori
(mmec.s.)
3 92-105 48-62
4 93-110 48-63
5 95-113 48-66
6 95-114 51-70

Usaqlarda arterial hipertenziya yas qruplarma uygun sistolik
arterial tozyiqin soviyyasi ilo miioyyan edilir. Usaqlarda yasa goro
arterial hipertenziyanin meyarlar1 agagidaki codvoldo gostorilib:

Sistolik arterial tazyiq (mm c. s)
Yas Miilayim (orta) Kaskin (nazara ¢arpan)
hipertenziya hipertenziya
7 glin >96 >106
8-30 giin >104 >110
2 yasa kimi >112 >118
3-5 yas >116 >124
6-9 yas >122 >130
Tonometrin manjetinin yasa gors olciilori
Manjetineni | Uzunu Qolun ("?lymm)
Yas (sm) (sm) maks.lmal
¢cevrasi (sm)
Yenidogulmuslar 4 8 10
7 yasdan kigik 6 12 15
usagqlar
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dlava 5

Siid dislarinin ¢cixma taqvimi:

Dislorin ada

Cixma vaxti (ay)

Alt ¢ond

Ust conod

Moarkaz kasici

6

7,5

Lateral kosici

7

9

Birinci molyar

12

14

Kopok disi

16

18

ikinci molyar

20

24

Stid diglarinin ¢ixmast ugagin 6-8 ayinda baglayir vo 20-24 ayinda

basa gatir.

Hoakim va valideynlar asagidakilara
fikir vermolidirlor:

ANANENENENAN

dislorin ¢ixma miiddotinin longimasi (normadan 1-2 ay artiq)
dislorin daha tez ¢ixmasi (normadan 1-2 ay tez)

ardicilligin pozulmasi, bu v ya digor disin olmamasi

dis sirasinin qovsiindon konarda disin ¢ixmasi

disin formalagmasinin diizgiin olmamasi

dislorin anadangolma (batndaxili) ¢ixmasi

Belo hallarda pediatr vo usaq stomatoloqunun moslohatlori

lazimdir.
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Olava 6

Olillik etiketi: gqobul edilon terminologiya

Istifads etmayin!

Istifado edin!

Olil, xasta, sikast, qiisurlu

Olilliyi olan adam, xiisusi ehtiyacl
insanlar

Normal, saglam

Olilliyi olmayan soxs

Geri galmig, natamam

Inkisafinda geriliyi olan insan

«Dauny, «mongoloid»

Daun sindromlu insan

Kor Gormo problemi olan insan
Kar Esitmo problemi olan insan
Lal Nitq problemi olan insan, {insiyyat

¢otinliyi olan insan

Serebral iflicdon oziyyst ¢akir,
serebral iflic xastosidir,
serebral ifliclidir

Serebral iflicli soxs, onda serebral iflicdir

Olil moktabli

Xiisusi tahsila ehtiyact olan usaq

Autist xastasi, autist insan

Autizmli usaq, $oxs (rosmi termin —
«autizm spektr pozuntusu olan goxs
(ASP)»)

Epilepsiya xastasi, epileptik

Epilepsiyal1 soxs
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Valideynlar arasinda yayimlandirmagq iiciin “Usaq inkisafi codvali” - yaddas

v Miisahidolarinizi vo narahatliqlarinizi geyd edin
v’ Lefleti vaxtasirt gozdon kegirin vo usaginizda miisahids etdiyiniz slamotlorls uzlasdirin
v' Lefleti vo geyd etdiyiniz geydlori usaginizin hakimi ilo miizakirs edin

Nitq bacariglarinin tipik inkisafi

9AYA QIDSR 6 AYA Q9D3R 3AYA Q9DSR

12 AYA QD3R

15AYA QaDaR

m]
5]
m]
o

(=]

(=l =]

(m =]

o

B BNE

oo oo

Omizdirma zamani yaxgi smir
ve udur

Tanis sasler esidenda sakitlesir
va ya gllimsayir

Qigildayir ve ya basqa sasler
gixanr (aglamaqdan basqa)
Basini sas galan tarafa cevirir

Qigildayan zaman samit sesler
gixarmaga baslayr, masalon
“Da-da”

Basqalarinin diggatini calb etmok
tigin saslarden istifade edir
Siyiq ve ezilmis yemekler yeyir

Tedricen daha mixtelif ses va
hecalar toloffiiz edir
Adlandinlan tanis agyalara va
insanlara baxir

Dogranmis halda olan gidalan
Yeyir

“Ana" ve “Ata” sdzlerini dark
edorak talaffiz edir

Sade géstarislari yerine yetirir,
masslan: “Bura gl

Qapagsiz fincandan igir

5-10 80z deyir
Az tanig olan sozlari

Oyun bacariglarmin fipik inkisafi Fiziki bacariglarinin tipik inkisafi

Arxas Usta uzanan zaman:
) Heraket eden oyuncag goziyle

O

o

izlayir

Sinasi Ustinda tutulan oyuncaga
taraf dartinir

Insanlann (iziine ve ya oyuncaglara
baxmagq Ggin bagini orta xett
Gzarinda saxlayir

Qarini Gste uzanan zaman yaxinda
olan oyuncaga tarat dartinir

U Arxasi Gste uzanan zaman oyuncagi

ooo ERCI0 O o

oo

bir slindan o biri alina Stirir
Arxas! uste uzanan zaman ayaqlan
il oynamag Gigin iki elini uzadir

Oturdugda butulkani 6z saxlayaraq
su igir

Osyani iki ali il tadqiq edir.

Bir nega sahifeni birdan gevirmakla
qalin sehifali kitabi sahifeleyir

Sada oyun zaman) bagqalanni taglid
edir

Barmaglanyla yeyir

Bsyalan boyk delikli qutuya yigir
Xirda esyalan gétirmek Ggiin bas
barmaq ve gahadat barmagindan
istifade edir

Iki kubiki Gst-sta goyur
Geyinib. &

caligir

50-ya qeder s6zi basa diisir
Dogranmis halda olan gidalarin
mixtalifliyi artir

(5]

y 20 do
istirak edir
Fincan! tutur va igir

=R

Usaq qarin diste uzanarken

O Ollerina direnarak badanini
qaldirmaga galigir

0 Bagini qaldinr ve saxlayir

{1 Oturarkan tarazligini
saxtamaq dgiin allerindan

istifada edir
] Anxasi Gste uzanan
vaziyyatdan qanni Uste
uzanan vaziyyats kegir
[ Dastakis ayaq Gstinde

dayandiqda 6z okisini
ayaglannin dzarina sala bilir

O

0 Oturaq veziyyetde

oyuncaglara dogru dartinanda

yixilmir
O Ancasi va ya ganni dsta

veziyyatden oturaq veziyyate

Kegir
Bllerini va dizlarini novbayla
qoyaraq imaklayir

Ayagia qalxmaq Ggin dartinir

a
% )
a
a

va mebeldan tutaraq gozir

ﬁg Sarbast durur va bir nega
o

addim atir

1 Serbast gezir ve nadir

hallarda yxilir
{ Oyuncag qaldirmaq
comalir
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Fiziki inkisafda narahathga sabab ola bilacak gastaricilor

Eo= 55w

U Bagim galdirarken gatinlik gekir 1 Bas arxaya dogru dartinir
O Ayaglar gergin olur, az haraket 1 Ollerini yumruq gaklinds saxlayir.

edir ve ya hereketsiz olur ] Ollerin hereketleri mehduddur

e A =

O Slleri anaya

taraf cakilil
0 Kdrayi qovs seklini alir L1 Usagi 620niiza taraf cakmak O¢in o :y’:qg}l ok
3 Bagini qaldira bilmir onun sllarindan dartaraq gargindir
O Bagini zeif idare edir dizlendirmek gatindir

) Badeni arxaya ayilir ve ayaglar grginlesir

3 Cox vaxt ancaq bir
slinden istifads edir

O Kiirayi qévs soklini alir

a

3 Onurgasini
b Oturan zaman dazlendira
& sllerindan az istifada bilmir
edir O Aguhigini
O Imeklsmakda gatinlik gakir ayaqlanna
O Herskat eden zaman bedanin ancaq sala bilmir

bir tersfinden istifade edir

£°
durdugu Ggin
ayaga qalxmagda 4? o
gatinlik gakir '»Y"
O Ayaga galxmaq dgin yalniz ! a

qollanndan istifade edir

Oturan zaman agirhgini
ancaq bir tarafi izarina
salir

Bller hedden artiq
biikilmds ve ya gergin
agiimig vaziyyatda olur
Oturan zaman 6z all ila
0ziine dastek verir

O Ayaglan gergin oldugu
ve barmaglari dik

1 Serbast yeriya bilmir
1 Ayaq (sts duran zaman taraziigini tam saxlaya bilmir,

~  tez-tez yixile

! {1 Barmaglarinin ucunda yeriyir

Olava 7
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