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Izahl lugat

Aktiv hablor — KOK baglamasindaki hormon torkibli hoblor
Amenoreya — aybasinin 6 ay vo ya daha uzun miiddot olmamasi
Anemiya — hemoglobinin 110 g/L-dan az olmasi

Aybasi dovrii — bir aybasinin birinci glinlindon névbati aybasinin
birinci giiniine gadar olan dovr.

Demak olar ki, yalniz ana siidii ild qidalandirma — korpanin
gidasinin ¥ hissosini ana siidii togkil edir.

Estrogen — aybasi dovriiniin birinci yarisinda yumurtaliqda ifraz
olunan hormon

Fertillik — gadinin nasiltdratma qabiliyyati

_ Fertilliyin dovrii xarakterina asaslanan iisullar — tobii tsullara
UST torafindon toklif edilon ad

Follikul — yumurtaligda yerloson va igarisinde yumurta hiiceyrasi
yetison daxili sekresiya vozi

Hormon — endokrin vozlorin ifraz etdiyi maddo

ikili qorunma — hamilolikdon vo CYYi-don qorunmagq
mogsadils kondomun va ya bir ne¢a AP {isulunun birgos istifadosi

Laparoskopiya — qarin boslugu organlarmin endoskopik
miiayinasi

Laparotomiya — qarmn boslugunun carrahi yolla agilmasi
Menarxe — ilk aybasi

Menopauza — qadinda aybasinin tam kosildiyi dovr
Mini hablar — yalniz progestin torkibli hablor

Miikommal istifadaci — miioyyon olunmus tolimatlara diizgiin vo
ardicil riayat edonlor

Ovulyasiya — yumurta hiiceyrasinin yetisib qarin bosluguna
¢1xmasi

Ovulyasiya iisulu — tobii iisullarin bir novii

Perforasiya — bosluglu organin desilmasi

Progesteron — ovulyasiyadan sonra yumurtaliqda ifraz olunan
hormon



Progestin (progestogen) — progesterona oxsar tosir gostoran bir
grup sintetik dorman preparati. Bozi ndvlori hormonal kontraseptiv
kimi istifads olunur.

Selik iisulu — tabii Gsullarm bir névi

Spermisidlor — yerli istifads {i¢lin nozords tutulmus kimyoavi AP
tisulu

Toabii iisullar — bax: Fertilliyin dovrii xarakterino osaslanan
tisullar

Toahliikali giinlor — gadimin hamilo qalmaq ehtimalinin ¢ox
oldugu giinlor

Tipik istifadoci — miioyyon olunmus tolimatlara diizgiin vo
ardicil riayst etmoyanlor

Yalniz ana siidii ilo qidalandirma — korpoys ana siidiindon
basqa hec bir maye/qida, hotta, su verilmir vo ya koérps ana siidiindon
basqa giin orzindo bir dofo vitamin, su, siro vo ya digor qida
maddolari gobul edir.

Protokollar reproduktiv yasli qadinlara Maslohat Xidmati vo Ailos
Planlagdirilmasi iizro xidmaotlori gostoron mama-ginekologlar vo
mamalarin istifadasi li¢iin nozordo tutulmusdur. Bununla barabar,
ehtiyac yaranarsa miixtalif ixtisasli hokimlor torofindon do istifado
edils bilor.

Pasiyent grupu: reproduktiv yasda olan qadinlar



Miindaricat

Aila planlagdirilmasinda moslohat xidmati tizrs klinik protokol...... 11
Kombins olunmus oral kontraseptivlar iizrs klinik protokol............ 33
Usaqliqdaxili vasitolar tizra klinik protokol ..........cccccceviiiiiiiinnnnnn. 59
Yalniz progestin torkibli hablor (mini hablor) {izro klinik

PrOtOKOL.......eiieeee e 86
Yalniz progestin torkibli inyeksion kontraseptivlor {izro klinik
PrOtOKOL.. ... 106
Spermisidlar {izra klinik protokol ...........ccooveiiiiiieniicc e, 124
Laktasion amenoreya metodu iizrs klinik protokol ...................... 132
Tacili kontrasepsiya lizra klinik protokol ...........ccccovveiiiiiiinnnnne 139

Fertilliyin dovri xarakterino asaslanan tisullar iizra klinik
protokol (tabii USULIAT) ......cccvveiiiiiieii e 150



REPRODUKTIV SAGLAMLIQ /AiLO PLANLASDIRILMASI
UZRO KLINiK PROTOKOLLARIN MOQSODI

Protokollarin magsadi molumatli vo koniillii olaraq kontraseptiv
tisul se¢mis gadina keyfiyyotli Xidmot gostormokds tibb is¢isine
komok etmokdir. Gostarilon xidmaotlora asagidakilar daxildir:
Maslohat xidmatinin gostarilmasi
Usulun qadin iigiin miinasibliyinin giymatlondirilmasi
Hablarin istifadssi haqqinda lazimi molumatlarin verilmasi
Lazim goldikda tokrar galisin vaxtinin tayin edilmasi vo miivafiq
xidmatlarin gostarilmasi

\AAAA 4

Protokolun hazirlanmasinda zarurat

=

Son 30 il orzinds yeni kontraseptiv texnologiyalarin islonib
hazirlanmasinda boyiik nailiyystlor oldo olunmusdur; masalon,
yiiksok dozali KOK-larin istehsalindan agag1 dozali miiasir KOK-
larin istehsalina ke¢ilmasi, mini hablorin, mis vo hormon tarkibli

UDV-larin, yerli tasirs malik olan tisullarin islonmosi/istehsali vo

S.

2. Hal-hazira qodor AP sahosinda gostorilon praktiki tibbi xidmot
stibutlara asaslanmayan elmi toadgigatlara /nozori miiddesalara vo
ya tibb iscisinin dstiinlik verdiyi tsullara/yanls fikirlorino
asaslanird.

Yuxarida gostarilonlori nozors alaraq Umumdiinya Sohiyys
Toskilatimin (UST) tdvsiyalori /standartlarina vo Tibbi Siibutlara
asaslanan Protokollar tortib olunmus va 0, tibb isgilarinin standartlara
uygun xidmat gostarmalarine komok iigiin nazards tutulmusdur.

UMUMI MUDDOALAR

Reproduktiv  Saglamliq /Ailo Planlasdirilmas: isullarinin
istifadasi hamilaliyin vaxtinin diizglin se¢ilmosine imkan yaradir vo
ailonin istodiyi vaxt vo istadiyi sayda usaq sahibi olmaq hiiququnu
tomin edir. Bununla borabar, beynolxalq miqyasda aparilmis
arasdirmalar vo onlarin siibuta yetirilmis noticolori gostorir ki, ailo
planlagdirilmast ana Oliimiiniin azaldilmasi1 yollarindan biridir.
Beloliklo, Ailo Planlasdirilmasi Reproduktiv Saglamligin bir hissosi



olaraq ailolorin vo ilimumilikdo ohalinin saglamligin1 vo sosial-
iqtisadi voziyyatini yaxsilagdirir.

Topluda respublikamizda nisboton genis istifado edilon AP
tisullar1 (hormonal hablor vo inyeksiyalar, mis torkibli UDV, LAM,
Fertilliyin D&vri Xarakterino Osaslanan Usullar vo s.) {izro
xidmatlorin is¢i protokollar1 togdim olunmusdur.

UST-nin verdiyi torifs osason (UST, 1994-cii il) “Reproduktiv
Saglamliq gadin vo kisilorin cinsi hoyatinin tohliikkasiz vo rahat
olmasi; hamilo qalmaq vo xostolikloro yoluxmaqgla bagh
narahatliglarin olmamasi; diinyaya usaq gotirmok qabiliyyatino malik
olmasi; usaq sahibi olmaq vo onun vaxtinin planlagdirilmasi vo
dogulacaq usaqlarin say1 ilo bagli sorbast qorar gobul edo bilmasi;
secdiklori tohliikkesiz, somoroli, miinasib, maliyyo baximindan
olverigli olan ailo planlasdirilmas: {isullari haqqinda molumath
olmalar1 vo onlar1 oldo etmok hiiquglarinin olmasi; qadinlarin
hamilsliklorinin vo doguslarinin tohliikasiz kegmosini vo ailslorin
diinyaya saglam o&vlad gotirmosini tomin edon miinasib tibbi
xidmatlori aldo etmok hiiquglarinin olmasi demokdir.”

Ailo planlagdirilmast reproduktiv saglamligin bir hissosi olaraq
ailolorin vo {imumilikdo ohalinin saglamligini vo sosial-igtisadi
voziyyetini yaxsilagdirir.

1994-cii ildo Qahirodo kegirilmis Shali vo Inkisaf iizro 4-cii
Beynolxalg Konfransda RS/ AP xidmeotlorina baxis vo
miinasibotlordo koklii doyisikliklor edilmisdir. Konfrans zamani
gobul olunmus Faaliyyat Programinin asas magsodlorindon biri 2015-
ci ilo godor ailo planlasdirilmasinin hami {igiin olcatan edilmosi
olmusdur. 2000-ci ilin sonlarinda Birlosmis Millotlor Togkilati
torofindon  Minilliyin Inkisaf Moqsadlori Boyannamosi qgobul
olunmusdur. Konfransda ailo planlasdirilmasinin ana OGliimiiniin
azaldilmasi yollarindan biri oldugu qeyd edilmisdir.

2006-c1 ildo Azorbaycanda kegirilmis Demogqrafik Saglamliq
sorgusunun naticalori gostormisdir ki, ailo planlasdirilmast iizro
ehtiyaclarin boyiik oksariyyati 6donilmamis qalir.

Protokollar Ailo Planlasdirilmasinda siibutlara  osaslanan
tobabotin  prinsiplorino  vo tibb elminin/tibbi tocriibonin  son
nailiyyatlorina osaslanan vahid yanagmanin yaradilmasma xidmot
edoacakdir.



Klinik protokollar Milli Strategiya g¢or¢ivesindo hazirlanmis vo
RS/AP iizro voziyyetin yaxsilasdirilmasit mogsoadilo Respublikada
totbiq olunacaqdir.

Kontraseptiv iisullarin istifadasi ilo bagh gostarilan xidmatlara

talablor

» Molumath vo koniillii olaraq kontraseptiv segmasi i¢iin har bir
pasiyentin tisul barads kifayat gqodor malumat almaq hiiququ var.
On azi1 asagidaki malumatlar verilmalidir:

AN NN NN

v
v

Usulun somarasi vo tasir prinsiplori

Qadinin saglamligi igiin faydasi va risklori

Qadinin vaziyyatinin miinasibliyi

Usulun istifadosi zaman1 tez-tez rast golon konar tasirlor
Usulun istifads qaydalar

Kontraseptivin istifadesi yaddan ¢ixdigda no etmok lazim
oldugu

Kontraseptivin istifadosinin baslanilma vaxti

Usul iizro maslohatlor, sonraki nozarat vo tohliikali slamotlor

» AP xidmati gostoron tibb is¢isi xiisusi tolim kegmoli Vo
miiossisado miivafiq tibbi infrastruktur mévcud olmalidir

» Tibb is¢isi ayrica otaqda timumi avadanliq vo lazimi lovazimatla
tochiz olunmalidir, masalan:

ANANANANA YN

Miiasir molumat materiallar1 (miivafiq protokollar)
Oyani vasitolor (brosurlar, plakat va stoliistii vasaitlor)
Kontraseptiv niimunalori

Tonometr

Torozi

UDV xidmatlori ti¢iin alotlor dosti

» Pasiyento Maslohot Xidmati gostarmak tigiin tibb is¢isinin kifayat
gador bilik vo bacarigi olmalidir.

Protokollar Ictimai Sohiyys Xidmotlori sahosinds tolim ke¢mis
tibb iscilari ti¢lin nazards tutulmusdur.
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AiLD PLANLASDIRILMASINDA
MOSLOHOT XiDMOTI UZRd
KLINIK PROTOKOL



Moaslohat Xidmati (MX) tibb iscisi vo kliyent arasindaki

ikitorofli {insiyyotdir; Maslohot Xidmaotinin mogsadi kliyents onun
liclin miinasib olan kontraseptiv lisulun se¢imino vo istifadosindo
komok etmokdir.

Moaslohot xidmatinin shomiyyati:

Uygun kontraseptiv iisul segilir

Kontraseptiv tisul diizgiin istifado edilir

Kontraseptiv tisuldan daha uzun miiddot istifads edilir
Kontraseptiv iisul istifadogilorinin timumi say1 artir
Tibb iscisinin is vaxti1 somarali istifado olunur

AN NN NAN

Kliyentlarin verilon malumatlar1 manimsamasind omin olun:
Kliyentin maraqlandigi/istifado etmok istodiyi {isul barado
moalumat verin

Daha vacib molumatlar1 ilk névboda togdim edin (masalon,
tsulun samarali vo tohliikasiz istifadasi ii¢lin “bunlart bilmok
miitlogdir”)

Sads vo aydin danigin

Vacib tolimatlar1 bir ne¢o dofo tokrar edin. Bu molumatlar
kliyent tokrar etmalidir.

Miirakkab molumatlar: sads yolla izah edin

Verilon talimatlar konkret vo spesifik olmalidir

Maslohat Xidmatinin Marhalalari
Keyfiyyatli Moaslohat Xidmati zaman tibb isgisi vo kliyent ardicil

olaraq biri-biri ilo alagali olan va biri digerini giiclondiran bir nego
morhaladon kegmalidirlor:

Qarsihqh slagonin qurulmasi

Hor bir kliyento hor golis zamani somimi miinasibat Vo qaygi

gostarilmali, problemlarins hassasligla yanagilmalidir:

|

>
>
>

Kliyenti salamlayin

Oziiniizii taqdim edin

Kliyentin adini, yasini va linvanini sorusun
Rahatligin vo maxfiliyin g6zInilmasini tomin edin

12



Arasdirma

» Moslohat Xidmatinin kliyent {igiin rahat olan soraitds kegirilmasini
tomin edin. Qadimnin ehtiyacina uygun olan fordi molumatlari verin;
Golisinin sababini sorusun;

Ovvallar istifads etdiyi AP iisulu ilo maraqglanin;

Hamiloliklorin, usaglarin say1 /yast; siidomor korpasinin oldugunu

Vo yena usaq istoyib-istomadiyini aragdirin;

» Qadin nozorindo tisul tutduqda, tisul barado diizgiin tosovviirii
olduguna omin olun. Nozarindo iisul tutmadiqda, biitiin tsullar
barada molumat;

» Cinsi hoyat1 haqqinda molumat oldo edin (tezliyi, miintozomliyi),
narahatliglarin1 sdylomoyi xahis edin. Soxsi vo cinsi hayati ilo
bagli suallar verildikdo, onlarin sobobi izah edin;

» CYYI/HIV-o dair biliklerini, anamnezini sorusun, dziinds v cinsi
partnyorunda CYYI olamotlori hagqinda sorusun vo ya
CYYI/HIV-2 yoluxma riskini qiymatlondirmays kémok edin (bax:
Olavalar);

» Ikili gorunma iisulu haqqinda melumat verin;

» Qadin kontraseptiv iisulu secdikdon sonra istifadoys baslamag
vaxtini toyin etmok {iglin hamilsliyi istisna edin (bax: Olavalar) ;

» Hor hansi bir sobobdon istodiyi iisuldan istifado eds bilmodikdo,
iisulun hansi cohatini bayondiyini aragdirin vo ona baonzor tisulu
izah edin;

vvyy

Qarar gabul etma
» Ovvalki marhalonin naticalorini nazars alaraq qadina qarar qabul
etmokdo komok edilmoalidir. Bunun iigiin:

v Usulun gadin {iciin miinasibliyini toyin edin (iisullarm
miinasibliyinin  toyin edilmosi miivafiq protokollarda
verilmigdir)

v" Usulun istifadesi vo onun konar tosirlori hagqinda gadina
molumat verin

Qeyd: Qadinlarin kontraseptiv iisulun istifadesindon avval konar tosirlor
va digar aybasi doyisikliklari hagqinda tam molumatli olmalar1 gox
vacibdir. Onlar konar tesirlor haqqinda molumath olduqda vo
onlarla rastlagdiqda, bu amil iisulun istifadesini davam etdirmokdo
onlar komoak edir.

13




vvyvyy

v Usulun CYYI/HIV-o yoluxmadan qoruyub-gorumamasi
haqqinda molumat verin

Qadin1 6zilinlin gorar gobul etmosino hovoslondirin. Tibb is¢isi
gadina tozyiq gostormomali vo ya {lisul segimindo cavabdehliyi 6z
tizorino gotiirmomolidir.

Qadindan iisulu istifado edo bilocoyi vo onun istifadosino hansi
manealarin olacagi haqda sorusun.

Kliyentin etdiyi se¢imi bir daha tosdigloyin, gorarin koniillii
qobul edildiyins vo hoyata kegirilo bilocoyine omin olun

Qorarin hayata kecirilmasi

Qadini segilmis tisul barads tolimatlandirin:

v’ usulun istifadasina baslama vaxti

v' istifado gaydasi

v" konar tosirlor vo onlarin aradan qaldirilmasi yollari

v" tohliikali olamatlor vo goriilon todbirlor (iisulun istifadasinin
dayandirilmasi, hara miiraciot edilmosi vo s.)

Kliyentin biitiin malumatlar1 basa diisdiiylino omin olun

Secilmis tisul haqqinda buklet verin

Tokrar golislorin vaxtini planlagdirin

Hor hansi suali, narahathigi vo ya problemi olarsa klinikaya

gayitmagi vo ya zong etmoyi xahis edin

Kliyentlorin novlari

Miiraciotloring gora ilkin (yeni) vo tokrar Kliyentlor ayird edilir.
Yeni kliyentlor fikrindo {isul tutanlar vo tutmayanlar olmagqla iki
qrupa ayrilir.

Tokrar miiraciot edon kliyentlor do problemi olanlar vo razi
qalanlar olmagqla iki qrupa ayrilir.

Qeyd: Moaslohot Xidmatinin yuxarida gostarilon marhalalori Yeni

miiraciot edon Kliyentlor iigiin nozarde tutulub (Maslohat Xidmatinde REDI
Yanasmas1 iizra). Homin moarhalolor hom do Tokrar miiraciot edon
Kliyentlarin Maslohot Xidmati zamani istifads olunur. Lakin, bu zaman tibb
isgisi ovvalca ftsulun istifadesi ilo bagli problemin olub-olmamasini
aydinlagdirmalidir. Kliyentin isulla bagli narahat¢iligi olarsa maslohat
xidmati problemin hallina yonaldilmolidir; kliyent iisuldan razi olarsa
golisin sobobindan asili olaraq miivafiq xidmot gostarilmalidir.
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Abortdan vo dogusdan sonraki kliyentlora gdstorilon AP iizro
Moslohot Xidmoti do iimumi prinsiploro uygun aparilmalidir.
Bununla belo, bu kliyentlora gostorilon M X-nin asagida gostorilon
alava spesifik magamlar: vardir.

Abortdan sonra maslohat xidmati

» Abortdan sonra qadina monavi dastok verin:

v Qadin 06z hisslorini vo diislindiiklorini sdyledikde onu

dinloyin.

v Qadinin istoyi ils ailo tizvlorinin dostoyini togkil edin
» Abortdan sonraki tohliikoli agirlasmalar hagqinda molumat verin.
Tohliikali alamatlori vo ya hor hanst agirlasma olamatlorini miisahido
etdikdo tibb miiossisosino miiracist etmayin vacib oldugu hagqinda
molumat verin.

Klinikaya darhal qayitmag talob edan tahliikali slamatlor:
Qanaxmanin artmasi

Qanaxmanin 2 giindon artiq davam etmasi

Horarat, halsizliq vo timumi zoiflik

Basggicallonmas va ya husun itmaosi

Aybasinin borpa olunmamasi (6 hofto vo ya daha uzun miiddotdo)

ANANENENEN

Asagida verilon molumatlarin abortdan avval izah olunmasi daha
mogsadouygundur. Bu miimkiin olmadigda molumatlar gadina evo
getmozdon avval izah olunmalidir.

» Ailo Planlasdirilmasi tizro MX gostorin

Qadina izah edin:

v’ abortdan sonra cinsi hoyata basladiqda vo kontraseptivlordon
istifado etmadikda tezliklo hamils qala biler.

v’ abortdan sonra hamilo qalmaq istodikdo 6 ay fasilo verilmosi
maslohot goriiliir. Belo fasilo hom qadinin vo hom golocok
korponin saglamligina miisbot tosir gostorir.

v’ abort (diisiik) birinci trimestrdo olubsa vo agirlasma yoxdursa
istonilon kontraseptivdon abortdan (diisiikdon) dorhal sonra
istifado etmok olar.

Qadina Ailo Planlagdirilmasi iisullart haqqinda molumat verin
(bax: Ailo Planlagdirilmasi tisullari tizra klinik protokollar).
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v' gadin UDV seg¢dikdo vo onda zodslor/ infeksiya olamatlori
oldugda UDV tam sagalmadan 3 menstruasiya keg¢dikdo
yeridils bilar.

Qadin vo ya onun partnyoru CYYI vo ya HIV infeksiyasina
yoluxma riski altinda olduqda ona kondomun diizgiin vo miintozom
istifadosi ilo bagli moslohoat verin.

Hor hansi sualinin  olub-olmamasini  sorusun vo onlari
cavablandirin.

Dogusdan sonra Ails Planlagdirilmasi iizra maslohat xidmoti

Moaslohat xidmatinin antenatal qulluq zamani hamilaliyin 3-cii
trimestrindo  gostorilmosi  daha mogsedouygundur. Bu miimkiin
olmadiqda MX gadina eva getmozdon avval gostarilmalidir.

» Qadindan partnyorun vo ya ailonin digor {izvlorinin maslohat
xidmatinds istirak etmolorini istoyib-istomadiyini sorusun.

» izah edin ki:

v gadin korpani doslo amizdirmadikds vo cinsi alagads olduqda
dogusdan 4 hofto sonra o hamilo gala bilor. Ona goéro do
istifado olunacaq ailo planlagdirilmasi tsulu ovvalcodon
sec¢ilmalidir.

» Golocokds usaqglarinin olmas ils bagh planlari hagqinda sorusun.
v Ogor qadin (vo ya onun partnyoru) yeno usaq istoyorso

hamiloliklor arasinda 2-3 il fasilonin gézlonilmosini maslohot
goriin. Belo fasilo hom qadmin vo ham galacok kdrpanin
saglamligina miisbot tosir gostorir.

» Qadinin korpasini  doslo  omizdirib-omizdirmamasindon asili
olaraq ailo planlagdirilmas: tsulunun istifadesine no vaxt
baslamaq lazim oldugu haqqinda malumat verin.

» Qadin vo ya onun partnyoru CYYI vo ya HIV infeksiyasina
yoluxma riski altinda oldugda ona kondomun miintazom
istifadasini moslohat goriin va istifads qaydalarini izah edin

» HIV-miisbot qadimlara ailo planlasdiriimas: {izro gdstarilon
maslohat xidmaoti barado Klinik Protokollarin miivafiq bélmasing
miiraciot edin.
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Dosls amizdiran gadinlar ii¢iin miinasib olan

kontraseptiv iisullar

v’ Laktasion Amenoreya Metodu (LAM )
v Kondomlar
v’ Spermisidlor

Dogusdan dorhal | v' Qadin sterilizasiyasi (dogusdan sonra 7 giin
sonra istifads edilo orzinds vo ya dogusdan 6 hofto kecdikdon
bilor sonra)

v ' UDV (48 saat orzinds vo ya UDV-nin
nodviindan asili olaraq dogusdan 4-6 hofto
kecdikdon sonra)

v Yalnmiz Progestin Tarkibli Oral

- Kontraseptivlor
Dogu§ dan 6 hofto |, Yalmz Progestin Torkibli inyeksion
kec¢dikdan sonra ;
_ oo Kontraseptivlor
istifads edils bilor .
v Implantlar
v Diafragma
Dogusdan 6 a v Kombins Olunmus Oral Kontraseptivlor
Eus Y v" Kombins Olunmus Inyeksion

kecdikdon sonra
istifadoa edils biler

Kontraseptivlor
v' Tabii tisullar

LAM qadini hamilslikdan qoruyur, agar:

\VvVYy

dogusdan sonra 6 aydan az miiddot kegmisdir
ana korponi yalniz dosle omizdirir:
bir geco amizdirilmasi daxil olmaqla korps giin orzinde on az1 8

dofa vo daha ¢ox omizdirilir
v' omizdirmolor arasinda fasilo giindiizlor 4 saatdan, gecalor iso 6

saatdan ¢ox olmur

v’ koOrpayo slava gida vo maye verilmir
» 3-cii dogusdan sonra ananin aybasi dovrii barpa olunmamisdir.
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Dosls amizdirmoayan qadinlar iiciin miinasib olan kontraseptiv

usullar
v Kondomlar
v Yalmiz Progestin torkibli Oral Kontraseptivlor
v' Yalmz  Progestin  Torkibli  Inyeksion
Dogusdan Kontraseptivlor
dorhal sonra | v* Spermisidlor
istifado edilo | v' Qadin sterilizasiyas1 (7 giin orzindo vo ya
biler dogusdan 6 hofto kecdikdon sonra)
v' Usaqligdaxili Vasito (48 saat orzindo vo ya
UDV-nin noviindon asili olaraq dogusdan 4-6
hofto kegdikdon sonra)
Dogusdan 3 v" Kombins Olunmus Oral Kontraseptivlor
hofto kegdikdon | v' Kombino Olunmus inyeksion Kontraseptivler
sonra istifadoe | v' Diafragma
edilos bilor

Hor hansi sualinin olub-olmamasini sorusun va onlar1 cavablandirin.

Xiisusi ahali qruplar:

Buraya yeniyetmolor (evli vo evli olmayan), kisilor, HIV dasiyicilart
va s. aiddir. Belo kliyentloro AP xidmatlori gostorildikdo onlarin
xiisusi molumatlara/monavi destoays ehtiyaclar olur.

Xisusi ohali

gruplarindan bozilori iiglin molumatlar miivafiq

protokollarda gostorilmisdir.
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Jlava 1

MX-nin yiiksok keyfiyyatli olmasi iiciin kliyentlorin hiiquqlari vo
tibb iscilorinin biitiin ehtiyaclar1 6danilmalidir.

Kliyentin hiiquqglari

» Mbolumat almaq hiiququ
Kliyentin hazirki ehtiyaci ilo baglh, gostorilocok tibbi xidmatlor
vo saglamliq voziyyoti haqqinda diizglin, miinasib vo basa
diisiilon malumat alds etmok hiiququ var.

» Tibbi xidmatlari alds etmak hiiququ
Kliyentin cins, yas, evlilik statusu, dini vo ya milli monsubiyyat,
cinsi oriyentasiya vo ya sosial mangodon asili olmayaraq miinasib
qiymato, miinasib vaxtda vo yerds he¢ bir manes olmadan tibbi
xidmatlori oalds etmok hiiququ var

» Mbolumath se¢im etmak hiiququ
Kliyentin aldo edilo bilon mdvcud xidmotlors, moslumatlara vo
anlagilmaya osaslanaraq sorbost vo diislinlilmiis qorar gobul
etmok hiiququ var.

» Tohliikasiz tibbi xidmatlorls tomin olunmagq hiiququ
Kliyentin infeksiyanin profilaktikasi daxil olmaqla standart
miialico protokollarina omal edon saristali tibb iscilori torafindon
miivafiq yerds gostorilon tohliikesiz tibbi xidmaotlori olde etmok
hiiququ var.

» Fordilik vo Maxfilik hiiququ
Fordiliyinin qorunulmas: sorti ilo kliyentin tibbi xidmaotlori aldo
etmok vo ona aid tibbi sonodlori vo soxsi molumatlar ilo
davranilarken moxfiliyinin qorunulmasi hiiququ var.

» Loyaqato hormot, rahathgin tomin edilmoasi vo fikri ifado
etmak hiiququ
Tibbi xidmatlor zamani kliyentin loyaqatine hormatls yanasilmali
vo rahath@ kifayot godor tomin olunmalidir. Tibb is¢isi ilo
fikirlori forqli oldugda bels, kliyentin 6z fikirlorini sorbost ifade
etmok hiiququ var.
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Tibbi xidmatlordan istifadani davam etdirmok hiiququ
Kliyentlorin tibbi xidmaotlor, tochizatlar, gondoris xidmotlori vo
tokrar miiayinolordon davamli olaraq istifado etmok hiiququ var.

Isci heyatin ehtiyaclar

Rahboarliyin dastayino ehtiyac

Miiossiso  rohbori  iscini  keyfiyyotli xidmot gdstormoyo
hovaslondirdikdo vo onun omayini layiqinco qiymetlondirdikdo
is¢i daha yaxsi foaliyyot gostorir.

Mbolumat alds etmak va toakmillosma ehtiyaci

Oz peso sahosinds daim malumath olmaq vo xidmot keyfiyyatini
davamli olaraq yaxsilasdirmaq iiclin tibb is¢isinin yeni
molumatlarla tomin olunmaq, bilik vo bacarigini artirmaq vo
tolimlors calb olunmagqla saristasini tokmillogsdirmok ehtiyaci var.

Tachizat, avadanhq vo infrastruktur ehtiyaci

Davamli olaraq keyfiyyatli xidmot géstormak ti¢iin tibb is¢isinin
etibarli tochizat materiallari, alotlor, islok avadanliglar va
infrastrukturla tomin olunmagq ehtiyaci var.

Mbonba: Huezo va Diaz, 1993, IPPF, 1993
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Qadinin hamild olmadigina necd amin olmaq olar

Olava 2

Bali | 1. Sonuncu 4 hofto orzinds dogus olub Xeyr
2. Korpasi 6 aydan kigikdir, yalmz vo ya demok

Boli | olar ki, yalmiz doslo omizdirir vo aybasi borpa | Xeyr
olunmay1b

Boli 3. Son aybasidan sonra bu gilinadok cinsi olago Xeyr
olmayib
4. Axirinci aybasi son 7 giin orzinds baglayib (vo ya

Bali | UDV-don istifads etmok istoyonlords son 12 giin | Xeyr
orzindo)

Bali | 5. Son 7 giindo diisiik vo ya abort olub Xeyr

Boli 6. Etibarli kontraseptiv iisuldan diizgiin vo Xeyr

miintozom istifada edir

» Ogor, 6 sualdan hor hansi birino “boli” cavabi verilorss, qadin
hamils deyil va iisulun istifadssins baslaya bilor
» Ogor, suallarin hamisina “xeyr” cavabi verilorso, hamilslik istisna
olunmur. Bu halda
v gadin miiayino olunmalidir (ginekoloji/laborotor test) vo ya

ndvbaoti aybasini gozlomalidir
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Olava 3

Qadinin CYYI-lars (qonoreya, xlamidiya) yoluxma ehtimalinin
qiymatlondirilmasi

Qadin 6z soxsi hoyatinin detallarini agiglamaq istomayo bilor; bu
halda tibb iscisi qadma &ziiniin CYYI-ro (qonoreya, xlamidiya)
yoluxma ehtimalim1 qiymotlondirmokdo komok etmolidir. Bu
mogsadlo tibb iscisi CYYI-lor barade gadin1 malumatlandirmali vo
gadin hansi kontraseptivin 6zii {i¢iin miinasib olub-olmadigini
miloyyon etmolidir.

Asagidaki cadvaldo CYYI-ro (gonoreya, xlamidiya) yoluxma
ehtimaliin qiymatlondirilmasinin morhalslori verilmisdir.

1. Qadmna molumat verin: CYYI-ys yoluxma ehtimali yiiksok olan
qadinlar UDV-dan istifado etmamalidir.

2. Asagida sadalananlar1 qadina izah edin va yoluxma ehtimalini
nozors alaraq oziindo CYYI olub-olmadigi barodo diisiinmoyi
xahis edin.

CYYI vo HIV/AIDS-5 yoluxma ehtimali var, agar:

v' Qadinda vo ya onun cinsi partnyorunda son 3 ay orzindo
CYYI askar olunmusdursa

v" Qadinda va ya onun cinsi partnyorunda son vaxtlar CYYI-nin
alamotlori miisahido olunmusdursa

Qadinlarda CYYI-nin alametlori: garinin asagi nahiyasindo
agrilar, usaqliq yolunda vo ya onun otrafinda yara, usaqliq yolundan
geyri-adi qiciqlandirici ifrazatin golmosi, sidik ifrazinin agrili olmasi.

Kisilords CYYI-nin alamatlari: sidik ifraz1 zamam agrilarin vo
géynoma hissinin olmasi, cinsiyyot iizviindo yara Vo cinsiyyat
tizviindon irinli ifrazatin galmasi.

» Qadin vo ya onun cinsi partnyoru bir neg¢o partnyorla
gorunulmamis cinsi alagods olursa (mosalon, kisi yasayis yerini
uzun miiddat tork edarkon tosadiifi cinsi alagods ola bilar).

» CYYI vo HiV-o yoluxmus soxs zahiron saglam gériino bilor vo
Oziinii saglam hiss eda bilor.

» Qadin o6ziindo Vo ya cinsi partnyorunda CYYI vo HIiV-in
olmasini hiss etmays bilar. Ciinki, oksar hallarda bu xastaliklarin
alamatlori miisahida olunmur.
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» Ogor infeksiyanin olub-olmamasma ominlik yoxdursa, gadin
miayino olunmalidir.

3. Molumat verdikdan sonra gadindan UDV-nin onun {i¢iin miinasib
secim olub-olmadigini sorusun:
» ogor gadin UDV-ni 6zii Giglin miinasib bilirso vo ginekoloji
miiayino zamani oks gostarislor yoxdursa, UDV qoyula bilar.
» ogor gadin UDV-ni 6zii liglin miinasib bilmirss Vo ya qadin basqa
tisul segarsa, tibb iscisi:
v' Digor  kontraseptivlor  haqqinda  moslohat  xidmati
gostormoalidir.
v' CYYi-don qorunmaq ii¢iin kondomdan istifadoni maslohot
gormoalidir
v Lazim golorso gadini dorhal miialicays gondarmoalidir.
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Olava 4
Yanhs fikirlor

Ailo Planlagdirilmasi iisullarindan az istifade olunmasinin vo ya

onlardan imtina edilmasinin sabablarindan biri yanlis fikirlordir.

Yanhs fikirlor —insanlar arasinda yayilan vo osast olmayan

etibarsiz molumatlardir; onlar hagigi malumat kimi taqdim olunur,
lakin oksoran yalan vo ya sohv olur. Adston, belo malumatin ilkin
monbayi malum olmur.

|

vvyy

Yanlis fikirlor vo onlarin aradan qaldirilmasi yollari

Kliyentin yanlis fikirlari va sayislori haradan vo kimdan esitdiyini
Oyronmayas calisin

Usul hagqinda no esitdiyini vo bununla bagl hansi narahatliginin
oldugunu sorusun

Kliyentin narahathiglarina ciddi yanasin

Yanlis fikirlorin sohv oldugunu nozakatlo izah edin

Kliyentin kima etibar etdiyini Oyronin/aydinlagdirin va sayioni
tokzib edin

Diizglin molumatlar1 ¢atdirn. Ononovi inanclardan xobordar
oldugda moalumatlar1 kliyents asan basa diisacayi torzds izah
etmok miimkiindiir

Kliyento onu narahat edan fikirlori tibb isgisi ilo miizakira etmoyi
maslohat goriin

Kliyent yanlis fikrin no {iclin sohv oldugunu anlayarsa, onun
diizglin molumatlara inanmaq ehtimali artir
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REDI Alqgoritm

Salamlayin, 6ziiniizii toqdim edin, miistorinin
rahatligin1 vo moxfiliyin gozlonilmasini tomin edin

v

| Yeni va ya tokrar miistori? |

Olava 5

Fikrinds tisul tutan

| [ Fikrindo iisul tutmayan |
v

Biliklorini, tocriibasini,

Tolobatini, risklori vo

Usulun diizgiin

v

| Problemi aragdirin l

yasadig1 miihiti arasdirin. yasadigi miihiti istifadosi? +
Nozordo tutdugu lisulu aras(*hrm v [ Bilik va tocriboni
(lar1) miizakirs edin Etdiyi seqimi Xeyr- sabablorini vo H_eyatl_nda giymatlondirin
—— miizakirs edin miimkiin olan hall doyisiklik bas
Miistarinin molumatli v vermis vo ya
secim etdiyino amin olun. BiTKlorm yollarmi aragdirin problemi vardir v
(Bu iisulu segmosinin b1l 19“51.1. v i
sabebini aragdirin) qtymatisndirin Usulu dayismok _Vv Problemi hall
v istifadasini Usulun etmoasing kodmoak
v Vo ya istitacosini istifadosini edin
Usulun miisbat va ng}ﬂ olunan gorari dayandirmagq istoyir? davam etdirmoek 7
catismayan cohotlorini izah misyysnlagdirin *_I—* v istoyir Tsals doyismak va
edin —
7 Usulun miisbat va Xeyr: lazim Bali: yeni _ v ya da}yandlrmaq
Oziintin segim catigmayan olan qullugla miistori | Miivafiq gaydada | 1stoy1r
etmosino hovasiondirin cahotlarini izah edin tomin edin kimi roftar
v edin
Qorarin hayata kegirilmasi K Q.Sll'ilrll’l hs}llata v ‘ l —
planin1 aydinlasdirmn ve e‘;gl rlnsill pranini Boli: lazim Xeyr: Boli:
isulu diizgiin istifado . aly (11n ascirin Yfg d olan qullugla miivafiq miivafiq
edacayine omin olun usulu duzgun istifads 25 tomin edin qaydada qaydada

edacoyine omin olun




ISTINAD CODVOLI

Olava 6

Umumdiinya Sahiyys Taskilatimin kontraseptiv vasitalardan istifada iizrs
Tibbi Miinasiblik Meyarlar: (2015)

Kombins olunmus
hablar
Progestin tarkibli
hablar

Yas

NET-EN/ DMPA

Spermisidlor

Mis tarkibli UDV

18 yasa godor (<20 UDV iigiin )
18 -39

40 - 45

45 yasdan yuxari

Anamnezda usaqhqdankanar hamilalik

Dogusdan sonra 6 haftaya godor

D°§la . Dogusdan sonra 6 haftadon 6 aya gador
amizdirma =
Dogusdan 6 ay sonra
Sigaret Yas <35
= " .
cokma Yas > 35, giindos 15 sigaretdon az

Yas > 35, giinds 15 sigaretdon ¢ox
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Piylanma

Yiiksak gan
tazyiqi

Sistolik 140 - 159 vo ya Diastolik 90 - 99 mm.c.s

Sistolik > 160 va ya Diastolik > 100 mm.c.s.

Anamnezds hipertoniya; agar gan tozyiqi
giymatlondirmok miimkiin deyilss

Nozarat edilon va giymatlondirils bilon hipertoniya

Anamnezda hamilalik zamani yiiksak gan tazyigi (hal-hazirda gan
tazyigi normaldir)

Darin
venalarin
trombozu
(DVT)

Anamnezdo DVT

Hal-hazirda DVT

Aila tizvlarinds DVT (1-ci nasil gohumlar)

Uzun siiran harakatsizliyo SOBOB OLAN carrahiyys
omoaliyyati

Uzun siiran harakatsizliyo SOBOB OLMAY AN
carrahiyya amoliyyati

Venalarin varikoz genislonmasi

Sathi tromboflebit

Hal-hazirda va ya anamnezda iirayin isemik xastaliyi

Askar edilmis hiperlipidemiya

Urak qapaqa

larinin catismazh (agirlasmis forma)

Bas agrilan

Migren xarakterli olmayan (yiingiil vo agir)
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Aurasiz miqren (yas < 35)

Aurasiz migren (yas > 35)

Aurali migren

Usaqhq
yolundan
ganaxma
hallar

Giiclii olmayan geyri-miintozom ganaxma

Giiclii vo uzunsiiran, miintozom va geyri-miintozom

Sobabi malum olmayan ganaxma

Endometrioz

Yumurtahgqlarin xos xassali sislari (kista daxil olmagla)

Giiclii dismenoreya (agrili aybasi)

Trofoblast xastaliyi (bad xassali)

Usaqliq boynunun
Xar¢ang Endometrial

Yumurtaliglarin
Dos Diagnozu miisyyan olunmamis téromalor
vazilarinin Anamnezds ails tizvlorinds xargong
xastaliklari Hal-hazirda Xorgong
Usagqhgin gsLaI\C}IIEYb'Ksl\IIugunun deformasiyasina SOBOB

fibroz sislari

Usagqliq boslugunun deformasiyasina SOBOB OLAN
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Hal-hazirda irinli servisit, xlamidiya, qonoreya

CYYi/Canaq

Organlarmin Vaginit .

Iltihabi Hal-hazirda COIX

Xastaliklori | Bagqa CYYI (HIV va hepatitlor istisna olmagla)

(COIX) CYYi-lora yoluxma riski coxdur

HiV HiV-o yoluxmuslar va ya HiV-o yoluxma riski ¢oxdur
. AIDS

AIDS

Antiretrovirus mialicasinin klinik naticalori yaxsidir

Kicik ¢anagin vorami

Diabet

Damar xastaliyi ilo miisayiat olunmayan

Damar xastaliyi va ya 20 ildan artiq davam edon sokarli
diabet

Qalxanabanzar vazin xastaliyi

Hal-hazirda simptomatik va ya miialico olunmus 6d Kisasi xastaliyi

Kombina
olunmus hablar

Progestin tarkibli

hablar

NET-EN/ DMPA

Xolestaz

Hamilolikls bagh

Oral kontraseptivlarin gobulu ils bagh
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Aktiv faza

Hepatit Virus dastyicist
. Yiingiil
Sirroz Agir

Qara ciyarin sislari (xos va ya bad xassali)

Talassemiya

Damir defisitli anemiya

Darmanlarda
n istifado

Qrizeofulvin

Rifampisin va qicolma aleyhino bazi dormanlar

Digor antibiotiklor

- Istifado {i¢iin mohdudiyyat yoxdur

Usulun istifadasing
BASLAMAQ

Umumiyyatlo istifado oluna bilor; slave nazarsto
ehtiyac yarana bilor

Usulun istifadasini
DAVAM ETDIRMOK

Adatan tovsiya edilmir; istifads tigtin kliniki
asaslandirma va davamli kliniki xidmoatlar talob olunur

I Usul istifads edilmomolidir
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Olava 7

Kontraseptiv iisullarin toyin edilmasindan avval tovsiya edilon miiayind va sinaqlar
Monbo: UST-iin Kontraseptiv vasitolorden istifado iizro Secilmis Praktik Tévsiyolori, 2015

Usul g 5| E =5 £x| £ _ = - z| o
E Z| Esz| $%| f=ZS| S| 5| < =
Seg| 85| 2| 223| E|g3| 5| 8% ¢
o . oo 2o & .'Ebgg :"E &;..x = -g_‘g 2 32 <
Miiayind novii 2 £| afE t= | 25| E| 57| o T| 8§
s | 5 E| ZE|E S| T | F 2
= %
Qad_ml;arda lil(;lk gf"m.agln"/ kl.sllerda c c c c c c
cinsiyyat lizvlorinin miiayinosi
Qan tozyiqinin 6lgmasi 2 2 2 2 2 | C C
Tibb iscisi ter?ﬁn.dsn'dos vazinin c c c c cl e c B s
miiayinasi
Hemoqlobinin analizi © © © © C | B C B C
CYYI-o yoluxma riskinin
giymatlondirilmasi: tibbi anamnez vo C C C C C c*| C C
fiziki milayino
CYYI /HIV iiciin smaglar C C C C c|B|C|cCc]|cC
Usaqliq bqynu xarganginin askar - . o . e | e e B o
edilmasi ilo baglh
Umumi laborator testlor C © C Cc cC| C € € C
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Qeyd olunan miayina vo laborator sinaglar praktik saglam
soxslar {igiin nazards tutulmusdur. Saglamligla bagli problemlari olan
pasiyentlor hor hansi kontraseptiv tsulun istifadesino baslamazdan
ovval olavo miiayino vo sinaglardan keg¢molidir (Bax: UST-iin
Kontraseptiv vasitalordoan istifads tizro Tibbi Miinasiblik Meyarlari, 2015).

Cadvala dair geydlar:

Miixtolif miiayine Vo smaglarin aparilmasinin  vacibliyini

aydinlagdirmagq {igiin asagidaki tosnifata baxin:
Qrup A - kontraseptiv tisulun tohliikasiz vo samorali istifadasi {igiin
biitiin hallarda vacibdir
Qrup B - kontraseptiv tisulun tohliikasiz vo samarali istifadasi tigiin
yararlidir. Tibb miisssisasinds bu miiayins va sinaqlarin kegirilmosi
miimkiindeyilso, lakin kontraseptiv isulun istifadesinin faydasi
miayino Vo smagin kegirilmasi ilo bagli olan riskdon 6ndo durarsa
kontraseptiv tisulun istifadasi moslohot goriiliir.

rup C - kontraseptiv {isullarin tohliikasiz vo Samarali istifadasi
tiglin bu miiayinanin kegirilmasi vacib deyil.
UD - Uygun deyil
2 - Qan tozyiqi olgiilmalidir. Lakin gadimin hamilo galmaq riski ¢ox
yiiksokdirsa yalniz gan tozyiginin 6lgiilmosi miimkiin olmadigina
gora hormonal iisullarin tayin olunmasindan imtina etmok olmaz.
* - HIV/AIDS-o yoluxma riski yiiksok olan gadmlar torkibinda
nonoxynol-9 olan kontraseptiv vasitalordon istifade etmamalidirlar.
Bura, biitiin spermisidlor va spermisidli kondomlar aiddir.
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KOMBIN® OLUNMUS ORAL
KONTRASEPTIVLOR UZR®
KLINIK PROTOKOL



USUL HAQQINDA UMUMI MOLUMAT
Kombina olunmus oral kontraseptiviar (KOK) hamilsliyin

qarsisint almaq ti¢iin glinda bir dofo gobul edilon hoblardir. Onlarin
torkibinds gadin organizminds hasil olunan hormonlarla analoji olan
sintetik estrogen va progestin hormonlart vardir.

>
| 2

vVvy vVvy

vy

KOK-un asas tosir mexanizmi ovulyasiyanin garsisini alir.
KOK-un somaraliliyi:

a) Miikommal istifadogilar {igiin istifadonin birinci ili arzinda
hamile qalmaq ehtimali 0,3%-dir (har 1000 gadindan 3-ii
hamils qgala bilor).

b) Tipik istifadagilor iliclin hamilo qalmaq ehtimali 7%-dir.

KOK CYYI -dan gorumur
KOK-un istifadosini dayandirdigdan sonra fertillik dorhal borpa
olunur

KOK-un saglamhq iiciin faydasi
QOFU!U Ir:

Arzuolunmaz hamilalikdon
Usagliq vo yumurtaliq xor¢ongindon
Canaq Orqganlarmin Simptomatik Iltihabi Xostoliklorindon

Qarsisini ala bilar:
Domir defisitli anemiyanin

Azaldir:

Aybas1 sancilarini

Ovulyasiya ilo olagodar agrilari

Yumurtaliq polikistozu vo endometrioz slamatlorini [1]

KOK-un saglamhq iiciin risklori

Nadir hallarda
Ayagin dorin venalarinin trombozu va ya ag ciyoer emboliyas1 [1]

Son daraca nadir hallarda
Insult [1]
Tutma sokilli tirok agrilari [1]
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Miimkiin olan kanar tasirlor

Bozi istifadogilordo asagida sadalananlar rast golir:

Aybast  ganaxmasinin  xarakterinin  doyismosi:  aybasi
ganaxmasinin azalmasi vo miiddeatinin qisalmasi, geyri-miintozom
ganaxma, aybasinin olmamasi

Bas agrilar

Baggicollonma

Urokbulanma

Cokinin doyismosi

Ohval-ruhiyyonin doyismasi

Sizanaqlar/akne — adoton azalir

v

VVVVYYVYY

Miimkiin olan digar fiziki dayisikliklor:

Arterial tozyiqin (AT) bir qodor yiliksalmasi. Belo voziyyot KOK-
un qobulu ilo olagolidirsa, onlarin istifadesini dayandirdigdan
sonra AT tez bir zamanda normal saviyyaya gayidir [3]

v

KOK-dan hans1 qadinlar istifado edos bilor

Demok olar ki, arzuolunmaz hamilslikdon qorunmaq istoyon
biitiin gadinlar KOK-dan tohliikasiz istifads edo bilarlor.

Bunun ii¢lin qadinin vaziyyatinin miinasibliyini qiymatlondirin vo
asagidakilardan hor hansi biri miioyyon olunarsa basqa iisulu
maoslohat goriin:

» Yas1 35 vo ya ¢oxdursa va siqaret ¢okir

» Qan tozyiqi 140/90 mm. c.s.vo ya daha artiqdir
» 6 aydan kicik korpasini omizdirir

» Basqa saglamliq problemlari var

KOK-lar1 kim tayin eds bilor

Ilkin sohiyya xidmaoti sahasinda isloyan tolim kegmis mama-
ginekoloqglar, mamalar va feldserlor; ehtiyac yaranarsa tolim
kecmis miixtalif ixtisaslt digar hakimlar torafindan ds toyin
edilo bilor.
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KOK-lar1 ilk dofo aptekdon almaq iigiin qadina yazili toyinat
verilmalidir.

KOK-un istifadasine baslamaq olar:

v Canaq miiayinosini aparmadan

v' Qanin analizini vo ya digor laborator miiayinalori
aparmadan

v Usaqliq boynu xar¢angi ilo bagli miiayino aparmadan

v’ Siid vazinin miiayinasini aparmadan

v" Qadmim hamils olmadigina aminlik olarsa, hotta aybasi
olmadiqda

Qadimin vaziyyatinds hor hansi ciddi dayisiklik vo ya xastolik
bas verarso, kateqoriyalara uygun olan miiayinoys géndorin.
(Otrafli molumat {igiin bax: Olavolor —Pasiyent Kateqoriyalar)

KOK-un miinasibliyinin tayin edilmasi ii¢iin Alqoritmdon istifados
edin (Bax: Olavalor - KOK-un miinasibliyinin toyin edilmosi, Algoritm).

USUL UZRO TOLIMATLAR
KOK-un istifadasine baslama vaxti

1. Aybasi miintazoam olduqda istanilon vaxt

v" Usulun istifadosine aybas1 ddvriiniin ilk 5 giinii orzindo
basladigda olavo kontraseptivdon istifado etmok tolob
olunmur

v KOK-un istifadesino aybasi dovriiniin 5-ci giiniindon
sonra bagladigda hamilo olmadigina omin olduqda
istonilon vaxt. Ilk 7 giin orzinds olavo kontraseptivdon
istifado etmok va ya cinsi alagodon ¢okinmak tolob olunur;
hamilo olmadigina aminlik olmazsa KOK-un istifadasino
ndvbaoti aybas1 zamani baglamaq maslohat goriilmalidir

Qeyd: Qadinin hamils olmadigina amin oldugda KOK-un istifadasina
istanilon vaxt baslamagq olar.
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Digoar iisulun istifadasini dayandirdiqdan sonra:

Hormonal iisullarin istifadesindon dorhal sonra. Olava

kontrasepsiya tolob olunmur.

v" Hormonal inyeksiyadan sonra hoblorin gobulu noévboti
inyeksiyanin vurulma tarixinden baslanilir

v" Qeyr-hormonal tsullarin istifadosindon sonra aybasi
dovrlintin ilk 5 glinii orzinde vo ya hamilo olmadigina
omin olduqda, dorhal. ©lavo kontrasepsiya tolob olunmur.

v’ Ogor 5 giindon sonra istifado etmok istoyirss, hamilo
olmadigina omin olduqda istonilon vaxt; ilk 7 giin orzindo
olave kontraseptivdan istifads etmok va ya cinsi olagadon
¢okinmok talab olunur.

v' UDV g¢ixarildigdan dorhal sonra

AN

3. Abort va ya diisiikdan sonra

v" 1-ci vo ya 2-ci trimestr abort va ya diisiikdon sonra tisulun
istifadosine dorhal vo ya 7 giin orzindo baslamaq olar.
Olavo kontraseptivdon istifado etmok tolob olunmur.

v Ogor KOK 7 giindon sonra istifado olunarsa, gadinimn
hamilo olmadigina omin olduqda {isulun istifadesine
istonilon vaxt baslamaq olar. ilk 7 giin orzindo olavo
kontraseptivdon istifado etmok vo ya cinsi alagodon
¢okinmok tolob olunur; hamilo olmadigina ominlik
olmazsa KOK-un istifadosine ndvboti aybast zamani
baslamaq maslohot goriilmalidir

Dogusla vo amizdirma il alagadar olmayan amenoreya
Qadinin hamilo olmadigina amin olduqgda KOK-un istifadesino
istonilon vaxt baglamaq olar; ilk 7 giin orzindo olavo
kontraseptivdon istifado etmok vo ya cinsi alagodon ¢okinmok
talab olunur.

Dogusdan sonra:

Yalniz doslo amizdiran gadin:

KOK-un istifadoesino dogusdan 6 ay kec¢dikdon sonra baslamaq
olar [1].

Dogusdan 6 aydan ¢ox vaxt kegibso vo aybast dovrii borpa
olmayibsa, qadinin hamilo olmadigina omin oldugda KOK-un
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6.

istifadosing istonilon vaxt baslamaq olar. Ik 7 giin orzindo slavo
kontraseptivdon istifado etmok vo ya cinsi olagodon g¢okinmok
tolob olunur; hamilo olmadigina ominlik olmazsa KOK-un
istifadosine  novboti aybasi zamani baslamaq moslohot
goriilmalidir.

Aybasi dovrii barpa olunubsa, 1-ci bands baxin.

Korposini doslo amizdirmoayan gadin:

Dogusdan sonra 4 hoftodon az miiddst keg¢dikdo KOK-un
istifadosine 21-28-ci giinlor arasinda istonilon vaxt baglamaq olar.
Olavs kontrasepsiya tolob olunmur [1]

Dogusdan 4 haftadon ¢ox vaxt kecibsa qadinin hamils olmadigina
omin oldugda KOK-un istifadoasing istonilon vaxt baglamaq olar;
ilk 7 glin orzindo olavo iisuldan (kondom) istifado etmok
lazimdir; hamilo olmadigina ominlik olmazsa KOK-un
istifadesine ndvboti aybast zamanmi baslamaq moslohot
goriilmalidir.

Aybas1 dovrii barpa olunubsa, 1-ci bands baxin.

Tacili Kontrasepsiyadan sonra
Progestin torkibli va ya kombind olunmus TK-nin ¢abulundan

sonra:

>

TK-nin istifadesindon sonra dorhal baslaya vo ya davam etdiro
bilor. Novbeti aybasmi gozlomoys ehtiyac yoxdur. Qadin
miintozom gobul etdiyi KOK-dan istifads etdikds bir vo ya bir
ne¢d hobin gobulunu unutdugundan TK qobul etdikdon sonra -
KOK-un gobulunu unutdugu hobdon davam etdiro bilor. Yeni
baglamanin baglanmasina ehtiyac yoxdur.

KOK-un istifadosino dorhal baglamadiqda, amma {isulun
istifadosini davam etdirmok istadikdo, hamilo olmadigina omin
olduqda, istonilon vaxt;

Biitiin hallarda KOK-un istifadssinin ilk 7 giinii arzinds olavo
kontraseptivdon istifado etmok vo ya cinsi olagadon g¢okinmok
tolob olunur.

UPA-TK-min gabulundan sonra:

UPA-TK-nin gobulundan sonra 6-c1 giinii qadin KOK-un
istifadosini baglaya vo ya davam etdiro bilor. Novboti aybagini
gozlomoyo ehtiyac yoxdur. KOK vo UPA qarsiliglh alagadaodirlor;
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KOK-un daha tez istifado olunmasi birinin vo ya hor ikisinin
tosirini azaldir.

» UPA-TK-nin gobulu mogamindan vo KOK-un stifadssinin ilk 7
giinli miiddstino godar olavo kontraseptivdon istifads etmok vo ya
cinsi alagadon ¢okinmak tolob olunur.

» Qadin kontraseptivin istifadoesine 6-c1 giin baslamadiqda, amma
iisulun istifadssini davam etdirmok istadikds, hamilo olmadigina
omin olduqda istonilon vaxt;

KOK-un istifads qaydalar:

» Hor giin eyni vaxtda 1 hob qobul edilmolidir

» 28 hoblik baglama qurtardigqdan sonra dorhal ndvbati
baglamadaki hablorin gobuluna baslamalidir.

» 21 hoblik baglama qurtardiqdan sonra 7 giin fasilo vermali vo
sonra novbati baglamadaki hablorin gobuluna baglamalidir

KOK-un gabulu unudulduqgda verilan talimatlar

» Yada diison kimi hobi miimkiin godar tez gobul etmok
» Novboti hobi adoti vaxtda gobul etmok (yoni, giindo 2 hob gabul
edilir va ya hoblar eyni vaxtda da qabul edils bilar)

Qabul edilmasi
unudulan hablar
(tarkibinda 30-35 mkq
estrogen olan hablar)

Tolimatlar

v Olavs qorunma talab olunmur
v' Yada diison kimi hobi miimkiin godor
1-2 aktiv habin gabulu tez gobul etmok
unudulmusdur v Hor giin 1 hob olmagla hoblarin
gobulunu  adoti gaydada davam
etdirmak

v' Yaddan ¢ixmus birinci hobi miimkiin godor
tez gabul etmok

Hor giin 1 hab olmagla hoblarin gobulunu
adati gaydada davam etdirmoak

7 giin orzindo slave kontraseptiv iisuldan
istifado etmok vo ya cinsi olagadon
¢okinmok

3 va ya daha ¢ox habin |
gabulu 1- 2- ci hafts
miiddatinda v
unudulmusdur
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Son 5 giin arzinds cinsi slagads olmusdursa
TK-nin istifadesini miizakira etmok

3 va ya daha ¢ox habin
gebulu 3- cii hofts
miiddatinda
unudulmusdur

Yaddan ¢ixmug birinci hobi miimkiin godor
tez gobul etmok

Hor giin 1 hab olmagla hoblarin gobulunu
adoati gaydada davam etdirmoak

Aktiv hablorin gebulunu basa ¢atdirmaq va
baglama 28 hablikdirso aktiv olmayan
hablari logv etmoak

Novbati  giin  adoti  gaydada  yeni
baglamadaki hablorin gobuluna baslamag;
bels halda novbati aybasi ganaxmasi olmaya
bilor

7 gln orzindo olavo kontraseptiv iisuldan
istifado etmok vo vya cinsi olagodon
¢okinmok

Son 5 giin arzinds cinsi slagods olmusdursa
TK-nin istifadosini miizakira etmok

Aktiv olmayan
hablarin gabulu

unudulmusdur (28-
hoblik baglamadaki
axirinct 7 hoab)

Yaddan ¢ixmis hobi tullamag vo giinds 1
hob gobul etmokds davam etmok

Agir qusma va ya
diareya

v' Ogor qusma hobin gobulundan sonra 2
saat  middotindo  bas  veribso,
baglamadaki basqa hobi miimkiin qadar
tez qobul etmok lazimdir; sonra
hoblarin gobulu adoti gaydada davam
etdirilmalidir

v" Qusma Vo ya diareya 2 giindon artiq
davam  ederse:1-2  aktiv.  habin
gebulunun  unudulmasi tolimatina
baxin

a) *Torkibindo 20 mkq vo ya daha az Estrogen olan hablordon
birinin gobulu unudulduqda terkibinds 30-35 mkq Estrogen olan
hoblordan 1-2 aktiv _habin gobulu unuduldugda oldugu qaydada

horakat etmok lazimdir [2]
b) Torkibinds 20 mkq vo ya daha az Estrogen olan hablordon 2 vo
ya daha ¢ox hobin gosbulu unuduldugda tarkibinds 30-35 mkq
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Estrogen olan hablordon 3 va ya daha cox aktiv hobin gobulu
unudulduqda oldugu qaydada harokat etmok lazimdir [2].

Kanar tasirlarin aradan qaldirilmasi

Qadm1 amin edin ki, belo slamatlor tohliikali deyil, onlarin
oksariyyati bir nego aydan sonra kegir. Konar tosirlor davam edirso,
qadina on az1 3 ay middatino forgli torkibli digor KOK tayin
edilmalidir.

Kanar tasirlar Talimatlar

» Hoblori yemok vo ya yatmaq vaxti qobul etmoyi
toklif edin.

P Ogor olamotlor davam edirsa:

» Yerli soraitdo istifado olunan miialiconi moaslohot
gorun.

» Ogor tirokbulanma har dofo yeni baglamaya
basladigda miisahido olunursa, gadinla birlikdo

Urakbulanma KOK-un:

%) v uzadilmus istifadasini miizakiro edin: qadin 12
basgicallonma hofto orzindo ardicil olaraq aktiv hablori gobul

edir vo yalniz bundan sonra gqeyri-hormonal
hoblari gobul edir/fasilo verir; bu zaman usaqliq
yolundan az miqdarda aybasiyabonzor qanli
ifrazat miisahids olunur va ya

v’ fasilesiz istifadasini miizakirs edin: gadin aktiv
hoblori istadiyi miiddot orzinds ardicil olaraq
fasilasiz gobul edir.

» Siid vozilorino dayaq vermok {igiin biisqalter geymayi
moslohat goériin  (hom giindiiz, hom do gecalor
yatdiqda)

» Siid vozilorina isti vo ya soyuq kompress qoymagi

Siid vazilarinin toklif edin

gorginlosmasi | » Aspirin  (325-650 mq), ibuprofen (200-400mq),
parasetomol (325-1000 mq) va ya basqa agrikasicilor
toklif edin

» Yerli soraitdo istifado olunan miialiconi moaslohot
goriin.

» Hamilaliyi istisna etmok; olave tosirlor haqqinda
Qanh ifrazat maslohat xidmati, basqa xastaliklori istisna etmak
» Hoblori hor giin eyni vaxtda qobul etmays
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havaslondirmak

» Ogor belo hallar tokrar olunursa/qadin istayarss
yiiksok estrogen dozali (50 mkq) basqa hablarin
gobuluna kegmoak/ alternativ {isul segmok

» Hamilalik istisna edilmalidir; hamilalik olmazsa bu
vaziyyatin KOK-un olavs tasirlorindon biri oldugunu

Izlynl::zlll;lsl: Vo onlarin tohlitkasiz/miivaqgoti oldugunu izah etmok
vo KOK-un hor giin qobul edilmosini moslohot
gormoak

» Qadimi sakitlosdirin: KOK istifadagilorindo  belo
hallar bas verir vo zororli deyil. Istifadonin bir nego
ayindan sonra dayanir vo ya azalir.

» Qeyri-miintozom qanaxmanin digar Sabablori do ola
bilor:

v Hobin gobulunun unudulmasi

v" Hobin giiniin miixtalif saatlarinda qobul olunmasi

v" Qusma v ya diareya hali

v Antikonvulsant vo ya rifampisinin istifadosi (bax:
soh. 13)

» Qeyri-miintozom qanaxmanin azaldilmast:

v habin har giin eyni vaxtda gobul etmosino nail
Qeyri- olun

miintazam v gadim diizgiin tolimatlandirin (hob unudulduqgda

ganaxma /qusma bag verdikda na etmoali?)

(gozlanilmayan
vaxt baslayan
V3 qadim
narahat edan)

v ganaxma basladigda 5 giin arzinds giindo 3 dofo,
yemokdan sonra 800 mq Ibuprofen vo ya iltihab
oleyhino digor geyri-steroid preparatlar toyin
edilo bilar.

v" ogar gadin KOK-u bir necs ay miiddotinds gabul
edirso  vo iltihab  oleyhino  geyri-steroid
preparatlar komok etmirss, mimkiin oldugda
fargli torkibli digor KOK toyin edilmolidir. Yeni
KOK noéviinii on az1 3 ay miiddstindo sinamaq
moaslohat goriiliir.

v’ oger geyri-miintozom ganaxma: a) davam edirso
b) bir ne¢o normal aybasindan sonra Vo Yya
aybaginin  olmamasindan  sonra  yenidon
baglayirsa ¢) ganaxmanin basqa sabab tiziindon
bas vermosindon (kontraseptivin istifadasi ilo
bagli olmayan) siibhalonirsinizsa:  “Sobobi
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bilinmoyan vaginal ganaxma” bandins baxin.

Bas agrilan
(geyri-migren
moansali)

» Asagidakilari sinayin (yalniz bir dofo):

v Aspirin (325-650 mq), ibuprofen (200-400mq),
parasetomol (325-1000 mg) vo ya basqa
agrikasicilor toklif edin.

» Bozi qadmlar bas agrisinin aktiv hablori gobul
etmadiyi hoftodo (baglamalar arasi fasilo/geyri-
hormonal  torkibli  hoblorin  gobulu  zamani)
baglamasindan sikayatlonirlor. Belo hallarda qadinla
KOK-larin uzadilmus istifadosini miizakirs edin. Bax:
Urakbulanma va basgicallonma bondi

» KOK-un istifadasi zamani bas agrilar1 koskinlosirsa
Vo Yya tez-tez bas verirso, qadim milayino etmok
lazimdir.

Cakinin
artmasi

» Qadinin gidasini miizakira edin va maslohat verin

Ihval-
ruhiyyanin
dayismasi vo ya
cinsi havasin
azalmasi

» Bozi qadmlar belo dayisikliklarin aktiv hoblarin
gebul  edilmodiyi  hoftado baslamasindan
sikayatlonirlor. Bu zaman qadinla birlikdo KOK-un
uzadilmis  istifadesini  miizakiro edin. Bax:
Urakbulanma va basgicallanma bondi

» Hoyatinda bas vermis va ohval-ruhiyyoays tasir eds
bilocok doyisikliklori, o ciimladon partnyoru ilo
miinasibatlorini arasdirin. Mahovi doastok verin.

» Ciddi doyisikliklor olarsa (depressiya) miialicoya
gondarin

» Yerli soraitdo istifade olunan miialicani maslohat
goriin

Usul iizra maslohatlor vo sonraki nazarst

vy

Qadina ayani vasait verin va onun tarkibini izah edin.
Hor hansi narahatligi ils bagli suallarina cavab verin.

v Asagidaki Toahliiksli 9lamatlor barodo molumat verin: ¢ox nadir
hallarda bas verir. Onlar miisahido olunduqda dorhal tibb is¢isino
miiraciot edilmolidir:

o ®

Dos qafasinda kaskin agrilar vo ya tonaffiisiin ¢otinlosmasi
Gorms problemlari ilo miisayiat olunan kaskin bas agrilar

c. c) Ayaglarda va ya qarin nahiyasinds kaskin agrilar
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KOK-un gobuluna basladigdan 3 ay sonra qadinin tokrar
klinikaya galmasi maslohot goriilmalidir (qadinin dsulu no
doaracads diizgiin istifads etdiyini, narahatgiliglarin1 vo hayatinda
bas vermis doyisikliklori miiayyanlogsdirmok, suallarina cavab
vermak va gan tozyiqini 6l¢mok) [2]

Umumiyyatlo, KOK istifado edon qadinlar diger gadinlar kimi
ildo bir dofs profilaktik miiayino {igiin klinikaya miiraciot
etmalidirlor.

Suali, narahatlig1 olarsa istonilon vaxt klinikaya tokrar miiraciot
Va ya zang eds bilacayini deyin.

Bildirin ki, o istifads etdiyi tisulu istonilon vaxt doyiso bilar.
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Olava 1

KOK-UN iSTIiFADOSI UZRO TiBBi MUNASIBLIK

MEYARLARI
(Kontraseptiv Usullarin Istifadosi iizro Tibbi Miinasiblik Meyarlarina (2015)
miivafiq tortib edilib)

Kateqoriya 1 — KOK-dan istifada ii¢iin mohdudiyyat yoxdur

Reproduktiv yasda olan seksual cohatdon aktiv qadinlar

Aybas1 dovrii sabitlogsmis gqadinlar (Qeyd: hotta menarxeys qodor
do ovulyasiya bas vers bilor vo hamilslik inkisaf eds bilor)
Dogmamis gadinlar da daxil olmagla he¢ vaxt hamilo olmayanlar
Hamilolikdon effektiv qorunmagq istoyon gadinlar

Dogusdan 6 aydan artiq vaxt keg¢dikdon sonra usaq omizdiron
qadinlar

Hoblori diizgiin istifado edacoyine omin olan qadinlar (hobi her
giin gobul etmoak)

Abortdan sonra (somorali olmasi {igiin abortdan sonra 7 giin
orzinds istifadasine baglamaq lazimdir)

Giiclii aybas1 ganaxmalar1 sabobindon anemiyasi olan qadinlar
Gliclii aybast agrilar1 olan qadinlar

Anamnezindo usaqligdankonar hamilsliklor olmus qadinlar
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Kateqoriya 2 — KOK-dan istifada etdikda samara riskdan

ustiindir

Asagidaki voziyyetlor zamani ehtiyatliliq tolob olunur vo
sadalanan foaaliyyatlor toklif edilir.

Vaziyyat

Taklif olunan faaliyyat
Miitaxassis tarafindan kliniki
giymetlandirma miimkiindiirss

Taklif olunan
faaliyyat
Miitoxassis
tarafindan kliniki
giymatlondirma
miimKiin deyilso

Yasin 40-dan c¢ox
olmasi

Usulu istifads etmok olar

Usulun istifadesine
baglamag va
milayinoyo
gondarmok
Miiayinoya
gondoarmoak miimkiin
olmadiqda alternativ
isulu segmoyo komok
etmoak

Sababi malum
olmayan vaginal
ganaxma

Usulun istifadesine baslamazdan ovval
PAP yaxmasi, Liiqol sinagi va sirka
(salisil) tursusu mohlulu ils simag:
istifado etmoklo ganaxmanin sabobini
aydinlagdirmaq lazimdir

Usulun istifadasine
baslamazdan avval
miiayinayo
gbéndarmok

Aurasiz miqren
V3 ya yasin 35-
dan az olmasi

Voziyyatin no doracads ciddi olmasini
giymatlondirdikdoa diggatli olmaq talob
olunur
Usulun istifadasine hokimin nozarati
altinda baglamaq lazimdir- tokrar
golislor tolob olunur (qeyd: yas 35-don
¢ox olduqda va ya istonilon yagda
auralt migren zamani tayin etmok
olmaz)

Kliniki miiayinoys
gbéndarmok va tokrar
golislor toyin etmok

Piylanmos >30 kq

Usulun istifadasine baslamaq olar,
lakin tromboz riski va onun slamatlori
ilo bagli maslshat xidmati aparmagq
lazimdir
Tokrar goliglori maslahot gérmok

Miiayinaya /
moaslohota géndarmoak

Asimptomatik
xolesistit /
xolesistoektomi-
yadan sonra

Usulun istifadosine baslamag olar,
lakin tokrar golislori toyin etmoak
lazimdir
Ogor Xastalik alamatlori meydana

Miiayinoya /
moaslohato géndormok
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¢ixarsa usulun istifadasini
dayandirmaq (Qeyd: xastoliyin dorman
preparatlari ilo miialicosi zamani
KOK-dan istifads etmak olmaz; basqa
iisulu segmokdo komok etmok)

Siid vazilarinin
yenitéramolari

Yenitéromalori milayine etmok va
diagnozu tosdiq etmok
Stid vazilarinin xos xassali Xastaliklori

Qadin1 miiayinoya
gondarmok

(sislor) zamani1 KOK-dan istifads etmak olar
T Tlkin miiayinadoan sonra KOK-dan .
Oraq n.uvall istifade etmok olar Muaymeya/msslahata
anemiya gondarmok

Tokrar goliglor toyin olunmalidir

Yas1 35-dan az,
siqaret ¢cokanlor

Usulun ilkin istifadosine baslamagq olar
Tokrar golisi tayin etmok
Urak-damar xastaliklarinin olamatlori
meydana ¢ixarsa lisulun istifadasini
dayandirmaq (kateqoriya 3-4)

Miiayinaya/maslohoato
gondarmok

Agirlasmamis
sokarli diabet
(damar
xastaliklari
yoxdur /
xastaliyin
miiddati 20 ildan
azdir)

Umumiyyatlo KOK-dan istifado etmok
olar
Tokrar galislori maslohot gormok

Miiayinoya /maslahata
gondarmok

Sathi damarlarin
trombozu

Dorin damarlarin trombozu istisna
edildikdan sonra KOK-dan istifada
etmok olar

Miiayinaya
gbéndarmok

Kateqoriya 3 — KOK-dan istifads etdikda risk ssmaradan

dstiindiir

Basqa tsullarin istifadesi miimkiindiirso, KOK-un istifadasi
adaton tovsiya olunmur.
» Dogusundan 6 aydan az miiddst kegmis usaq omizdiron qadinlar
» Dogusundan 21 giindon az miiddot ke¢cmis usaq omizdirmoyon

qadinlar

» Yasi 35 vo daha ¢ox olmagla giin arzindo 15 ododdon az siqaret
¢okon gadinlar
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vvyy

Anamnezdo hipertoniya xastoliyinin olmasi (AT-nin &l¢iilmasi
miimkiin olmadigi hallarda)

Miivafiq nozarotdo saxlanilan hipertoniya xastoliyi (AT-nin
oOl¢iilmoasi miimkiin oldugu hallarda; AT-nin sistolok140-159 mm
c.s. vo ya diastolik 90-99 mm c.s -dan yiiksok olmamasi gortilo)
Siid vozilorinin no vaxtsa kegirilmis, lakin hal-hazirda miioyyon
edilmoyan xar¢ongi

Medikamentoz miialico olunanlar da daxil olmagla simptomatik
xolesistit ~ xostoliyi  olanlar  (xolesistoektomiyaya moruz
galmayanlar)

Anamnezds KOK-un istifadasi ilo bagli xolestazin olmasi

Qara ciyarin kompensasiya olunmus sirrozu

Qara ciyor enzimlorini zodaloyon dorman preparatlari ilo miialico
olunanlar: rifampisin (TB), fenitoin, karbamazepin, barbituratlar,
primidon, topiramat, okskarbozepin (epilepsiya)

Kateqoriya 4 — KOK-dan istifads olunmur

Dogusundan 6 hoftodon az miiddot keg¢mis usaq omizdiron
gadinlar

Yasi 35 vo daha ¢ox olmagla giin orzinds 15 adoddon ¢ox siqaret
¢okon qadinlar

Hipertoniya (AT-nin sistolik160/100 mm.c.s-na borabar/cox vo
ya diastolik100 mm.c.s-na borabar/cox olmasi) vo ya agirlasmis
hipertoniya xostaliyi

Qan laxtalanmas1 pozuntular1 olan qadinlar

Qanin laxtalanma qabiliyyatini artiran trombyaradan mutasiyasi
olanlar/xastaliyi kegironlor

Boytik corrahi omoliyyatlarin aparilmast ilo bagli uzun miiddstli
harakatsizlik dovriindo

Yasdan asili olmayaraq aurali miqren

Hal-hazirda / anamnezds iirayin isemik xastoliklorinin olmasi vo
ya iirok gqapaqciqlarinin agirlasmis xostoliklori

Aktiv formali qara ciyar xostoliklori (virus hepatiti, agir doracali
sirroz, xos / bad xassali siglor)

Damar xostoliklori agirlasmalar1 ilo miisayiot olunan sokorli
diabet

Hal-hazirda siid vazilarinin bad xassali sislarinin olmasi
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dlava 2
KOK-un miinasibliyinin tayin edilmasi (Algoritm)

KOK-un qadin iciin miinasib olub-olmadigr asagidaki
bondlordoki molumatlarla toyin edilmolidir. ©gor qgadin onlarin
hamisia “xeyr”’cavabi verarso o, KOK-dan istifads eds bilor. Ogor
“boli “cavabi verarso, tolimata uygun horokot edilmolidir. Bununla
borabor, bozi voziyyotlords KOK-un istifadosino baglamaq
miimkiindiir.

Asagidaki voziyyotlori arasdirin (sorusun)

1. Korps 6 aydan kicikdir vo doslo omizdirilir
Xeyr Bali

» Ogor qadin korpesini yalniz vo ya demok olar ki, yalniz dosle
omizdirirso KOK-un istifadoesine dogusdan 6 ay kec¢dikdon sonra
va ya korpayas olava qida verdikds baslaya bilor.

» Qismon doslo amizdirarse: KOK-un istifadosine dogusdan 6 hofto
kecdikdon sonra baslaya bilor.

2. Korpa 3 haftadan kigikdir vo doslo amizdirilmir:
Xeyr Bali

» KOK-un istifadesino dogusdan 3 hofto ke¢dikdon sonra baslaya
bilor.

3. Qadin siqaret ¢cokirmi?
Xeyr Bali

» Ogor qadinin yas1 35 vo ya ¢oxdursa vo sigaret ¢okirso, KOK
istifado edilmomalidir. Ona siqaret ¢okmomaok vo digor tisuldan
istifado etmok moslohat goriilmalidir.

4. Qadinda qara ciyarin sirrozu /infeksiyas1 / sisi varmm?
(gozlorindo va ya dorisindo saralma-sariliq slamatlorinin
miisahido edilmasi); KOK-un istifadasi ilo bagh sarihq
slamatlori olubmu?

Xeyr Bali
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» Ogor qadinda yuxarida sadalananlar miisahide olunmusdursa,
KOK istifado edilmomalidir. Ona geyri-hormonal {isul segmokdo
komoak edilmalidir.

5. Yiiksak qan tazyiqi miisahido olunurmu?
Xeyr Bali

» Ogor qan tozyiqini 6lgmok miimkiin deyilso vo gadin onda
yiiksok qan tozyiqi oldugunu vo miialico aldigini bildirirso, KOK
istifado edilmomolidir. Qan tozyiqini 6lgmok miimkiin olarsa gan
tozyiqi Ol¢lilmali vo ya estrogensiz lisul segmokds kdmok
edilmalidir.

Qan tazyiqini 6l¢mak miimkiin olarsa:

» Qan tozyiqi 140/90 mm. c.s.-dan asag1 olarsa KOK tayin edilir.

» Ogor qadinin sistolik gan tozyiqi 140 mm.c.s. vo ya yliksok,
diastolik gan tozyiqi 90 mm.c.s. vo ya yiiksok olarsa KOK toyin
edilmomolidir. Ona estrogensiz  lsul se¢mokdo komok
edilmoalidir. Nozoro almaq lazimdir ki, sistolik gan tozyiqi 160
mm.c.s. vo ya yuxarti, diastolik gan tozyiqi iso 100 mm.c.s. vo ya
yuxar1 olarsa estrogensiz iisul toyin edilo bilor (yalniz progestin
torkibli inyeksiyalar istisna olmagqla).

Qeyd: gan tozyiginin yalmiz bir dofs 140-159/90-99 mm.c.s.
soviyyesindo miisahide edilmosi yiikksok qgan tozyiqi diagnozunun
goyulmasi tigiin yetorli deyil. Novboti goliso qador ona avazedici lisuldan
istifado etmok tévsiyo edilmali vo ya istadiyi diger iisulu segmokdo komok
edilmolidir. Ogar novbati galis zamani qan tozyiqi 140/99 mm.c.s-dan asagi
olarsa, 0, KOK-dan istifadoys baslaya bilor.

6. 20 ildon artiq davam edon sokorli diabet. Bu xastalik
naticasindd damarlarda, gormo qabiliyyatinda, boyroklards
vJ ya sinir sistemindd agirlasmalar olmusdurmu?

Xeyr Bali

» KOK toyin edilmomalidir. Qadina estrogensiz iisul toyin edilo
bilar (yalniz progestin torkibli inyeksiyalar istisna olmagla).
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10.

11.

Od Kkisasi xostaliyi vo ya onun miialicasi ilo bagh dorman
gabulu

Xeyr Bali

KOK toyin edilmomoalidir. Digor iisullarin se¢ilmoasindo qadina
komok edilmolidir

Tutma sakilli iirak agrilary, iirak xastaliklori vo ya ciddi tirok
qiisurlari, ayaqlarda darin venalarin trombozu va ya ag
ciyarlorin emboliyasi, insult

Xeyr Bali

Ogor ayaqlarda dorin venalarin trombozu vo ya ag ciyarlorin
emboliyast vardirsa hormonsuz iisul secilmolidir. Yuxarida
sadalanan digor olamotlor miisahido olunarsa KOK toyin
edilmomolidir. Qadma estrogensiz lisul se¢mokdo komok
edilmolidir (yalniz progestin torkibli hablar istisna olmaqla).

Hal-hazirda va ya na vaxtsa siid vazi xarconginin olmasi
Xeyr Bali

KOK toyin edilmomalidir. Qadina hormonsuz iisul se¢cmokda
komok edilmalidir.

Aurali v ya aurasiz miqren

Izah. Aurali migren: bas agrilarindan avvel getdikco bdyiiyon
pariltili lokalorin gériinmasi. Aurasiz miqren: basin bir torafindo
bir ne¢o saatdan bir nego giline qodor davam edon, qusma vo
irokbulanmaya sobab olan giiclii agrilar. Hor iki ndév miqren
agrilar1 giiclii is1q, sas va horokot zamani kaskinlogir.

Xeyr Bali

Aurali miqren olarsa yasindan asili olmayaraq qadina KOK toyin
edilmomolidir. Qadinin yas1 35-don ¢oxdursa vo onda aurasiz
miqren varsa, KOK toyin edilmomalidir. Qadina estrogensiz iisul
secmokdo komok edilmolidir; ogor gadinin yas1 35-don azdirsa, o,
KOK-dan istifads edo bilor.

Epileptik tutmalar, vorom vo ya digar xastaliklor sleyhina
darman preparatlarinn istifadasi
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12.

Xeyr Bali

Ogor qadin barbiturat, karbamazepin, okskarbazepin, fenitoin,
primidon, topiramet vo ya rifampisin qobul edirso KOK toyin
edilmomolidir. Belo preparatlar KOK-un tosirini azaldir. Qadina
digar iisul se¢gmokdo komoak edilmolidir (yalniz progestin torkibli
hoblar vo ya implantlar istisna olmaqla)

Fiziki horokatlori bir hofto vo ya daha artiq miiddatds
mohdudlasdiran corrahi amsliyyatin planlasdirilmasi

Xeyr Bali
Corrahi omoliyyatdan 2 hofto sonra KOK-dan istifads edils bilor.

Qadin KOK-un istifadosino baslayana qodor digor ovozedici lisuldan
istifado edo bilor.

13.

Urak-damar xostoliklorini agirlasdiran yas amili, siqaret
¢okmo, yiiksak qan tozyiqi vo ya sokarli diabet kimi hallarin
olmasi

Xeyr Bali

KOK toyin edilmomolidir. Qadina estrogensiz iisul se¢mokdo

komok edilmolidir (yalniz progestin torkibli inyeksiyalar istisna
olmagla)
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Olava 3
KOK-un novlari

KOK-un 21 vo 28 hablik baglamalart movcuddur. 21 hoblik
baglamadaki hoblorin hamist hormon torkiblidir (aktiv hoblor) vo
eyni rongdo olur. 28 hoblik baglamadaki hoblorin 21-i (aktiv hablor)
bir rongds; geyri-hormonal plasebo/domir torkibli diger 7 hab isa
basqa rongdos olur.

Kombina olunmus hablarin ii¢ novii:

» Bir fazali (monofazali hablor) — biitiin aktiv hablorin torkibinds
doyismoyon miqdarda estrogen vo progestin hormonu vardir.
Mas. Rigevidon, Marvelon va s.

» Iki fazali (bifazali hoblor)- baglamadaki aktiv hoblorin torkibindo
estrogen vo progestin 2 miixtolif kombinasiyada olur; Mas.
Anteovin.

» Uc fazali —baglamadaki aktiv hoblorin torkibindo estrogen vo
progestin hormonlar1 aybasi fazalarina uygun olaraq 3 miixtolif
kombinasiyada olur; Mas. Triziston, Trikvilar va s.

Noviindon asili olmayaraq KOK-un hamismin tasir mexanizmi
eynidir. Konar tosirlords, effektivlikds vo tosir miiddatinds ciizi
farglor olur.
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vVvyvyy

dlava 4
Usulun istifadasi iizra yanhs fikirlarin aradan qaldirilmasi

Organizmdo toplanmir. Qadinin “dincolmasi” Tigiin hablorin
istifadosini dayandirmaga ehtiyac yoxdur.

Hoblorin her giin gobul edilmasi talob olunur (cinsi alagenin
olub-olmadigindan asili olmayaraq)

Sonsuzluga sobab olmur

Anadangolma qiisurlara vo ¢oxdolliilitys sobab olmur

Cinsi maraga tosir etmir

Movcud olan hamilaliyi pozmur

54



Olava 5

Usulun dayisdirilmasini talab eda bilan problemlar (iisulun
istifadasi ila bagh olan/olmayan)

Usulun istifadasi zaman1 miisahido olunmaya da bilor.

Problemlar

Faaliyyat

Sababi bilinmayan
(tisulun istifadssi ilo bagl
olmadigi ehtimal olunan)
V9 ya giiclii / uzun siiron
vaginal ganaxmalar

v' Diagnozu miisyyonlosdirmok ii¢iin qadin

miiayino edilmalidir (anamnez vo canaq

milayinesi). Miivafiq miialico tayin
edilmalidir.
Miayine  dovrinds gadin  KOK-un

istifadosini davam etdirs bilor [1].
Qanaxmanin sobobi CYYI vo ya Canaq
Orqganlarmin  Iltihabi  Xestoliyi (COIX)
olarsa gadin mialico orafasinds tisulun
istifadasini davam etdirs bilor

Antikonvulsantlarla va
ya rifampisinlo
miialicoys baslandiqda

Barbituratlar, karbamazepin,
okskarbazepin, fenitoin, primidon,
topiramat ~ vo  rifampisin  KOK-un
somaroasini azalda bilor [1]. Belo preparatlar
uzun miiddot istifado olunarsa qadin digor
goruyucu isul se¢o bilor; mas., inyeksion
kontraseptivlor va ya mis/hormonal UDV-
lar.

Ogor belo preparatlar qisa miiddoat istifado
olunarsa, KOK-la birlikds slava goruyucu
tisuldan istifads edilmalidir.

Aurali migren

Yasindan  asili  olmayaraq  gadinda
aurali/aurasiz miqren bas veribso Vo ya
tisulun istifadoesi zamani miqren agirlasirsa
KOK-un istifadasi dayandirilmalidir [1]
Qadimna estrogensiz digor tsul se¢mokda
komok edilmoalidir

Bir va bir necoa hafto
arzinda davam edan
harakatsizlik

Boyik  corrahiyyo  omaliyyati/ayagin

immobilizasiyas1 (gips) veo Yya hor hansi

digor sabobdoan gadin bir nega hafts arzinds

horakatsiz galacagsa:

- qadmn hokimi KOK gobul etdiyi hagda
molumatlandirmalidir

55




- KOK-un gobulu dayandirilmali vo bu
miiddat orzinds ehtiyat tisuldan istifado
edilmalidir [1]

- qadin yerimays basladigdan 2 hofto
sonra yenidon KOK-dan istifade edo
bilor

Saglamhqla bagh
movcud olan ciddi
vaziyyatlar (iirak vo ya
gara ciyar xastaliklori,
yiiksok gan tozyiqi,
venalarin trombozu,
insult, siid vazinin
Xorgongi, agirlasmis
sokarli diabet vo ya 6d
Kisasinin xastoliklori)

AN

KOK-un istifadasi dayandirilmalidir [1]
Miiayine zamani ehtiyat {isuldan istifade
edilmalidir. Voziyyost arasdirilana qodor
olavo  kontraseptiv  iisuldan istifado
edilmalidir

Miiayinayo/miialicaya gondoarilmolidir (hal-
hazira qador aparilmayibsa)

Hamilaliya siibha

Miiayins edilmalidir

Hamilolik tosdig olunarsa KOK-un gabulu
dayandirilmalidir

KOK-un istifadosi zamani hamilolik basg
verdikda kontraseptivin dolo zororli tasir
etmosi miisahido olunmanusdir [1]
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Odlava 6
HIiV-3 yoluxmus qadinlarin KOK-dan istifadoasi

HiV-o yoluxmus, AIDS-i olan vo ya ARV miialicosi alan
gadinlar hablordon tohliikasiz istifado edo bilor [1]

KOK-la barabor gadina kondomdan istifado etmoyi maslohat
goriin. Kondomun diizgiin vo miintozom istifadesi HiV-a, diger
CYYi-loro yoluxmanin va hamiloliyin garsisini alir. ARV
preparatlarinin KOK-un samarasina tasir edib-etmomasi haqqinda
faktlar molum deyil.
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Olava 7
Usulun istifadagisi iiciin osas molumatlar

Hor giin bir hab gabul edilmoalidir.
Hobin gobulu unuduldugda, o miimkiin qodor tez qobul

olunmalidir.
Hablorin istifadesi zamani aybasi ganaxmasmin xarakterinin

doyismasi adi haldir va zararli deyil.
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USAQLIQDAXILi VASITOLOR UZR®
KLINIK PROTOKOL



USUL HAQQINDA UMUMI MOLUMAT

Usaqhiqdaxili vasita (UDV) hamilsliyin garsisin1 almaq tiglin
tibb is¢isi torofindon usaqliq bosluguna qoyulan vo plastik
materialdan hazirlanmis kigik 6lg¢iilii elastik vasitadir.

» T-formali mis torkibli UDV-lor daha genis istifado olunur; mis
madds halga formasinda UDV-nin gollarina keg¢irilmis va/va ya
onun govdo hissosing sarinilmigdir.

» Demok olar ki, biitlin nov UDV-lorin gdvdasinin asagi hissasine
saplar baglanmigdir. Qadin saplarin vasitesilo UDV-nin yerindo
olub-olmadigini yoxlaya bilor.

» UDV-nin asas tosir mexanizmi: Mis ionlar1 usaqligda vo Fallop
borularinda mayalanmanin bas vermasi {igiin lazim olan kimyovi
miihiti doyigir. Naticodo yumurta hiiceyrasi, spermotozoidlor
zodalonir vo mayalanmanin qarsisi alinir.

» UDV-nin somorsliliyi (asagida asason Mis T 380 A UDV-ys aid
olan molumatlar taqdim olunur):

Mis T 380A UDV-lor yiiksok doracads samoarali, uzun
miiddatli tasiro malik olan (10 ilo godar) va tosiri geri donan
kontraseptiv vasitalordir.

Onlarin istifadssinin birinci ili oarzindo hamils qalmaq ehtimali
0,8%-o godoar olur (hor 1000 gadindan 8 nofori hamilos galir)

» UDV CYYi-don gorumur.
» UDV-nm istifadosini dayandirdigdan sonra fertillik dorhal borpa
olunur

UDV-nin saglamhgq iiciin faydasi

» Arzuolunmaz hamilalikdon qoruyur
» Usaqliq (endometrium) xar¢onginin garsisini ala bilor [3]

UDV-nin saglamhgq ii¢iin risklari

Nadir hallarda:

UDV-nin istifadesine qodar qadinda hemoqlobinin soviyyasi
asagl olmusdursa, istifado zamani onda giiclii aybasi ganaxmasi
miisahido oluna bilor vo belo voziyyst domir defisitli anemiyanin
inkisafina sobob ola bilor [1].
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Cox nadir hallarda
UDV qoyuldugu zaman qadinda xlamidiya vo ya qonoreya

infeksiyas1 olmusdursa, bu hal Canaq Orqanlarim ltihabi
Xostoaliklorinin (COIX) inkisafina sobab ola bilor [1].

vvyy

UDV-nin istifadasi zamam tez-tez rast galon kanar tasirlar

Bozi qadinlarda asagida sadalananlar rast galir:

Aybas1 ganaxmasinin miiddatinin vo migdarinin artmasi
Qeyri-miintazom ganaxma

Aybas1 zamani agrilar vo ya spastik sancilar

Cox nadir hallarda agirlasmalar bas verir:

UDV qoyulduqda usaqliq divarinin perforasiyasi (tibb isgisinin
Saristasizliyi liziindon bas vers bilar). Adaton miialicasiz kegir [3]
UDV-nin istifadesi fonunda hamilolik bas verdikde diisiik,
vaxtindan qabaq dogus va infeksion fasadlar bas vera bilar [3]
Infeksiya/COIX [3]

UDV-nin tam vs ya gismon diismasi [3]

Usuldan hansi qadinlar istifads eds bilor
Demoak olar ki, biitiin qadinlar UDV-don tohliikssiz istifade eds

bilar.

Bunun {igiin qadinin vaziyyatinin miinasibliyini qiymatlondirin vo

asagidakilardan hor hansi birt miioyyon olunarsa bagsqa iisulu
maslohat goriin:

>
| 2

>

CYYI/HIV-5 yoluxma tohliikosi yiiksokdir

Hal-hazirda Canaq Organlarmin Iltihabi Xostoliklori (COIX)
vardir

Basqa saglamliq problemlori var
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UDV xidmatini kim gostaras bilar:

[lkin sohiyys xidmoti sahosindo isloyan tolim ke¢mis mama-
ginekologlar, mamalar vo feldserlo

» Mis torkibli UDV-ni aptekdon almaq ti¢lin yazili tayinat tolob
olunmur. Yazili toyinat yalniz hormon torkibli UDV iigiin lazim
galir.

aparmadan
v' Usaqliq boynu xar¢angi ilo bagli miiayino olunmadan
v" Siid vazilarinin miiayinosini aparmadan

Qadinda CYYli-yo siibho vo ya sohhotindo hor hansi ciddi
problem olarsa, kateqoriyalara uygun olan miiayinays gondarin
(Otrafli molumat iigiin bax: Olavaloar - Pasiyent Kateqoriyalari)

UDV-nin istifadoesino baslamaq olar:

v' CYYl-lorin askarlanmas: ilo bagl miiayina olunmadan
v' HiV-in askarlanmasi ilo bagl miiayino olunmadan

v" Qanin analizini va ya digor laborator miiayinolori

» UDV-nin miinasibliyinin toyin edilmasi igiin Alqoritmdan
istifado edin (Bax: Olavalar - UDV-un miinasibliyinin toyin edilmasi,
Algoritm)

Toyin Edilmasi alqoritmind uygun golorsa - Potensial UDV
Istifadacisinin adi ginekoloji miiayina (glizgii va bimanual)
edilmosi kifayat edir

I Qadmin vaziyyoti UDV f{iglin tortib olunmus Miinasibliyin
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USUL UZRO TOLIMATLAR
UDV-nin istifadasina baslama vaxti:

. Aybas1 miintozom olduqda aybasi dovriiniin istonilon

giiniinda:

v Aybagi zamani vo aybasi ganaxmasi bagladigdan sonra ilk 12
giin arzinds istonilon vaxt qoyula bilor. ©lavo kontraseptivdon
istifadoyo ehtiyac yoxdur.

v’ Aybasi ganaxmasmin baslamasindan 12 giindon cox
kegdikds, gadmin hamils olmadigma omin olduqdan sonra
aybagi dovriniin istonilon giinlindo qoyula bilor. Olavo
kontraseptivdon istifadoys ehtiyac yoxdur.

UDV cxarildigdan sonra Jks gostarislor olmazsa, darhal
yenisi ild 9vaz oluna bilar.

. Digor iisulun istifadasini dayandirdigdan sonra

v Usul diizgiin vo miintozom istifado olunmusdursa vo ya
qadinin hamilo olmadigina amin olduqda dorhal qoyula bilor.
Olavo kontraseptivdan istifadoys ehtiyac yoxdur.

v" Hormonal inyeksiyadan sonra UDV névbati inyeksiyanin
vurulma tarixinds qoyulmalidir. ©lava kontraseptivdon
istifadoyos ehtiyac yoxdur [2]

. Dogusdan qisa miiddat kecdikdan sonra

v" Dogusdan sonraki 48 saat orzindo xiisusi tolim kegmis tibb
is¢isi torafindon qoyula bilor.

v" MisT UDV-lar dogusdan sonraki 48 saat orzindo qoyulmazsa,
dogusdan sonraki 4-6 hofto arasinda qoyula bilor.

Qadin korpani yalmiz/demak olar ki, yalmz doslo amizdirirsa
dogusdan 6 aydan az kec¢dikda:

v’ Aybagi dovrii barpa olunmayibsa, dogusdan sonra 4 hofts ilo
6 ay arasinda istonilon vaxt qoyula bilor. ©Olavo
kontraseptivden istifadoye ehtiyac yoxdur.

v Aybas1 dovrii barpa olunubsa, UDV qoyula bilor (Bax: band
1- aybas1 miintozom olduqda).
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Dogusdan 6 aydan cox kecdikds:

Aybast dovrii borpa olunmayibsa, gadinin hamilo olmadigina
omin olduqda istonilon vaxt qoyula bilor. ©lavo kontraseptivdon
istifadoya ehtiyac yoxdur [1].

Aybag1 dovrii barpa olunubsa, UDV qoyula bilor (Bax: bondl-
aybast miintozom olduqda).

Qadin korpasini qisman doslo amizdirirss va ya omizdirmirsd
dogusdan 4 haftadon ¢ox kec¢dikda:

Aybagt dovrii barpa olunmayibsa, qadmnin hamilo olmadigina
omin olduqda istonilon vaxt qoyula bilor. Olavo kontraseptivdon
istifadoys ehtiyac yoxdur [1].

Aybas1 dovrii barpa olunubsa, UDV qoyula bilor (Bax: bond 1-
aybast miintozom olduqda).

Aybasi olmadiqda (dogus vo ya amizdirma ilo bagh olmayan)

Qadimin hamils olmadigmma omin oldugda UDV istonilon vaxt
qoyula bilar. ©lave kontraseptivden istifadoys ehtiyac yoxdur.

Ozbasina diisiik vo ya siini abortdan sonra

Agirlasmamis 6zbasina diisiikdon vo ya birinci/ikinei trimestr
siini abortdan sonra ilk 12 giin orzindo infeksiya olamatlori
olmadiqda istonilon vaxt qoyula bilor. ©lave kontraseptivden
istifadoya ehtiyac yoxdur

Agirlasmamis 6zbasina diisiik vo ya birinci/ikinci trimestr siini
abortdan 12 giindon ¢ox ke¢misdirss, gadinin hamils olmadigina
omin olduqda vo infeksiya alamotlori olmadiqda istonilon vaxt
qoyula bilar. ©lava kontraseptivdon istifadoys ehtiyac yoxdur.
Infeksiya olamotlori oldugda qadmn miialico olunmali vo basqa
iisul segmolidir. Qadin tisuldan istifado etmok istoyorss, miialico
basa ¢atdigdan sonra UDV qoyula bilar.

Ikinci trimestr siini abort vo ya 6zbasima diisiikdon sonra UDV-ni
xtisusi tolim ke¢mis tibb ig¢isi qoymalidir. Belo is¢i olmadiqda
UDV abort vo ya 6zbasina diisiikdon on az1 4 hofto kegdikdon
sonra qoyula bilor [1].
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9. Qorunulmamis cinsi 9Jlagodon sonra UDV-nin tacili
kontrasepsiya maqsadilo qoyulmasi

v' Bu itisul tocili kontrasepsiyanin alternativ yollarindan biridir.
UDV-nin tocili kontrasepsiya mogqsadilo istifadasinin iistiin cohati
qadimin istoyi oldugda onu sonradan istifado etmok
mimkiinliiylinlin  olmasindadir. UDV  qorunulmamis cinsi
olagadon sonra 5 giin arzinda qoyula bilar [2].

10. Tacili kontrasepsiya hablorinin gabulundan sonra

v" UDV TK hoblarinin(yalniz progestin, KOK va ya UPA torkibli)
gobulu giinii qoyula bilor. ©lavo kontraseptivdon istifadoyo
ehtiyac yoxdur [2].

v' Qadin TK-nin istifadesindon sonra Mis torkibli UDV-nin
istifadosino daha gec baglamaq istodikde, qadinin hamilo
olmadig1 toyin olunduqdan sonra, UDV-ni istonilon vaxt daxil

etmok olar. (Bax “Qadinin hamilo olmadigina neco amin olmaq
olar”, soh. 21)

UDV-nin istifads qaydalar:

» UDV-Ior tolim ke¢mis tibb is¢isi torafindon yeridilir vo ¢ixarilir
» UDV yeridilmozdon ovval qadinin canaq orqanlart miiayine
olunmalidir

UDV-nin goyulma marhalalari
Olavolordo  verilmis  UDV-nin  qoyulma  marhalalori
Algoritmina baxin.

Kanar tasirlarin va agirlasmalari aradan qaldirilmasi yollar

Usulun istifadesi zaman1 konar tosirlor miisahido olunmaya da
bilor. Qadin1 omin edin ki, bu slamatlor tohliikali deyil vo UDV-don
istifads edon gadinlarda rast galon adi haldir. Onlar adston istifadanin
ilk 3-6 ay1 arzinds tadricen kegib gedir.
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Kanar tasirlor /

< Tadbirlar
Agirlasmalar
» UDV qoyuldugdan sonra 3-6 ay arzinds miisahido
olundugunu, zararli olmadigini va tadrican
azalacagini izah etmok
Aybasilar » Qadinin istayi/talabi ilo aybasi dovrii miiddatinda
arasinda iltihab oleyhina geyri-steroid preparatlar istifado

ganaxma vJ ya az
miqdarda qanh
ifrazat

etmok olar [2]

P Ogor vaziyyat daim tokrar olunarsa, sababini
arasdirmagq. Ginekoloji problem agkar olunarsa,
miialico etmok vo ya géndorisla tomin etmoak [2]

» Ginekoloji problem olmadiqda, gqadin istoyarss
UDV-ni ¢ixarmaq va kontrasepsiyanin bagqa
tisulunu segmokdo komok etmok

Uzun siiran va
giiclii aybas1
ganaxmasi

» UDV qoyuldugdan sonra 3-6 ay miiddstinda
miisahida edilmasinin adi hal oldugunu, zararli
olmadigini va todricon azalacagini izah etmok [2]

» Giiclii ganaxma basladiqda yerli soraitds istifada
olunan gankasici preparatlar birdsfalik dozada toayin
olunmalidir

» Giiclii ganaxma basladiqda aybasi dovrii miiddatinds
5 giin arzindo, giinds 3 dofo, yemokdan sonra
hemostatik preparat olan Traneqzamik tursusu (1500
mq) vo ya iltihab sleyhins geyri-steroid preparat olan
ibuprofen (400 mq) ve ya indometasin (25 mq) tayin
etmok olar. Aspirin istifads etmok olmaz. A

» Anemiyanin qarsisini almaq, domir torkibli
preparatlarin /domirls zongin gidalarin gabulunu
maslohat gérmoak

P Ogor uzun siiran va giiclii ganaxma: a) davam edirsa
b) bir ne¢a normal aybasidan sonra yenidon
baslayirsa ¢) UDV qoyuldugu vaxtdan davam edirsa
d) ganaxmanin basga sabobdan bas vermasindan
stibhalanirsinizsa (kontraseptivin istifadasi ilo bagl
olmayan): “Sabobi bilinmayan vaginal qganaxma”
bandina baxin.

P Ogor uzun siiran va giiclii ganaxma davam edarsa,
xiisusilo anemiyanin alamotlori miisahido
olunarsa/qadin iisuldan istifado etmok istomazso
UDV-ni ¢ixarmaq va kontrasepsiyanin bagqa
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tsulunu se¢gmokdoa komok etmok

Qeyri-miintazom
ganaxma
(gozlanilmayan
vaxt baslayan vo
gadini narahat
edan)

» Qadim sakitlosdirin: UDV istifadagilorinds belo
hallar bas verir va zarorli deyil. Bir nego ay istifado
etdikdon sonra dayanir vo ya azalir

» Qanaxma basladigda giinds 2 dofa, yemokdan sonra,
5 giin arzinds ibuprofen (400 mq), indometasin (25
mq) vo ya iltihab sleyhins digar geyri-steroid
preparatlar tayin edilo bilar. A

P Ogor uzun siiran Vo giiclii qganaxma: a) davam edirso
b) bir neco normal aybasidan sonra yenidan
baslayirsa vo ya qanaxmanin basqa sobobdon bas
vermasindan siibhalanirsinizss (kontraseptivin
istifadosi ilo bagli olmayan): “Sababi bilinmayan
vaginal ganaxma” bondina baxin.

Usaqlhigdankanar
hamilalik
ehtimal

» Erkon moarhalods slamatsiz/az slamatlorlo kego bilor;
Asagidaki slamatlorin kombinasiyast
usaqligdankanar hamilaliyin olmasi ehtimalini
artirir:

- gqarmn nahiyssindo geyri-adi agrilar vo agrili
palpasiya

- geyri-adi vaginal ganaxma Vo ya aybasmin
olmamasi

- basgicallonmo Vo ya husun itmasi

» Usaqligdankonar hamilaliys siibho yarandigda qadin
dorhal miiayina vo miialico tiglin klinikaya
gondarilmalidir [2]

Qeyd *

UDV-lor usaqligdankonar hamilslik riskini artirmur.
UST-nin  todqiqatlar1  gdstorir ki, kontrasepsiya
iisullarindan istifads etmoyon gadinlara nisbston UDV
istifado edon gadinlarda usaqligdankonar hamilsliklorin
bas vermasi riski 3 dofays gadar azalir. Lakin, UDV-nin
istifadesi  fonunda hamilolik bas wverirso, belo
hamilaliklarin usaqgligdankonar hamilalik olma ehtimali
6-8%-dir; gostaricinin belo asagi olmasina baxmayaraq,
bu vaziyyat hayat iigiin tohliikali oldugundan tibb iscisi
bels agirlasma barado molumatli olmalidir.
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Aybas1 zamam
agrilar vo ya
spastik sancilar

» UDV goyulduqgdan sonra ilk 2 giin arzinds miisahido
oluna bilar

» UDV qoyuldugdan sonra 3-6 ay miiddatinda
miisahido ola bilocayini (xiisusils, aybasi zamani),
adi hal oldugunu, zarorli olmadigini va tadricon
azalacagini izah etmok

» Aspirin (325-650 mq), ibuprofen (200-400 mq),
parasetomol (325-1000 mq) vo ya basqa agrikasicilor
toyin etmok olar. Qanaxma giiclii olarsa, aspirin
istifado etmok olmaz [2]

» Agrilar vo ya sancilar davam edarss va ya aybast
olmayan miiddatdo do miisahido olunarsa :

» Qadinit miiayine vo miialico edin

» Sancilarin sababi agkar olunmazsa va sancilar giiclii
olarsa, UDV-nin ¢ixarilmasi miizakiro edilmoalidir

Anemiya

» Qadinda hemogqlobinin saviyyasi asagi olduqda
UDV-nin istifadasi onda giiclii aybasi ganaxmast ilo
miisayiat oluna bilor vo domir defisitli anemiyanin
inkisafina sabab ola bilor

» UDV istifadagisindo asagidaki alamotlors xiisusi
fikir verilmalidir:

- Konyunktivin vo ya dirnaqlarin avazimasi,
dorinin avazimasi, yorgunluq vo ya zaiflik,
basgicallonmo, bas agrilari, osobilik, dirnaglarin
kovroklosmoasi, qulaglarda sos, dilds iltihabi
proses

- Hemoglobinin 90g/L va ya hematokritin 30-dan
asagi olmasi

» Domirlo zongin gida maddslarinin gobul edilmasi
maslohat gériilmalidir: ot, baliq, yag, qoz-findiq,
donli bitkilor, paxlalilar, torovoz vo s.

COIiX ehtimah

» Qarinin asag1 nahiyasinds agrilar vo sadalanan
slamatlor oldugda COIX ehtimal olunur:
- qgeyri- adi vaginal ifrazat
- horarat vo ya iisiitmo
- cinsi alage va ya sidiys getms zamani agrilar
- cinsi olagadon sonra vo ya aybasilar arasinda
ganaxma
- irokbulanma va qusma
- kicik canaqda agrili kiitlonin palpasiyasi
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- palpasiya zamani garin nahiyasinin agrili olmasi
Vo ya peritonun
- qiciglanma simptomu

» Yubanmadan miivafiq antibakterial mialica toyin
etmok; UDV-ni ¢ixarmaq lazim deyil. Lakin,
miialico zaman1 72 saat miiddatinds yaxsilagsma
miisahido olunmursa UDV-ni ¢ixarmaq vo miialiconi
davam etdirmok lazimdir [2].

» Ogor qadin UDV-dan istifads etmok istomazss,
UDV-ni yalniz antibakterial miialico basladiqdan 72
saat sonra ¢ixarmaq olar vo miialiconi davam
etdirmok lazimdir. Hor iki halda nozarst talob olunur.

Saplarin
partnyor
tarafindan
usaqliq yolunda
hiss edilmasi

» Qadina izah edilmalidir ki, belo hal UDV-nin saplari
qusa kasildikds bas vera bilor

» UDV-nin saplarini servikal kanal soviyyasinda
qisaltmaq miimkiindiir. Belo halda qadin saplari
usaqliq yolunda yoxlaya bilmoyacokdir. UDV-nin
saplarinin qisaldildig1 gadinin tibbi kartasinda geyd
edilmalidir.
Vaya

» Ogor qadin UDV-nin saplarint yoxlamaq istayarsa,
UDV-ni ¢ixarib yenisi ilo avoz etmak olar vo saplar
3 sm. uzunlugda saxlanilmalhdir

Perforasiya
ehtimah

» Siibho yarandigda smoliyyat dorhal
dayandirilmalidir. Qadin nazarst altinda
saxlanilmaldir:

- Ik bir saat arzinds hor 5-10 doagigodon bir hoyati
vacib gostaricilor toyin edilmolidir - arterial gan
tozyiqi (AT), nabz, tonaffiis vo hararat

- bir saatdan sonra voziyyst stabil qaldiqda,
miimkiin olarsa daxili qanaxmanin olamatlori
(hemoglobin vo ya hematokritin asag1 olmasi) vo
hoyati vacib gostaricilor yoxlanmalidir. Qadin bir
saatdan artiq miiddotdo nozaratdo saxlanmalidir.
Daxili ganaxma slamatlari olmadigda qadin evs
buraxila bilar. 2 hofto miiddstinds cinsi slagedon
cokinmok maslohat goriilmolidir. Basqa alternativ
iisul segmokdo komok edilmolidir.

- Nobz tezlosorss, AT asagi diisorse vo ya garmin
asagl nahiyasinds agrilar yaranarsa/giiclonarss,
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gadin  yardim {igiin ixtisaslasmig klinikaya
gondarilmalidir

- Ogor 6 hofto vo ya daha ¢ox miiddotdon sonra

perforasiyaya siibho yaranarsa, gqadin miiayine
liciin bu saho iizro daha tocriiboli olan tibb
iscisinin yanina géndarilmalidir.

Perforasiyanin kliniki olamatlori olduqgda UDV
laparotomiya vo ya laparoskopiya yolu ilo
cixartlmalidir. Lakin, qarin bosluguna kegon UDV
adoton he¢ bir narahatliq torotmir vo ¢ixarilmasina
ehtiyac olmur.

UDV-nin gisman
diismosi

» UDYV cixarilmalidir

» Qadin UDV-don yeno istifads etmok istayarss,
hamils olmadigina amin olduqgda dorhal goyula bilar.

» Qadin UDV-don istifado etmok istomozso, alternativ
isul segmokdo komok edilmolidir

UDV-nin tam
diismosi

» UDV-nin diigmo ehtimal1 varsa vo gadin onun
diisdiiytinti gérmoayibsa, 0, rentgen vo ya US
milayinasine géndarilmalidir

» Qadin UDV-don yeno istifads etmok istoyarss,
hamils olmadigina amin oldugda dorhal goyula bilar.

» Qadin UDV-dan istifado etmok istomozso, alternativ
isul segmokdo komok edilmolidir

Saplarin “itmasi”

» Qadindan sorusun: - Saplarin yerinds olub-
olmadigini no vaxt yoxlamigdir
- axirmci aybasi na vaxt olub
- hamilalik slamatlori varmi
- saplarin “itmosini” hiss etdikdo olave iisuldan

istifado etmisdirmi

P Saplarin servikal kanalda olub-olmadigini nazik
sixacla ehtiyatla yoxlayin. “Itmis” saplarin yaris
adoton servikal kanalda “tapilir”.

» Saplarin servikal kanalda olmamasi onlarm usaqliq
bosluguna dartilmasini vo ya hiss edilmadan
diismasini gostarir Vo qadin miiayinoya
gondarilmaldir. Lakin, avvalca hamilsliyi istisna
edin. Miayina miiddstinds slava lisuldan istifados
etmoyi maslohat goriin (UDV diigorsa)
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UDV-nin ¢ixarilma vaxti

UDV qadinin istoyino uygun olaraq aybasit dovriiniin istonilon
vaxtinda ¢ixarila bilor

UDV-nin qoruma miiddati basa ¢atdigdan sonra

Qadimin moalumatl raziligi olduqda 12 hoftoys qodor hamilalik
zamani

UDV-nin gisman diismasi (ekspulsiya) zamani

Uzun miiddat davam edon konar tasirlor zamani

Agirlasmalar zamani

UDV-nin ¢ixarilmasinin addimlari

UDV-nin ¢ixarilma prosesini izah edin
IP qaydalarina riayoat etmoklo gilizgiinii daxil edin vo UDV-ni
sixacla ¢ixarin

Usul iizra maslohat verin va sonraki nazarat

Qadina ayani vasait verin va onun tarkibini izah edin
Hor hansi narahatligi ils bagli suallarina cavab verin;

| 2

Tohliikali olamstlor haqqinda molumat verin vo klinikaya

golmoyin vacib oldugunu bildirin:

v Qarmin agag1 nahiyssindo agrilar, usagliq yolundan ifrazatin
galmasi, qizdirma

v" Saplarm hiss olunmamast, qisa vo ya uzun olmasi

v Aybaginin olmamasi vo ya gecikmosi

UDV qoyuldugdan sonra 3-6 hofto miiddotinda tokrar klinikaya
golmoyi maslohat goriin (narahatgiliglarint miioyyonlogdirmok,
suallarina cavab vermok, UDV-nin saplarinin yerindo olub-
olmadigin1 yoxlamaq vo lazim goldikds bimanual miiayino
maqsadilo) [2]

Umumiyyatlo, UDV-don istifado edon qadinlar digor qadinlar
kimi ilds bir dofs profilaktik miiayine ii¢lin klinikaya miiraciot
etmolidirlor [2]

Suali, problemi vo ya narahatlig1 olarsa istonilon vaxt klinikaya
tokrar miiraciat vo ya zong eds bilocoyini deyin

Bildirin ki, o istifads etdiyi iisulu istonilon vaxt doyiso bilor.
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Olava 1

UDV-NIN ISTIFADOSI UZRO TiBBi MUNASIBLIK

MEYARLARI
(Kontraseptiv Usullarin Istifadosi iizro Tibbi Miinasiblik Meyarlarina (2015)
miivafiq tortib edilib)

Kateqoriya 1. UDV-nin yeridilmasi ii¢iin he¢ bir mohdudiyyat
yoxdur

Reproduktiv yasda olan gadinlar

Dogmus gadinlar (doguslarin sayindan asili olmayaraq)
Hamilolikdon uzun miiddot orzindo somorali qorunmaq istoyon
qadinlar

Dogusdan 4 hofts vo daha ¢ox miiddot ke¢dikdon sonra (infeksiya
olamotlori olmadiqda)

Hamiloliyin birinci trimestrindo olmus abortdan sonra (infeksiya
olamotlori olmadiqda)

COIX kegirildikdon sonra hamilolik bas veribso (hal-hazirda
CYYi-ys yoluxma riskinin olmamasi ehtimal olunur)
Yumurtaliglarin xos xassali sislori/kistalari

Usagqliq boslugunu deformasiyasi etmoyan fibromalar

Stid vazinin xastaliklori (xor¢ong daxil olmaqla)

Virus hepatiti vo ya malyariya xastoliyi zamani

Sokorli diabeti (agirlagmamis vo ya damar agirlagsmalar ilo) olan
qadinlar

Hipertoniya, agirlagmamus iirok qiisurlari

Piylonmasi olan va sigaret ¢cokon qadinlar

Aybas1 dovrii geyri-miintozom olan qadnlar (giiclii qanaxma
olmadiqda)

Usaqlig boynunun ektropionu olan gadinlar

Kateqgoriya 2. UDV iimumiyyatls yeridils bilar, lakin slava
miialicayd va qulluga/nazarats ehtiyac yarana bilor

Yas1 20-don az olan dogmamis qadinlar

Agrili, uzun middst ¢okon vo giiclii aybasi qanaxmalari,
endometrioz, agir dismenoreya (AP-nin digor isullar istifads
oluna bilor)
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2-ci trimestrdo hoyata kecirilmis abortdan sonra (agirlagmalart
olmayan spontan abort istisna togkil edir)

Dogusdan 48 saatdan az miiddat ke¢dikda

Reproduktiv traktin anatomik doyisikliklori (usaqliq boynunun
stenozu va s.)

CYYI (qonoreya, xlamidiya olmayan) mas. sifilis, herpes
CYYl-yo yoluxma riski altinda olanlar (qonoreya vo xlamidiya
olmayan), mos. HIV, sifilis, herpes, hepatit.

Canaq  organlarinin ~ xostoliklorindon ~ sonra  hamilslik
olmamisdirsa

HiV-o yoluxmuslar (6zlarini yaxs1 hiss edonlor)

AIDS-i olanlar (ARV miialicosi alanlar vo 6zlorini yaxsi hiss
edanlor)

Agirlagsmis iirok qilisurlart olanlar (mass. revmatizm monsali iirok
xostoliklori, iirok damarlarinin suntlanmasi); UDV qoyulmazdan
ovval revmatik endokarditin profilaktikasi mogqsodilo antibiotik
toyin olunmasi maslohat goriiliir

Anemiya/talassemiya, oraq niivo hiiceyrali vo domir defisitli
anemiya

Kateqoriya 3. UDV-nin istifadasi maslohat goriilmiir; digor

iisullarin istifadasi maslohatdir. UDV kontrasepsiyanin basqa

iisullarimin olmadigi va ya onlari 3ldd etmok miimkiin olmadig:

vvyy

hallarda istifads olunur

Dogusdan 48 saatdan ¢ox - 4 hoftodon az miiddot ke¢gmisdir

Xos xassali trofoblastik xastaliklor

Yumurtaligin xorgongi (yeritmok olmaz, lakin istifadeni davam
etdirmok olar) (Kateqoriya 2)

CYYI — qonoreya, xlamidiozun yiiksok riski; Yalmz istifadoni
davam etdirmak olar (Kateqoriya 2)

HIV/AIDS -i olmagla miialico olunmayan (yeritmok olmaz, lakin
istifadoni davam etdirmak olar) (Kateqoriya 2)
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Kateqoriya 4 — UDV-ni istifads etmok olmaz

Hamilo gadinlar

6 hofto davam edon dogusdan sonraki infeksiya; infeksiya
olamatlori oldugda abortdan dorhal sonra

Malignizasiya olunmus trofoblastik xastaliklor

Usaqligin, endometriumun, usaqliq boynunun sisi

Reproduktiv traktin anatomik qiisurlari, fibroma (UDV-nin
yeridilmasino maneo yaradan)

Canaq orqanlariin voromi

CYYI — hal-hazirda ¢anaq orqanlarinin iltihabi xostoliyi, irinli
servisit, xlamidiya, qonoreya. Bunlar UDV fonunda olarsa
miialica ilo barabar istifadoni davam etdirmoak olar.
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Olava 2

UDV-nin novlari Istifado miiddati
Mis torkibli: Cu-T 380A 10 ilo godor
Nova T 5il
Cu-T 220 3il
Multiload-MLCu-375 5il
Multiload-MLCu-250 3il
Hormon taorkibli: mes., Mirena (LNG-IUD); 5il
Progestasert (Progesterone {UD) 1il
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Odlava 3
UDV-nin Miinasibliyinin Tayin Edilmasi (Algoritm)

UDV-nin gadin iiclin miinasib olub-olmadig1 asagidaki bandlor
vasitasilo toyin edilmolidir. ©gor qadin bandlorin hamisina “xeyr
“cavabi1 verarso, 0o, UDV-don istifado edo bilor. Ogor “bali* cavabi
verarso, tolimata uygun horokot edilmalidir. Bununla borabor, bozi
voziyyatlor zamanit UDV-don istifadoyo baslamaq miimkiindiir.
Hormon torkibli UDV-lorin miinasibliyi do bu bondlor vasitasilo
tayin olunur.

Asagidaki voziyyatlori arasdirin (sorusun):

1. Dogusdan 48 saatdan 4 haftoys qodor miiddat ke¢misdir.

Xeyr Bali

» Dogusdan 4 hofto vo ya 4 hoftodon artiq miiddot kegdikdon sonra
UDV qoyula bilar.

2. Dogus va ya abortdan sonra infeksion fosadlar olmusdur.
Xeyr Bali

» Qadinda puerpal sepsis vo ya septik abort bas vermisdirss, UDV-
nin qoyulmasi maslohot goriilmiir. Ogor xosto yaranmis
voziyyatlo bagli miialico almirsa, miialica toyin edin vo ya
gondorislo tomin edin.

Ona basqga tlisul segmokdo komok edin vo ya olava iisulu tovsiyo
edin. Miialicodon sonra UDV-nin qoyulmas: {iglin xostonin
vaziyyatini yenidon qiymatlondirin.

3. Qadinda gozlonilmayan qanaxmalarin olmasi
Xeyr Bali

» Sabobi bilinmayan vaginal ganaxma miisahids edilirss, UDV-don
istifade diagnozun qoyulmasini vo ya miiayinoni ¢otinlogdira
bilor. Milayino vo miialico zamani basqa lisul se¢gmokdo kdmok
edin (hormonal UDV, yalniz progestin torkibli inyeksiyalar vo ya
implantlar istisna olmagla). Miialicodon sonra UDV-dan istifado
ila bagl qadinin vaziyyastini yenidon qiymatlondirin.
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b)

Qadinda cinsiyyat orqanlarinin xar¢angi va ya ¢anaq varami
daxil olmagqla ginekoloji problemlarin olmasi.

Xeyr Bali

Usaqliq boynu/endometrial/yumurtaliq xorgongi, trofoblastik
xostolik vo ¢anaq organlarinin vorami olarsa, UDV-nin qoyulmast
moslohat goriilmiir. Ogor qadin miialico almirsa, miialico toyin
edin vo ya gondoriglo tomin edin. Ona bagqa iisul se¢mokdo
komok edin. Canaq orqanlarimin voromi oldugda iso miialico
aldigdan sonra UDV-nin istifadssi ilo bagh qadinin voziyyastini
yenidon qiymatlondirin.

Qadinda AIDS-in olmasi.
Xeyr Bali

Ogor qadinda AIDS vardirsa va o, miialico almirsa UDV-don
istifado etmok olmaz. Qadinda AIDS vardirsa, ARV miialicosi
alirsa vo 0ziinii yaxs1 hiss edirso UDV-dan istifado etmok olar.
Qadin HIV-o yoluxmusdursa, lakin onda AIDS yoxdursa, UDV-
don istifado edilo bilor. UDV istifado edon qadinda AIDS
yaranarsa, UDV-ni ¢ixarmaga ehtiyac yoxdur.

Qadinda qonoreya vo ya xlamidiya riskinin yiiksak olub-
olmadigimi qiymatlondirin.

Qonoreya va ya xlamidiyaya yoluxma riski yiiksok olarsa, UDV-
nin qoyulmast maslohat gorilmiir

Qadimin  hamilo olub-olmadigim yoxlaymn. (Bax: Ails
Planlagdirilmasi {izra Klinik Protokol — ©lavalar)

Qadina Hamilaliyi Yoxlama Cadvalinds olan suallar verin.

Qadin har hansi bir suala “bali” cavabi veroarss, UDV qoyula

bilar.
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UDV qoyulmazdan avval aparilan ginekoloji miiayina zamani
kliyentin qiymoatlndirilmasi (Alqoritm)

Miiayino zamani asagida sadalanan bondlorin istifadasi UDV-nin
gqadin tglin yararli olub-olmadigini toyin etmokds tibb is¢isino
komok edacokdir. ©gor bandlorin hamisina “xeyr” cavabi verilarss,
UDV qoyula bilor. ©gar har hansi bir bands “bali” cavabi verilorss,
UDV qoyula bilmaz.

Ogor ilk 5 bands “bali” cavabi verilarss, qadin miivafiq miiayino
vo mialicoys gondarilmalidir. Bu halda bagqa iisul segmokds qadina
komok edin vo kondomun istifadoesi ilo bagli maslohat xidmati
gostorin. Dgor qadinda CYYI vo ya COIX-in tosdiq olunmasina
baxmayaragq, o, UDV-don istifado etmok istoyarss, miialico sona
catdirildigdan sonra va tokrar yoluxma riski olmadigda UDV qoyula
bilar.

1. Xarici cinsiyyat iizvlarinda, usaqliq yolunda va ya usaqhq
boynunda har hansi xoranin olmasi

Xeyr Bali
CYYlI-nin olmasi miimkiindiir

2. Usaqliq boynu harakat etdirildikde garmin asag nahiyasinda
agr1 hissinin olmasi

Xeyr Bali
CYYlI-nin olmasi miimkiindiir

3. Palpasiya zamam usaqhq, yumurtalhq va ya usaqliq borular
nahiyasinin agril olmasi

Xeyr Bali
COIX-in olmas1 miimkiindiir
4. Usaqliq boynundan irinli ifrazat galmasi
Xeyr Bali
CYYI-nin vo ya COIX-in olmasi miimkiindiir

5. Usaqhq boynuna toxunduqda yiingiil ganaxmanin bas
Vermasi
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Xeyr Bali
CYYI-nin vo ya usaqliq boynu xar¢onginin olmas1 miimkiindiir

6. Usaqhiq boslugunun deformasiyasi (UDV-nin diizgiin
qoyulmasini geyri-miimkiin edan)

Xeyr Bali
Basqa tisul se¢gmokds kémoak edin
7. Usaqhgin 6l¢iilarinin va vaziyyatinin tayin edilmasinin geyri-
miimkiin olmasi
Xeyr Bali

UDV qoyulmazdan avval usaqligin olgiilorinin va vaziyyatinin
toyin edilmasi onun diizgiin qoyulmasini tomin edir vo perforasiya
riskini minimuma endirir. ©gor usaqligin dlgiilorini vo voziyyatini
toyin etmok miimkiin deyilss, UDV yeridilmomalidir. Bagsqa tisul
se¢cmokdo komok edin.
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Olava 4
Usulun istifadasi iizra yanhs fikirlorin aradan qaldirilmasi

Usaqligdaxili vasitslor:

Cox nadir hallarda COIX-in inkisafina sobab olur

HIV daxil olmaqla, CYYI -ys yoluxma riskini artirmir
Cixarildigdan sonra gadin hamils qaldigda diisiik riskini artirmir
Sonsuzluga sobab olmur

Anadangolma qiisurlara sobab olmur

Xargonga sobab olmur

Cinsi oalago zamani agrilara vo ya narahatg¢iliga sobab olmur

Usagligdankanar hamilalik riskini asasl suratdo azaldir

80



Olava 5

Usulun dayisdirilmasini talab eda bilan problemlar
(lisulun istifadasi ilo bagh olan/olmayan)

UDV-nin istifadasi zaman1 miisahido olunmaya da bilar.

Problemlar

Faaliyyot

Sababi bilinmayan
vaginal
ganaxmalar
(tisulun istifadasi
ilo bagli olmadigt
ehtimal olunan)

v

v

Diagnozu  miioyysanlosdirmok  1ii¢iin  gadin
miiayino  edilmalidir  (anamnez vo ¢anaq
milayinasi). Miivafiq miialica tayin edilmolidir.
Miiayina dovrindo qadin UDV-nin istifadasini
davam etdira bilor.

Qanaxmanin sobobi CYYI vo ya COIX olarsa
qadin mialico arofosindoe UDV-nin istifadosini
davam etdira bilor

Hamilalik
ehtimah

AN

Usagligdankonar hamilalik istisna edilmalidir
Hamilaliyin ~ 2-ci  trimestrindo  hoyat {iglin
tohliikoli olan diisiik vo infeksion agirlagsmalar
riskini  azaltmaq ig¢iin qadina UDV-nin
cixartlmast maslohot  gorilmolidir.  UDV-nin
cixartlmasinin tohliiksli olmadigy, lakin ¢ixarilma
zamani ciizi do olsa diisik riski oldugu izah
edilmalidir [2]

UDV-ni ¢ixarmaq miimkiin deyilss vo qadin
hamilaliyi saxlamag istoyarss, bu halda disiik,
vaxtindan avval dogus vo infeksiya risklori artir.
Giiclii ganaxma, sanci, agri, qeyri-adi vaginal
ifrazat, horarot miisahido olunarsa, dorhal
miiraciat etmok maslahat gorilmalidir [2]

Qadin hamilaliyi saxlamaq istomozss, uygun
maslahat verilmalidir.

UDV-nin saplar1 goriiniirse Vo ya onlar1 servikal
kanaldan tahliikesiz ¢ixarmaq miimkiindiirsa:
UDV-nin ¢ixarilmasmimn hamilaliyin naticasine
miisbat tosir gostordiyini; usaqliq boslugunda
galmasinin iso diisiik, vaxtindan avval dogus vo
infeksiya riskini artirdigin1 nazors alarag UDV-
nin ¢1xarilmasi maslohat goriilmalidir.

UDV-ni ¢ixarmaq lazim galdikds saplar ehtiyatla
dartilaraq xaric edilmalidir

UDV ¢ixarildigdan sonra giiclii ganaxma, sanci,
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agri, geyri-adi vaginal ifrazat vo ya horarot
miisahido olunarsa, dorhal klinikaya gayitmagin
lazim oldugu izah edilmalidir.

Qadin UDV-ni ¢ixartdirmaq istomadikda vo na
vaxtsa gilicli ganaxma, sanci, agri, qeyri-adi
vaginal ifrazat vo ya horarot miisahids olunarsa,
yardim tgiin dorhal klinikaya miiraciot etmok
lazim oldugu izah edilmalidir.

UDV-nin saplar1 goriinmiirss Vo ya onlari
servikal kanaldan tohliikesiz ¢ixarmaq miimkiin
deyilsa:

USM aparmaq miimkiindiirso UDV-nin vaziyyati
miioyyon edilmalidir. UDV miiayyan olunmursa,
onun diismasi ehtimal olunmalidir.

USM aparmaq miimkiin deyilss vo ya USM
UDV-nin usaqliq boslugunda oldugunu tayin
edirso vo giiclii ganaxma, sanci, agri, geyri-adi
vaginal ifrazat vo ya horarot miisahido olunarsa
yardim tgiin dorhal klinikaya miiraciot etmok
lazim oldugu qadina izah edilmolidir

82




dlava 6
HiV-3 yoluxmus qadinlarin UDV-dan istifadasi

HiV-o yoluxma riski altinda olanlar vo ya HIV-o yoluxmus
gadinlar UDV-don tohliikkasiz istifado edo bilor (agirlasma
ehtimal1 yiikksolmir; infeksiyanin 6tiirtilmo riski artmir) [1]

ARV miialicosi alan vo 6zlorini yaxs1 hiss edon AIDS-i olan
qadinlar UDV-don tohliikesiz istifads edo bilor [1]

AIDS-i olan, lakin ARV miialicesi almayan vo ya 6zlorini yaxsi
hiss etmayon qadinlar UDV-dan istifado etmomalidirlor [1]
UDV-nin istifadesi zaman1 qadinda AIDS inkisaf edorse, UDV-ni
¢ixarmaga ehtiyac yoxdur [1]

COIiX-in inkisaf etmosi miimkiin oldugundan AIDS-i olan UDV
istifadogilori nozarstdo saxlanilmalidirlar [1]

UDV ilo borabor qadina kondomdan istifade etmoyi maeslohot
goriiliir. Kondomun diizgiin vo miintozom istifadesi HIV-o vo
digor CYY]-lors yoluxmanin qarsisin1 alir
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Olava 7
Usulun istifadagisi iiciin osas molumatlar

Arzuolunmaz hamilslikdon uzun miiddat qoruyur.

Xiisusi tolim kegmis tibb is¢isi torafindon yeridilir.

UDV bir dofs qoyuldugdan sonra iisul kliyentdon olave foaliyyot
tolob etmir.

Aybas1 ganaxmasinin xarakterinin doyigsmosi adi haldir.
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Olava 8

UDV-nin qoyulma marhoalalorinin sxematik tasviri: (Algoritm)

_ MBaslohat xidmati

v" Umumi

v" Secilmis iisul {iciin spesifik
I

[ Tibbianamnez |
]

Umumi/Abdominal muayino
|

I Bimanual miiayino I
|

I Giizgli miiayinosi I
1

l ]

[rinli ifrazat va ya infeksiya [rinli ifrazat vo ya infeksiya siibhosi
siibhosi vardir yoxdur
I ]
Qadinin vo onun Usaqliq boynunun islonmosi
partnyorunun uygun ]
miialicosi Giillovari masanin qoyulmasi
I I
Tokrar nozarat galisinin Zond vasitasilo usaqliq boslugunun
vaxtinin toyin edilmasi vo olgiisiiniin toyin olunmasi
UDV-nin goyulma I
imkaninin miisyyan UDV-nin yeridilmak ti¢iin steril
olunmasi paketdo hazirlanmasi

|
Otiiriicii borudaki mavi silindrin
zondla toyin olunmus 6l¢ii ilo

uygunlagdirilmast
I

UDV-nin ehtiyatla yeridilmasi
|
Istifado olunmus alotlorin
zararsizlogdirilmoasi
|
UDV yeridildikdon sonraki maslohot

xidmoti
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YALNIZ PROGESTIN TORKIBLI
HOBLOR (MiNi HOBLAR) UZR®
KLINIK PROTOKOL



USUL HAQQINDA UMUMI MOLUMAT

Yalmz Progestin Tarkibli Hablor (YPTH) hamilaliyin garsisini
almaq {iglin giinda bir dofa gobul olunan hormonal vasitadir. Onlarin
torkibindo gadin organizmindo hasil olunan tobii progesteron
hormonuna anoloji olan ¢ox asag1 dozada yalniz sintetik progestin
hormonu vardir.

» Torkibinds estrogen olmadigindan usaq amizdiron vo KOK-larin
istifadasine oks gostarislori olan gadinlar mini hoblordan istifads
edo bilar.

» Mini hoblorin tasir mexanizmi: usaqliq boynunun seliyini
qatilagdirir = vo spermatozoidlorin ~ usaqhiga  kegmasi
cotinlosdiyindon mayalanmaya manes yaranir; Ovulyasiyanin
qarsisinin alir, aybast dovrii zamani1 endometriumda va borularda
dayisikliklara sobab olur.

» Mini hoblorin somaraliliyi:

Usulun somoroasi istifadocidon asilidir: aybasisi olan qadin
hobin gebulunu unutduqgda vs ya longitdikda hamilalik ehtimali
daha cox olur.

Doslo amizdiran gadinlar ti¢iin daha samoaralidir:

v Miikommal istifadagilor tigiin istifadonin birinci ili arzinda
hamilo qalmaq ehtimali 0,3%-dir (hor 1000 qadindan 3-ii
hamile gala biler).

v Tipik istifadogilor {iglin hamilo qalmaq ehtimali 1%-dir (har
100 gqadindan 99-u hamils qalmur).

Digor qadinlar:

v Miikommal istifadogilor iiciin istifadonin birinci ili orzindo
hamilo qalmaq ehtimali 0,9%-dir (hor 1000 qadindan 9-ii
hamile gala biler).

v Tipik istifadogilor {iglin hamilo qalmaq ehtimali 3-10%-dir
(hor 100 gqadindan 90-97-si hamils galmur).

» Mini hablorin istifadosini dayandirdigdan sonra fertillik dorhal
barpa olunur.
» Mini hoblor CYYI-dan gorumur.
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v

YPTH-nin saglamhq ii¢iin faydasi

Arzuolunmaz hamiloslikdon qoruyur

YPTH-nin saglamhq iiciin risklari

Yoxdur

Mini hablarin miimkiin olan kanar tasirlari

Bozi istifadogilordo asagida sadalananlar rast golir:

Aybaginin xarakterinin doyigmosi: omizdiron qadinlarda aybasi
dovriinlin barpasinin longimasi, aybasinin tez-tez olmasi, qeyri-
miintozom ganaxma, uzun siiran aybasi, aybasinin olmamasi

Bas agrilari, basgicallonmo

Urokbulanma

Stid vozilerinin gorginlogmasi

Qarin nahiyssinds agrilar

Ohval-ruhiyyanin doyigmosi

Miimkiin olan digor fiziki doyisikliklor:
Omizdirmoysn qadinlarda yumurtaliq follikullarmin bdylimosi

[3]

YPTH-ni hans1 qadinlar istifads eds bilor

Demak olar ki, biitliin gadinlar mini hablordon tohliikasiz istifads

edo bilar.

Bunun ii¢lin qadinin vaziyyatinin miinasibliyini qiymatlondirin vo

asagidakilardan hor hansi biri miioyyon olunarsa basqa isulu
maoslohat goriin:

v’ Korpasi 6 hoftodon kigikdir vo onu omizdirir

v Basqa saglamliq problemlori var

YPTH-m kim tayin eds bilor

Ilkin sohiyyo xidmoti sahasindo isloyon tolim ke¢mis mama-
ginekologlar, mamalar vo feldserlor; ehtiyac yaranarsa tolim
kecmis miixtalif ixtisash digor hokimlor torafindon do toyin
edila bilar.
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» YPTH-n1 ilk dofo aptekdon almaq iiglin gadina yazili toyinat
verilmalidir.

Mini hablarin istifadesine baslamagq olar:
v Canaq miiayinoasini aparmadan
v" Qanin analizini va ya digar laborator miiayinolori
aparmadan
v Usaqliq boynu xar¢angi ilo bagli miiayino aparmadan
v" Siid vozinin miiayinasini aparmadan
Qadimin hamils olmadigina ominlik olarsa, hotta aybasi
olmadigda

Qadinin vaziyyatinds har hansi ciddi doyisiklik vo ya xastalik
bas verorso, kateqoriyalara uygun olan miiayinays gondorin.
(Otrafli molumat {iglin bax: Olavalor —Pasiyent Kateqoriyalari)

» Mini hoblorin miinasibliyinin toyin edilmasi iigiin Alqoritmdon
istifado edin (Bax: Olavalor - Mini hoblorin miinasibliyinin toyin
edilmosi, Algoritm)

USUL UZRO TOLIMATLAR
YPTH-nin istifadasina baslama vaxti

DIQQOT: qadin hamilo olmadigina omin olduqda istodiyi vaxt
YPTH-nin istifadasina baslaya bilor. Hamilaliyin istisna edilmasi
tciin  “Qadinin  hamilo olmadigma neco omin olmaq olar”
cadvalindan (Bax sah. 23) vo ya hamilalik testindoan istifado etmoak
maslohat goriiliir.

1. Aybasi dovrii miintozomdir: aybasit dovriiniin  istonilon

giiniindon.

v Aybast dovriinlin ilk 5 giinlii orzindo iisulun istifadosine
basladigda alava kontrasepsiya tolob olunmur [2].

v Ogor lisuldan 5 giindon sonra istifado etmok istoyirso, hamilo
olmadiga omin oldugda istonilon vaxt. Ilk 2 giin orzindo
olavo kontraseptivdon istifado etmok vo ya cinsi alagodon
cokinmok talab olunur; ©gor qadin hamils olmadigina omin
deyilso mini hobin istifadoesine ndvboti aybasi zamani
baslamaq maslohat goriilmalidir [2].
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. Abort v3 ya diisiikdon sonra

v Dorhal va ya ilk 7 giin orzindo; bu zaman olavo kontrasepsiya
tolob olunmur [2], [3].

v Ogor 7 giindon sonra istifado etmok istoyirso, hamilo
olmadigina omin olduqda istonilon vaxt; ilk 2 giin orzindo
olava tisuldan (kondom) istifads etmok lazimdir [3].

. Digar iisulun istifadasini dayandirdiqdan sonra:

v' Hormonal iisullardan sonra — iisuldan diizgiin istifado
edilmisdirsa, dorhal. ©lavs kontrasepsiya tolob olunmur [2].

v" Hormonal inyeksiyadan sonra mini hablorin gobulu ndvbati
inyeksiyanin ~ vurulma  tarixindon  baglanilir.  Olava
kontrasepsiya talob olunmur [2].

v Qeyri-hormonal tsullardan sonra - aybasi dovriiniin ilk 5
giinli orzinda. Olava kontrasepsiya tolob olunmur; ogor qadin
mini hobi 5 giin sonra istifado etmok istoyirso, hamilo
olmadigina amin olduqda istonilon vaxt; ilk 2 giin arzindo
olavo kontraseptivdon istifado etmok vo ya cinsi alagedon
¢okinmak talob olunur [2].

v" UDV-nin xaric edilmosindon sonra - dorhal istifads edilir.
(Bax. UDV-nin istifadasino baglama vaxti, soh. 65)

. Dogusdan sonra:

Yalniz va ya demak olar ki, valniz dosls amizdiran gadinlar.

Dogusdan 6 aydan az vaxt kegibsa:

Aybast dovrii borpa olmayibsa dogusdan sonra ilk 6 ay
miiddatina godar qadin hablarin gobuluna istonilon vaxt baslaya
bilor. ©lave kontrasepsiya talob olunmur [1].

Aybas1 dovrii borpa olubsa, 1 bandins baxin.

Dogusdan 6 aydan ¢ox vaxt ke¢ibsa:

Dogusdan 6 aydan ¢ox vaxt kecibso vo aybasi dovrii borpa
olmayibsa qadin hamilo olmadigina omin olduqda hablorin
gobuluna istonilon vaxt baslaya bilor. Ilk 2 giin orzindo olavo
kontraseptivden istifade etmok vo ya cinsi alagodon ¢okinmok
tolob olunur; (Ogor gadin hamilo olmadigina omin deyilso
hamilsliyin istisna edilmasi t¢lin “Qadinin hamilo olmadigina
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neco omin olmagq olar” codvealindon (Bax soh.23) vo ya hamilslik
testindon istifado etmok moslohot goriiliir).
Aybas1 dovrii barpa olubsa, 1 bondina baxin.

Qisman dosla amizdiran gadinlar

Aybast dovrii barpa olmayibsa:

Qadin hamilo olmadigina omin olduqda istonilon vaxt. Ilk 2 giin
arzinda olava kontraseptivden istifade etmok vo ya cinsi olagodan
¢okinmok tolob olunur; (9gor qadin hamilo olmadigina omin
deyilso hamilsliyin istisna edilmosi {i¢iin “Qadinin hamilo
olmadigina neco amin olmaq olar” cadvelindon (Bax soh.23) vo
ya hamiloalik testindon istifads etmok maslohat goriiliir).

Aybas1 dovrii barpa olubsa, 1 bondins baxin.

Doslo amizdirmoyen gadinlar:

Dogusdan sonraki ilk 4 hofto miiddstininds istonilon vaxt. ©lava
kontrasepsiya talob olunmur [1].

Aybas1 dovrii barpa olmayibsa hamils olmadigina omin olduqda
dogusdan 4 hofto sonra istonilon vaxt; ilk 2 gilin orzindo oslave
iisuldan (kondom) istifads etmok lazimdir. (9gor qadin hamils
olmadigina omin deyilso hamiloliyin istisna edilmasi {gilin
“Qadinin hamils olmadigina neco amin olmaq olar” cadvalindon
(Bax sah.23) vo ya hamilalik testindon istifads etmok maslohot
goriiliir).

Aybas1 dovrii barpa olubsa; 1 bondins baxin.

. Amenoreyasi olan qadimnlar (dogus va amizdirmd ilo bagh
olmayan)

Hamilo olmadigina omin oldugda istonilon vaxt; ilk 2 giin arzindo
olavo kontraseptivdon istifado etmok vo ya cinsi 9alagodon
¢okinmok talab olunur.

Tacili Kontrasepsiyadan (TK) sonra

Progestin vo ya kombino olunmus TK-dan sonra:
TK hoblorini gobul etdikdon dorhal sonra baslaya vo ya davam
etdiro bilor. Novboti menstruasiyan1 gozlomoyo ehtiyac yoxdur.
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Qadin miintozom qobul etdiyi YPTH-dan istifads etdikdo 1 vo ya
bir ne¢o hobin gobulunu unutdugundan TK gobul etdikdon sonra,
YPTH -nin gobulunu unutdugu hobdon davam etdirs bilor.
YPTH-nin istifadosino dorhal baglamadigda, amma  iisulun
istifadosini davam etdirmok istoadikdo, hamils olmadigina omin
oldugda istonilon vaxt;

TK istifado etmis biitiin qadinlar YPTH-nin istifadesinin ilk 2
giinli arzindo olavo kontraseptivdon istifado etmoli vo ya cinsi
olagadon ¢okinmalidirlor [3].

Ulipristal asetat (UPA) TK-dan sonra:

UPA-TK hablorini gobul etdikdon sonra 6-c1 giindo qadin YPTH-
nin istifadosino keg¢o bilor vo ya davam etdiro bilor; ndvbati
aybasi qanaxmasin1 gézlomoys ehtiyac yoxdur. YPTH vo UPA
qarsilighh  olagadadirlor; UPA-TK vo YPTH-nin gobulunda
interval go6zlonilmodikds, onlarin bir-biri ilo qarsiliglt tosiri
naticasindo birinin v ya hor ikisinin tasiri azala bilor.
UPA-TK-nin gobulu maqamindan vo YPTH-nin istifadssinin ilk
2 gilinli miiddoatindo olava kontraseptivdon istifado etmok vo ya
cinsi alagadon ¢okinmok talob olunur [3].

Qadin YPTH-nin istifadasine 6 giindon gec baslamaq istodikdo,
0, hamils olmadigina omin olduqda istonilon vaxt gobul eds bilor.

YPTH-nin istifads qaydasi

Hor giin eyni vaxtda bir hob qobul edilmalidir

Hoblorin hamis1 hormon torkibli (aktiv) oldugundan baglama
qurtardigdan sonra (28 vo ya 35 hoblik oldugundan asili
olmayaraq) fasilo vermoadon novboti giin yeni baglamadaki
hablarin gobuluna baglanilmalidir.
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Mini hablarin gabulu unudulduqda verilan talimatlar

» Yada diison kimi hobi miimkiin godor tez gobul etmok.
» Novboti hobi adoti vaxtda qobul etmok (yoni, eyni vaxtda vo ya
eyni giinds 2 hab gobul edilir)

Vaziyyoat

Toaklif olunan tadbirlar

Usag amizdirmayan
Vo Ya usaq amizdiran
Vo aybasisi olan qadin
1 va ya bir nego habin

gobulunu unutdugda
Vo ya 3 saatdan artiq

gecikdirdikda

v

v

v

Yada diison kimi lhobi miimkiin qodor tez
goabul etmok

Hablarin gabulunu giindo 1 hab olmagla adati
gaydada davam etdirmak

2 gilin arzindo cinsi alagodon ¢okinmok va ya
olavs kontraseptiv tisuldan istifado etmok

Ogor son 5 gin orzindo cinsi olagada
olmusdursa, gqadin tocili kontrasepsiyadan
istifado edo bilor [2]

Usag omizdiran va
aybasi olmayan gadin
1 va ya bir ne¢o habin

gabulunu unutdugda
Vo ya 3 saatdan artiq
gecikdirdikda

Yada diigon kimi 1 hobi miimkiin qodor tez
goabul etmok

Hoblorin gabulunu giinds 1 hab olmagla adati
gaydada davam etdirmak

Dogusdan 6 aydan az miiddot keg¢misdirse
olavo kontrasepsiyaya ehtiyac yoxdur [2]

Agir qusma va ya
diareya

v/ Ogor qusma hobin gobulundan sonra 2
saat miiddatinds bas veribso, baglamadaki
basqa hobi miimkiin qodor tez qobul
etmok lazimdir; sonra hoablorin gobulu
adati gaydada davam etdirilmalidir

v/ Ogar qusma Vs ya diareya davam edarso
yuxaridaki kimi harokat edilmalidir (bax:
Hobin gobulunun unudulmasi)
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YPTH-nin istifadasi zaman yaranan kanar tasirlarin va
problemlarin aradan qaldirilmasi

Konar tosirlorin oksariyyati hoblarin bir ne¢o ay istifadesindon
sonra azalir. Ogor konar tosirlor davam edorso qadina on az1 3 ay
miiddating bagga név mini hablor toyin edilmalidir

Kanar
tasirlar/Problemlar

Toadbirlar

Qeyri-miintazom
aybasilar

v Hamilaliyi istisna etmok, olava tosirlor hagda

moaslohat  xidmoti  géstormok  vo  basqa
xastoliklori istisna etmak

Hablori hor giin eyni vaxtda gobul etmoya
havaslondirmak

Aybasi basladigda lazim golorso vaziyyati
yiingiillogdirmok {igiin 5 giin orzinds giinds 3
dofs, yemokdon sonra ibuprofen (800 mq) ve
ya iltthab oleyhine qeyri-steroid diger
preparatlarin  qobul  edilmosini  maslohat
gormok [3]

Ogor mini hablor 3 aydan artiq gobul olunursa
Vo iltihab oleyhino geyri-steroid preparatlar
samara vermozsd, miimkiin oldugda basqa név
mini hablorin istifadasine kegmok [3]

Aybasilar arasinda
az miqdarda qan
ifrazi

Hamiloliyi istisna etmoak; slava tosirlor haqda
maslohat xidmati gostormok, basqa xastaliklori
istisna etmoak

Hoblori her giin eyni vaxtda qobul etmoys
havaslondirmak

Ogor belo hallar tokrar olunursa/qadin
istoyorsa basqa hablarin gsbuluna
kegmok/alternativ {isul segmak

Aybasinin olmamasi

Hamilolik  istisna  edilmolidir;  hamilalik
olmazsa, bu voziyystin mini hoblorin slava
tosirlorindon  biri  oldugunu ve  onlarin
tohliikasiz/miivaqqati oldugunu izah etmok

Uzun siiran va giiclii
aybasi qanaxmasi

Hamiloliyi istisna etmok, alava tasirlor haqda
maslohot  xidmoti gdstormok vo  basqa
xostoliklori istisna etmok

Aybasi basladiqda lazim golorses voziyyati
yiingiillogdirmak {igiin 5 giin arzinds giinds 3
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dofs, yemokdon sonra ibuprofen (800 mq) va
ya iltihab oleyhino digor geyri-steroid
preparatlarin  qobul  edilmosini  maslohat
gormok [3]

Anemiyanin qarsisini  almaq {igiin domir
preparatlarindan istifado etmok vo domirlo
zongin qida gabulunu moslohat gérmoak [3]

Bas agrilar1 (miqren
olmayan)

Aspirin, ibuprofen (200-400mq), parasetomol
(325-1000 mq) vo ya basqa agrikasicilor toklif
etmok [3]

Bag agrilan1 giiclonorso vo ya tez-tez bas
verarsd, milayinaya gondarmak

Siid vazilorinin
garginlosmasi

AN

Usaq amizdirmayon qadinlar:

Siid vazilerina dayaq vermok {igiin biisqalter
geymayi maslohat gérmok (hom giindiiz, hom
do gecoalar yatdiqda)

Siid vozilorino isti vo ya soyuq kompress
qoymaq

Aspirin, ibuprofen (200-400 mq), parasetomol
(325-1000 mq) va ya basqa agrikasicilar taklif
etmok [3]

Usaq amizdiron qadinlar: Siid veozi iltihabinin
miialicasini togkil etmok

Urakbulanma va bas
gicallanma

Hamilaliyi istisna etmok; olave tosirlor haqda
maslohat xidmoti gostormak, hablori yemok
vaxti vo ya yatmazdan avval gobul etmok

Qarmnin asagi
nahiyasinda agrilar
(usaqligdankonar
hamilalik va ya
follikulyar téromalar/
yumurtaliq kistasi
ehtimal olunur)

Hamiloliyi istisna etmok; Usaqligdankenar
hamilaliya siibho olarsa, miivafiq miiayina va
miialico togkil etmoak

Yumurtaliq  follikullarinin ~ boytimasine  /
kistasina siibho olarsa, tisulun istifadasini
davam etdirmok olar. Ogor yumurtaligin
follikulu/kistast haddinden artiq biiyiik deyilsa,
burulmayibsa va ya partlamayibsa onu miialico
etmoya ehtiyac yoxdur; onlarin adaton
Ozbagina sorula bilmesi barade qadm
moalumatlandirmagq. Problemin hall olunduguna
omin olmaq {iglin miimkiin olarsa 6 haftodon
sonra tokrar miiayina aparmag.
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Usul iizra moaslohatlor vo sonraki nazarat

» Qadina oyani vosait verin vo onun torkibini izah edin.
» Qadinin har hansi narahatligi ilo bagli suallaria cavab verin

» Asagidaki Tohliikali 9lamatlor barods malumat verin: ¢ox nadir
hallarda bag verir. Onlar miisahids olunduqgda dorhal tibb is¢isine
miiraciot edilmalidir:

v' ¢ox giiclii vaginal ganaxma;

v’ giiclii bag agrilar1 (hablorin gobulundan sonra baglamig vo ya
giiclonmis);

v’ garmn nahiyasindo koskin agrilar (usagligdankonar hamilolik olamoti)

» Mini hablarin gobuluna basladigdan 3 ay sonra qadinin tokrar
klinikaya galmasini maslohat goriin (qadinin isulu no qodor
diizgiin istifado etdiyini, narahatgiliglari1i vo hoyatinda bas
vermis dayisikliklori miioyyanlosdirmok Vo suallarina cavab
vermok).

Qadin hamginin, klinikaya tokrar miiraciot eds bilor:

a. omizdirmoni dayandirib basqa tisula kegmok istadikda

b. hablarin gabuluna diizgiin omal etmadikds vo hamilo galmag
ehtimal1 yarandiqda

» Bildirin ki, o istonilon vaxt istifads etdiyi tisulu doyiss bilar.
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Olava 1

Mini Hablarin istifadasi iizra Tibbi Miinasiblik Meyarlari
(Kontraseptiv Usullarm Istifadasi {izro Tibbi Miinasiblik Meyarlarina (2015)
miivafiq tortib edilib)

Kateqoriya 1. Mini hablarin istifadasi ti¢iin mahdudiyyat yoxdur

» Reproduktiv yagda olan qadinlar: dogmus, dogmamis vo heg vaxt
hamils olamayanlar

» Qadin usagr amizdirmayacoksa dogusdan dorhal sonra istifads

edo bilor

Dogusdan 6 hofto sonra usaq amizdiron qadinlar

Yasindan asili olmayaraq ¢ox siqaret ¢cokon gadnlar

Estrogenin oks gostarisi ilo bagli KOK-dan istifads eds bilmayan

qadinlar

Abortdan doarhal sonra

Hipertoniya xastaliyi olan qadinlar (AT<160/100 c.s.)

Oraq niivali anemiyasi olan qadinlar

vwyy

vvyy

Kateqoriya 2. Mini hablarin istifadasi zamam samara riskdan
ustiindiir

Asagidaki voziyyatlor zamani ehtiyatliliq tolob olunur va
sadalanan faaliyyatlor toklif edilir.

Toaklif olunan
Toaklif olunan faaliyyat faaliyyot
Vaziyyot Miitaxassis tarafindan Miitoxassis
kliniki giymatlandirma tarafindan kliniki
miimkiindiirso giymatlondirma
miimkiin deyilsa
v Usulu istifads etmok olar | v Usulun
v' Ogor usaqligdankanar istifadasina
hamilalik olamatlorine baslamagq; lakin
Anamnezds D
banzar har hansi alamot garin nahiyasinda
usaqhqdankanar . N
hamiloliyin olmast musahlde_ qlunarsa, a%rlularl olan
darhal klinikaya biitiin qadmlar
miiraciot etmok maslohat miiayinaya
gorilmalidir gondarilmalidir
HiV aleyhina ARV | v Usulun istifadosine v' Miiayinays
miialicasi alir vo baglamaq olar gondormak
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oziinii yaxsi hiss
edir

Istifado olunan dorman
preparatt miioyyan
edilmali va onun mini
hablarls qarsiliglt slagasi
barads lazimi molumat
verilmalidir

Klinikaya miitomadi
tokrar galislor tamin
edilmalidir

v Mini habi tayin
vo tachiz etmok
olmaz

Aurali miqren
(biitiin yaslarda)

Usulun istifadasing
baslamaq olar
Klinikaya miitomadi
tokrar galiglor tamin
edilmolidir

Ogor vaziyyot
agirlasarsa tisulun
istifadasi
dayandirilmalidir

v Mini habi tayin
Vo tochiz etmok
olmaz

Anamnezda darin
venalarin trombozu
Va ya ag ciyarin
emboliyasi;
Omoliyyatdan sonra
uzun muddat davam
edon harokatsizlik;

Usulun istifadasine
baslamagq olar
Klinikaya miitomadi
tokrar galislor toamin
edilmalidir

v Mini habi tayin
va tachiz etmok
olmaz

Od Kisasi
xastaliklari:
Asimptomatik
xolesistit; dorman
preparatlar ilo
miialico olunmus va

Usulun istifadasine
baglamagq olar
Klinikaya miitomadi
tokrar galiglar tamin
edilmalidir

v Mini habi tayin
etmok olmaz,
lakin klinikaya
goliglor arasinda
mini hablarlo
toghiz etmok olar

ya
xolesistoektomiyadan
sonra
Usulun istifadasine v Mini habi tayin
Qara ciyarin baslamagq olar etmok olmaz,
sirrozu Klinikaya miitomadi lakin klinikaya
(kompensasiya tokrar galiglar tamin goaliglor arasinda
olmus) edilmalidir mini hablarlo

tochiz etmok olar
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Usulun istifadesindon v Qadini
.. o owal miiayino milayinays
Sud.V"aZ||9r|In|r_] aparilmalidir gondarmak
)éfg(;g':;"?lg :i;gl Stid vazilarinin xos lazimdir
olunmams) xassali xastaliklori
zamani mini hablor
istifado edilo bilor
Uroak-damar Usulun istifadasine v Mini habi toyin

xastaliklarinin
coxsayh risk
faktorlari: hal-
hazirda vo
anamnezds tirayin
isemik xastaliyi vo
insult

baslamaq miimkiindiir
Miialica hokimi ilo
birlikde mitkommal
milayins apartlmalidir
Klinikaya miitomadi
tokrar galiglar tamin
edilmalidir

vo tachiz etmok
olmaz

Qeyri-miintazom va
ya sababi malum
olmayan
ganaxmalar

Usulun istifadasine
baslamagq olar

Miiayins aparilmalidir:

Pap yaxmasi, Liiqol
[sirka (salisil) tursusu
mohlulu ils sinaglar
daxil olmagla

v" Usulun
istifadosino
baslamazdan
avval gqadin
milayinaya
gondarilmalidir

Sokarli diabet
(damar agirlagmalari
daxil olmagla) v
hipertenziya
(AT 160/100 c.s.-
dan yiiksok)

Usulun istifadasine
baslamaq miimkiindiir
Miialica hakimi ilo
birlikdo mitkommal
miayins apartlmalidir
Klinikaya miitomadi
tokrar galislor toamin
edilmalidir

v' Qadin milayinayo
gondarilmalidir

v Mini habi tayin
Vo tachiz etmak
olmaz

Qeyd: Hoblordon diizgiin vo ya ardicil istifado edilmomosi nazordo
tutulmayan hamilsliys sabab olur. Ona gora do mini hablarin hor giin eyni
vaxtda qgobul olunmasi ¢ox vacibdir. Hoblorin tam kontraseptiv effektino
nail olmagq {igiin 48 saata gqodar vaxt talab olunur.
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Kateqoriya 3. Minin hablarin istifadasi zamani risk samaradan
ustiindiir

Basqga iisullarin istifadesi miimkiindiirss, adaton mini hoablarin

istifadasi tovsiys olunmur.

» Dogusundan 6 hoftodon az miiddot kegmis usaq omizdiron
gadinlar

» Anamnezindo va son 5 il orzinds siid vozilorinin miiayyan
edilmayan Xar¢oangi olan qadinlar

» Qara ciyarin aktiv fazali xastoliklori (virus hepatitlori, agir sirroz,
gara ciyarm bad Vo xos xassali siglori) olan qadinlar

» Hal-hazirda dorin venalarin trombozu va ya emboliyast olan
gadinlar

» Qara ciyar toxumasini zadaloyan dorman preparatlarini (varam va
epilepsiya sleyhins) gabul edon gadinlar

Kateqoriya 4 — mini hablardan istifads olunmur

» Hal-hazirda siid vozilarinin xargongi olan qadinlar
Qeyd:

» Oxsar tibbi vaziyyatlor zamani biitiin gadinlar mini hoblori istifads
etdikdo miitomadi nozaratds olmali vo hamin tibbi vaziyyatlorlo bagli
6z hokimlarinin toyin etdiyi miivafiq mialicalori almalidirlar.

» Mini hablorin miikommal istifadogilori, xiisusilo amizdiron qadinlar
arasinda hamilolik ¢ox nadir hallarda rast golir. Lakin hamilalik bas
verarsa, hoar 10 hamilslik halindan biri usaqligdankanar olur. Belalikls,
mini hablorin istifadosi ugursuz oldugu halda, hamiloliklorin boyiik
oksoriyyati  normal  hamilalik  olacaqdir.  Bununla  borabar,
usaqligdankanar hamilalik hayat {igiin tohliikali voziyyst oldugundan va
tocili miialica tolob etdiyindon tibb iscilori nadir halda da olsa bels bir
Vaziyyatin bas vera bilocayi hagda molumatli olmalidirlar.

» Mini hoblori istifado edon vo usaqligdankonar hamilalik kegiron
qadmnlar tokrar bas vera bilocok usaqligdanksnar hamilslikdan
gorunmurlar. Ciinki, bu hablor ovulyasiyanin qarsisint ardicil olaraq
almur.

Qadinda no vaxtsa yumurtaligin kistast problemi olmusdursa,
mini  hoblorin  istifadesi onu yumurtaligin  kistasinin  tokrar
yaranmasindan qorumur.

100



Olava 2
Mini hablarin miinasibliyinin tayin edilmasi (Alqoritm)

Xiisusi miayinonin vo ya analizlorin aparilmasina ehtiyac
yoxdur. Mini hablorin gadin {i¢iin miinasib olub-olmadig1 asagidaki
bandlorls toyin edilmalidir. ©gor gadin onlarm hamisina “xeyr” cavabi
verarsd o, mini hablordon istifado edo bilor. Ogor “bali” cavabi verarso,
tolimata uygun horokot edilmolidir. Bununla borabor, bozi
vaziyyatlordo mini hablorin istifadesine baglamaq miimkiindiir.

Asagidaki voziyyotlori arasdirin (sorusun):

1. Korpa 6 haftadan Kicikdir va doslo amizdirilir
Xeyr Bali

» Qadmn mini hoblorin istifadesine dogusdan 6 hofto kegdikdon
sonra baglaya bilor.

2. Qara ciyarin sirrozu, aktiv infeksion xoastdliklori vo ya
sislorinin olmas1 (gozlorin va ya doarinin saralmasi-sariliq
simptomlar1 miisahids edilirmi?)

Xeyr Bali

» Mini hablor toyin edilmomolidir. Qadina hormonsuz basqa iisul
se¢mokdo komok edilmalidir.

3. Hal-hazirda ayaqlarda va ya ag ciyords qan laxtalanmasi
problemlarinin olmasi

Xeyr Bali

» Mini hoblor toyin edilmomslidir. Qadina hormonsuz basqa iisul
se¢mokdo komok edilmalidir.

4. Epileptik tutmalara qarsi, vorom va ya digar xostaliklor
dleyhina dormanlarin istifadasi

Xeyr Boali

» Ogor qadin barbiturat, karbamazepin, okskarbazepin, fenitoin,
primidon, topiramet vo ya rifampisin gqobul edirso mini hablor
toyin edilmomolidir. Onlar mini hoblorin somorisini azaldir.
Qeyri-hormonal {isul segmakda komok edilmalidir.
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5. Hal-hazirda va ya na vaxtsa siid vazi xarcanginin olmasi

Xeyr Boali

» Mini hablor toyin edilmomalidir. Qadina hormonsuz {isul
se¢mokdo komok edilmalidir.

Har hansi bir sababdan iisulun istifadesi miimkiin olmazsa, qadini
molumatlandirin.
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Jdlava 3
Usulun istifadasi iizra yanhs fikirlorin aradan qaldirilmasi

Mini hablar:

Qadinlarda siidiin yaranmasini dayandirmir

Hoblorin hor giin qobul edilmosi tolob olunur (cinsi alagonin
olub-olmadigindan asili olmayaraq)

Sonsuzluga sobab olmur

Omizdirilon kérpads diareyaya sobab olmur

Usaqligdankonar hamilslik riskini azaldir

103



| 2

| 2

Olava 4
HIiV-3 yoluxmus qadinlarin mini hablardan istifadasi:

HiV-o yoluxmus, AIDS-i olan vo ya ARV miialicosi alan
gadinlar mini hablordon tohliikosiz istifads edo bilor [1]

Mini haoblorlo berabar gadima kondomdan istifado etmoyi
moslohot goriin. Kondomun diizgiin vo miintozom istifadosi
HIV-5 vo digor CYYI-loro yoluxmanin vo hamiloliyin qarsisini
alir.
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Alava 5
Usulun istifadagisi iiciin osas molumatlar

Hor giin bir hab gabul edilmoalidir.

Mini hoblarin istifadasi oamizdiron gadin vo onun korpasi iigiin
tohliikasizdir.

LAM-1n somorasini daha da artirir.

Mini hoblorin istifadesi zamani aybasi ganaxmasinin xarakterinin
doyismosi adi haldir vo zorarli deyil.
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YALNIZ PROGESTIN TORKIBLI
INYEKSION KONTRASEPTIVLAOR UZR®
KLINIK PROTOKOL



|

USUL HAQQINDA UMUMI MOLUMAT

Yalmz Progestin tarkibli inyeksion kontraseptivlar (YPTIK)
hamilaliyin garsisini almaq t¢iin istifado olunan hormonal iisuldur.
Torkibinds gadin orqanizminds hasil olunan progesteron hormonu ils
analoji olan sintetik progestin hormonu vardir.

Torkibindo estrogen olmadigina goro usaq omizdiron Vo
estrogenin istifadasino oks gostarislori olan qadinlar da istifado
edo bilar.

Iki nov YPTIK vardir:

1.

2.

Torkibina Depot Medroxyprogesteron Acetat (DMPA) daxil
olan Depo-Provera® vo ya Megestron®(Petogen®). DMPA-
nin 9zolodaxili vo dorialtina yeridilon ndvlori vardir.
Darialtina yeridilon DMPA-nin (DMPA-SC) 2 inyeksion
sistemi movcuddur - “Uniject” sistemi/injektoru  vo
ovvolcadon doldurulmus, adi birdefalik sprislorde; “Uniject”
sistemindon olan,birdafalik istifado olunan hazir doldurulmus
sprislor “Sayana Press” adi altinda satilir; DMPA-SC-larin
torkibi  bir doza depo-subQ proveradir. Homi ozslodaxili,
homi dorialti novloril3 haftodon bir yeridilir vo tadricon gan
ddvranina sorulur.

Torkibino  Noretisteron Enantat (NET-EN) daxil olan
Noristerat (NET-EN) azolo daxiline 8 haftodon bir vurulur.

YPTIK-nin 9sas tosir mexanizmi ovulyasiyanin —qarsisini
almaqdir.
YPTIK somoraliliyi:

Usulun somaraliliyi onun diizgiin vo miintozom istifadesindon
asilidir: novbati inyeksiyanin vurulmasi gecikdirildikdo hamilo
galmagq riski ¢ox yiiksalir.

DMPA:

v' Miikommoal istifadagilor tigiin istifadonin birinci ili arzindo
hamilo galmaq ehtimali 0,3%-dir.

v' Tipik istifadagilor {iglin hamils qalmaq ehtimali 3%-dir.

NET-EN:

Miikommal istifadogilor tigilin istifadenin birinci ili orzindo
hamils galmaq ehtimal1 0,4%-dir.
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CYYI-lardon gorumur

Inyeksiya vuruldugdan sonra fertilliyin barpas1 longiyir (DMPA-
dan sonra orta hesabla 4 aya godor vo NET-EN-don sonra 1 aya
gadar).

YPTIK-nin qadinlarin saglamhg iiciin faydasi
Qoru yur:

Arzuolunmaz hamilslikdon
Usaqligin (endometriumun) xargangindan [3]
Usagligin xos xassali (fibroz) sislarindan [3]

Qorunmaga kémok eds bilor:
Canaq Orqanlarmin Iltihabi Xostoliklorindan [3]
Domir defisitli anemiyadan (bir il istifado etdikdon sonra) [3]

Azaldir:

Oraq niiveli anemiyadan oaziyyst ¢okon qadinlarda anemiya ilo
bagli krizlori [1]

Endometriozun olamatlorini (¢anaq agrilari, qgeyri-miintozom
ganaxmalar) [3]

YPTiK-nin qadinlarin saglamhg iiciin risklori

Yoxdur

Miimkiin olan kanar tasirlor

Bozi istifadogilords asagida sadalananlar rast golir:

DMPA-nm istifadosi zamani aybasi qanaxmasinin xarakterinin
doyismasi:

Ilk 3 ay orzindo: geyri-miintozom ganaxma, uzun siiron qanaxma
Birinci ilin axiria: Aybasinin olmamasi vo ya seyralmaosi, qeyri-
miintozom qanaxma

NET-EN-in istifadosi zaman1 aybasi qanaxmasinda doyisikliklor
nisboton daha az rast golir (DMPA ilo miiqayisods). Ik 6 ay
miiddatinds aybasi timumiyyatlo uzunsiiron olmur va bir il
istifadodon sonra aybasinin olmasi ehtimali daha ¢oxdur.

Cokinin artmasi

Bas agrilari, basgicallonma
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» Qarinda kdp vo narahatgiliq
» Ohval-ruhiyyanin doyismasi, cinsi havasin azalmasi

Miimkiin olan basqa fiziki dayisikliklor:
» Simiiklorin kovroklosmasi

YPTIK-n1 hansi qadinlar istifads eda bilor

Demok olar ki, biitiin qadinlar bu tisuldan tohliikesiz vo somorali
istifado eds bilorlor.

Bunun {i¢iin qadinin voziyyatinin miinasibliyini qiymatlondirin vo
asagidakilardan hor hansi biri miioyyon olunarsa basqa iisulu
maoslohat goriin:

» Qan tozyigi 160/100 mm. c.S.vo ya daha artiqdir
» 6 hoftodon kigik korpasini amizdirir

» Basqa saglamliq problemlori var

» Yaxin golocokda hamilo qalmagi planlasdirir

YPTIK-m kim tayin eda bilor

Ilkin sohiyya xidmeoti sahasinds isloyan tolim ke¢gmis mama-
ginekoloqlar, mamalar vo feldserlor; ehtiyac yaranarsa tolim
kecmis miixtolif ixtisasli digor hokimlor torofindon do toyin
edilo bilor.

» YPTIK-ni ilk dofo aptekdon almagq iigiin qadina yazili toyinat
verilmolidir.

YPTIK-nin istifadosino baslamaq olar:

v Canaq miiayinasini aparmadan

v' Qanin analizini vo ya digor laborator miiayinolori
aparmadan

v' Usaqliq boynu xar¢angi ilo bagli miiayino aparmadan

v’ Siid vozinin miiayinasini aparmadan
Qadimin hamils olmadigma ominlik olarsa, hotta aybasi
olmadigda
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Qadmin vaziyyatinds har hansi ciddi doyisiklik va ya xastalik
bas verarso, kateqoriyalara uygun olan miiayinoya géndorin.
(Qeyd: Usulun Tibbi Miinasiblik Meyarlart Mini Hoblorlo demok
olar ki, eynidir.

Otrafli molumat ticiin bax: Yalniz Progestin Torkibli Hablor iizro
Klinik Protokol, Olavalor — Pasiyent Kateqoriyalari)

» YPTIK-nin miinasibliyinin toyin edilmasi iigiin Alqoritmdon
istifads edin (Bax: Olavalor - YPTIK-nim miinasibliyinin toyin
edilmosi, Algoritm)

USUL UZRO TOLIMATLAR

Yalmz Progestin torkibli inyeksion Kontraseptivlarin istifadasina
baslama vaxti

Qadinin hamils olmadigima amin olduqda istonilon vaxt

1 Aybasi miintazom oldugda va ya qeyri-hormonal

iisullarn istifadasindan sonra istaniloan vaxt

v Usulun istifadesino aybag1 dovriiniin ilk 7 giinii orzindo
basladiqda olavo kontraseptivdon istifado etmok tolob
olunmur

v Usulun istifadasing aybas1 ddvriiniin 7-ci giiniindon sonra
basladigda hamilo olmadigina omin olduqda istonilon
vaxt. Inyeksiyadan sonra ilk 7 giin orzindo olavo
kontraseptivdon istifado etmok vo ya cinsi alagodon
¢okinmok tolob olunur

v"UDV-nin istifadasindon dorhal sonra

2. Abort va ya diisiikdon sonra
v 1-ci vo ya 2-ci trimestr abort vo ya diisiikdon sonra
iisulun istifadesine dorhal vo ya 7 giin orzindo baslamaq
olar. Olavo kontraseptivdon istifado etmok tolob olunmur.
Ogor YPTIK 7 giindon sonra istifads olunarsa, qadimnin
hamils olmadigina omin olduqda tisulun istifadoesine istonilon
vaxt baslamaq olar. Ik 7 giin orzindo olavo kontraseptivdon
istifado etmok vo ya cinsi olagodon ¢okinmok tolob olunur.
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Hormonal iisullarin istifadasindon darhal sonra. Novbati
aybasim gozlomak talob olunmur. 9lava kontrasepsiyaya
ehtiyac yoxdur.

Hor hanst bir hormonal kontraseptiv inyeksiyadanYalniz
Progestin ~ Torkibli  Inyeksiyaya ke¢dikdo, o, ovvalki
kontraseptivin ndvboti inyeksiyas1 vaxtt vurulmalidir. Olavo
kontrasepsiya tolob olunmur

4. Dogusdan sonra:

s

v

Yalniz doslo amizdiran gadinlar:

YPTIK-nin istifadosina dogusdan 6 hafto kecdikdon sonra
baslamaq olar [1]

Dogusdan 6 hoftodon 6 aya godor vaxt kecibso vo aybasi dovrii
borpa olmayibsa, qadin istonilon vaxt YPTIK-nin istifadosina
baslaya bilor. Olave kontrasepsiya tolob olunmur.

Aybasgi dovrii barpa olunubsa, 1-ci bands baxin.

Dogusdan 6 aydan cox vaxt kecibso vo aybasi dovrii barpa
olunmayibsa, gadmin hamilo olmadigina amin olduqda YPTIK-
nin istifadosine istonilon vaxt baslamaq olar; ilk 7 giin arzinds
olavo tisuldan (kondom) istifads etmok lazimdir.

Aybas1 dovrii barpa olunubsa, 1-ci bands baxin.

Doslo amizdirmayan gadinlar:

Dogusdan sonra 4 hoftodon az miiddot kegdikdo tisulun
istifadosing istonilon vaxt baslamaq olar. ©lavo kontrasepsiya
tolob olunmur [1]

Dogusdan 4 hoftodon ¢ox vaxt kecibsa qadinin hamils olmadigina
omin oldugda YPTIK-nin istifadesino istonilon vaxt baglamagq
olar; ilk 7 glin orzindo olavo tisuldan (kondom) istifado etmok
lazimdir.

Aybas1 dovrii barpa olunubsa, 1-ci bandos baxin.

5. Dogusla va amizdirma ilo slagadar olmayan amenoreya

v

Qadmin hamils olmadigina omin oldugda YPTIK-nin istifadesine
istonilon vaxt baglamaq olar; Inyeksiyadan sonra ilk 7 giin
orzindo olavo kontraseptivdon istifado etmok vo ya cinsi
olagodan ¢okinmak talab olunur.
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6. Tacili Kontrasepsiyadan sonra

Progestin va ya kombina olunmus TK-dan sonra:

v TK hoblarini qobul etdikden dorhal sonra (eyni giinds) YPTIK-
nin istifadesino baslaya vo ya davam etdiro bilor. Novboti
menstruasiyani gozlomayas ehtiyac yoxdur.

- Qadm YPTIK-min vurulmasindan sonra ilk 7 giin orzindo
olavo kontraseptivdon istifado etmoali vo ya cinsi olagadon
¢okinmalidirlor,

v YPTIK-nin istifadosina dorhal baslamadiqgda, amma iisulun
istifadosini davam etdirmok istodikdo, hamils olmadigina omin
oldugda istonilon vaxt;

Ulipristal asetat (UPA) TK-dan sonra:

v" UPA-TK hoablorini qobul etdikdon sonra 6-c1 giindo qadin
YPTIK-nin istifadesino keco bilor vo ya davam etdiro bilor;
novbati aybasi ganaxmasmi gozlomayo ehtiyac yoxdur. YPTIK
vo UPA qarsihighi olagoedodirlor; UPA-TK vo YPTiK-nin
gebulunda interval gézlonilmadikdo, onlarin bir-biri ilo qarsiligl
tasiri naticasindo birinin va ya har ikisinin tosiri azala bilor.

v UPA-TK-nin qobulu moqamindan vo YPTIK -nin istifadesinin ilk
7glinii miiddotindo olavo kontraseptivdon istifado etmok vo ya
cinsi alagadon ¢akinmok talab olunur [3].

v Qadm YPTIK -nin istifadosing 6 giinden gec baslamaq istodikdo,
o, hamilo olmadigina omin olduqda istonilon vaxt inyeksiyan
vurdura bilar.

Yalniz Progestin torkibli inyeksion Kontraseptivlorin istifads
qaydalar

» DMPA flakonu ehtiyatla silkolonmolidir, NET-EN flakonunu
silkolomoyas ehtiyac yoxdur

» Kontraseptiv ozolo daxilino dorino yeridilir (qadinin istoyindon
asili olaraq sagri nahiyasino vo ya bazunun yuxari licdo bir
hissasino)

» Inyeksiyanin yeridildiyi yer ovusdurulmamalidir

» Novbaeti inyeksiyanin vaxti tayin edilmalidir:
v’ novbati inyeksiya vaxtinda vurulmalidir, lakin inyeksiya (hor

iki novii - DMPA vo NET-EN) vaxtindan 2 hofto tez vurula
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bilor. Qadin gecikdikds iso DMPA hoftoys, NET-EN iso 2
hoftoya godor vaxtindan gec vurula bilor. vurula bilor [3].
Gecikma bundan artiq olduqda da, qadin yeno inyeksiyani
vurdura bilar [3]. Gecikmo bundan artiq oldugda da, gadin
yena inyeksiyani vurdura bilor.

Tokrar inyeksiyanin vaxtindan 2 hoftodon az vaxt kegibso
gadina novbati inyeksiya vurula bilor. Tokrar qiymotlondirmo
vo ya olavo qorunma tolob olunmur

v ogor qadin DMPA inyeksiya ti¢iin hoftodon vo ya NET-EN
inyeksiyasi li¢lin 2 hoftodon gec golmoli olarsa, o, ndvbati
inyeksiyaya qodor cinsi olagadon ¢okinmoli vo ya olave
gorunma Usulundan istifado etmoalidir [3];

v’ ogor qadin DMPA inyeksiyasi iti¢iin 4 haftodon vo ya NET-
EN inyeksiyas: tigin 2 hoftadon gec golorsa vo son 5 giin
orzindo qorunulmamis cinsi olaqado olarsa, gadma Tacili
Kontrasepsiya hablarinin istifadosi maslohot goriilmalidir [3].

» “Uniject” sistemindan olan, dorialtina yeridilon “Sayana Press”

DMPA-SC-nin istafadosi: istifadogi asanligla oayilo bilon

rezervuarl sixaraq, mayeni iynadon kegirir. (Daha otrafli, bax:

Olava 2 - “Uniject” sistemindon olan DMPA-SC-nin istifado

qaydalar1). Bundan olavs, tolim keg¢mis tibb isgisi torafindan

oyradildikds, qadinlar 6zlorino bu sistem vasitasi ilo dorialtina
inyeksiya etmoyi asanligla dyrona bilarlor.

Kanar tasirlarin aradan qaldirilmasi

Istifadoys basladigdan sonra ilk bir ne¢o ay miiddotinde miisahido
oluna bilar

Problem Faaliyyot

v' Qadim sakitlosdirin: molumat verin ki, bu hal
zororli deyil, kontraseptivin tosiri naticasindo

bas verir;
Aybasinin v Qadn narahathq kegirorso bagqa kontraseptivin
olmamasi istifadosine baslamag1 toklif edin

(mimkiindiirss, ayda bir dofs vurulan inyeksion
kontraseptiv) [3]
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Qeyri-miintazam
ganaxma
(gozlanilmoyan vaxt
baslayan vo qadim
narahat edoan)

Molumat verin ki, bu hal zororli deyil,
kontraseptivin tosiri naticesinds bas verir; Bir
ne¢o aydan sonra dayanir vo ya azalir

Qanaxma bagladigda kémok moagsadilo qisa
miiddot orzindos, giindo 3 dofs, 800 mq
Ibuprofen vo ya giinda 2 dofo, yemokdon sonra
5 giin orzindos 500 mq. Mefenamik tursusu tayin
etmok olar [3]

Qeyri-miintazom ganaxma davam edirss vo ya
aybasmin bir ne¢o ay olmamasindan/normal
olmasindan sonra yenidon baglayirsa, bunun
Sobobi arasdirilmalidir. Vaziyyat kontraseptivin
istifadasi ilo bagli olmaya da bilar (bax: Sababi
moalum olmayan ganaxmalar) [3]

Cokinin artmasi

Qadinin  gidalanmasin1  miizakira edin va
maslahat verin

Qarinda kop va Yerli soraitdo istifado olunan miialico moslohat
narahatciliq gortilmolidir

Aspirin (325-650 mq), ibuprofen (200-400 mq),
Bas agrilar1 (qeyri — parasetomol (325-1000 mqg) vo ya basqa

miqren moangali)

agrikasicilor tayin edilir [3]
Usulun istifadesi zamani giiclonan vo ya bas
veran bag agrilari miiayina tolob edir

Ohval- ruhiyyanin
dayismasi va ya
cinsi havasin

Hoyatinda bas vermis vo ohval-ruhiyyays tosir
edo bilocok doyisikliklori aragdirin
Ciddi  doyisikliklor ~ olarsa
miialicaya gondarilmalidir

(depressiya)

azalmasi Yerli soraitds istifado olunan miialico maslohot
goriilmolidir
. Yerli soraitds istifado olunan miialico maslahat
Basgicallonma

goriilmolidir

Giiclii vo ya uzun
siiran ganaxma (adi
aybas1 zamani
oldugundan 2 dofa
giicli voya 8
giindan ¢ox ¢akan)

Qadim1  sakitlogdirin:  molumat  verin  Ki
kontraseptivin tosiri naticasinds bas verir; Bir
neg¢a aydan sonra dayanir va ya azalir

Komok mogsadilo qisa  middot  orzinds
asagidakilart bir dofos istifado etmoak olar:
KOK-lar giiclii qanaxma bagsladig1 gilindan
etibaran gobul edilo bilor (giinds bir dofs, 21
glin arzinds) [3]

Etinil estradiol giicli ganaxma basladig1
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giindan etibaran 50 mkq gobul edils bilar (giinds bir

dofa, 21 giin arzindos) [3]

v' Qanaxma tohliikali olduqda/qadinin istayi ilo
basqa kontraseptiv lisulu segmays komok
edilmalidir; eyni vaxtda ganaxmani azaltmaq
tigtin KOK/Etinil estradiol gabul edils bilar

v' Anemiyanin qargisini almaq mogsadilo domir
preparatlarindan vo domirlo zongin gidalardan
istifado etmok moslohot goriilmalidir

v' Ogor geyri-miintozom ganaxma davam edirso
Vo ya aybasinin  olmamasindan/normal
olmasindan bir nego ay sonra yenidan
baslayirsa vo ya belo vaziyyatin kontraseptivin
istifadosi ilo bagl olmadigindan
siibholonirsinizss, “Sabobi bilinmoayan
ganaxmalar” bondins baxin

vvyvyy

Usul iizra maslahatlar va sonraki nazarat

Qadina ayani vasait verin va onun tarkibini izah edin

Hor hansi narahatligi ilo bagl suallarina cavab verin;

Novbati inyeksiyanin vaxti planlagdirin

Umumiyyatlo, inyeksion kontraseptivlordon istifado edon
qadinlar digor gadinlar kimi ildo bir dofo profilaktik miiayino
tiglin klinikaya miiraciat etmalidirlor.

Takrar Klinikaya galdikda qadinin narahatgiliglarint  vo
hoyatinda bas vermis dayisikliklori miioyyanlosdirin, suallarina
cavab verin va gan tozyiqini dl¢iin

Suali, problemi vo ya narahathigi olarsa istonilon vaxt klinikaya
tokrar miiraciot vo ya zong eds bilacayini deyin

Bildirin ki, o istifads etdiyi tisulu istonilon vaxt doyiso bilar.
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Olava 1

Yalmiz Progestin torkibli Inyeksion Kontraseptivlorin (YPTIK)

miinasibliyinin toyin edilmasi (Alqoritm)

Xiisusi miiayinonin vo ya analizlorin aparilmasimna ehtiyac

yoxdur. Inyeksion Kontraseptivlorin gadin {i¢iin miinasib olub-
olmadig1 asagidaki bondlorlo toyin edilmalidir. ©gor qadin onlarin
hamisina “xeyr” cavabi verarss o, kontraseptivden istifads eds biler.
Ogor “bali “cavabi verorso, tolimata uygun horokot edilmolidir.
Bununla borabor, bazi voziyyetlordo inyeksion kontraseptivlerin
istifadosine baslamaq miimkiindyir.

1.

| 2

Asagidaki voziyyotlori arasdirin (sorusun)

Korpa 6 haftadon kicikdir vo doslo omizdirilir

Xeyr Bali

Qadin YPTIK-nn istifadasino dogusdan 6 hafto kegdikdan sonra
baslaya bilor.

Qara ciyoarmn sirrozu, aktiv infeksion xostoliklori vo ya
sislorinin olmasi1 (gozlorin vo ya dorinin saralmasi-sarilhq
simptomlar: miisahids edilirmi?)

Xeyr Bali

YPTIK toyin edilmomolidir. Qadina hormonsuz basqa iisul
se¢mokdo komok edilmalidir.

Yiiksok qan tazyiqi miisahidd olunurmu?

Xeyr Bali

Ogor gan tozyiqini 6lgmok miimkiin deyilso vo qadin no vaxtsa
onda yiiksok qan tozyiqi oldugunu bildirirso o, YPTIK-dan
istifads edo bilor.

Qan tazyiqini 6lgmok miimkiin olarsa qan tozyiqi 6lgtilmalidir:
Ogoar qadin hal-hazirda yiiksok gan tozyiqi ilo bagli miialice alirsa
vo AT-yo uygun nozarat olunursa vo ya AT 160 mm.c.s.-don
asagidirsa YPTIK-dan istifads edo bilor.

Ogor qadinin sistolik gan tozyiqi 160 mm.c.s. vo ya yuxari,
diastolik qan tozyiqi iso 100 mm.c.s. vo ya yuxar1 olarsa YPTIK-
dan istifado etmok olmaz. Hormonsuz iisul segmokds komok
edilmolidir.
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4. 20 ildon artiq davam edon sokorli diabet. Bu xastolik
naticasindo damarlarda, gormoa qabiliyyatinds, boyraklords
vd ya sinir sisteminds agirlasmalar olmusdurmu?

Xeyr Boali

» YPTIK-dan istifado etmok olmaz. Hormonsuz iisul se¢gmokdo
komok edilmalidir.

5. Insult, ayaqlarda dorin venalarin trombozu vo ya ag
ciyarlorin emboliyasi, tutma sokilli iirak agrilar1 vo ya digar
ciddi iirak xastaliklari
Xeyr Bali

» Ogor yuxarida sadalananlar vardirsa YPTIK-dan istifado etmok
olmaz. Hormonsuz tisul se¢gmokdo komok edilmalidir.

6. Qeyri-adi vaginal ganaxmanin olmasi
Xeyr Bali

» Belo hallarda (hamilolik vo ya hor hansi xostolik ehtimalr)
YPTIK-nin istifadesi miiayinoni vo miialicoys nozarati
cotinlogdira bilor; bu zaman basqa kontraseptivin istifadosini
maslohat goriin (implant vo ya Mis torkibli UDV istisna olmaqla).
Miialico basa catdigda vo tokrar miiayinadon sonra YPTIK-dan
istifado etmok olar

7. Hal-hazirda va ya no vaxtsa siid vazi xor¢onginin olmasi
Xeyr Bali

» YPTIK-dan istifado etmok olmaz. Hormonsuz iisul segmokdo
komok edilmalidir.

8. Urok-damar xastoliklori va ya insult ehtimahm artiran
yiiksak qan tazyiqi, koronar arteriyalarin vo ya sokarli diabet
kimi xastaliklorin olmasi
Xeyr Bali

» YPTIK-dan istifado etmok olmaz. Hormonsuz iisul segcmokdo
komok edilmalidir.

Qeyd: Usulun Tibbi Miinasiblik Meyarlart Mini Hoblorlo eynidir.

Qadina istifado edacayi tisulun saglamliq iigiin faydalar, risklori
va kenar tasirlorinin izah edilmasi vacibdir. Hor hansi bir sobabdan
tisulun istifadesi miimkiin olmazsa, qadint malumatlandirin.
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Olava 2

“Uniject” sistemindon olan “Sayana Press” DMPA-SC-nin
istifado qaydalan

Otag temperaturunda olan “Sayana Press” DMPA-SC-nin

yararliq tarixine baxin.

Inyeksiya doqiqlikle derialtina vurulmalidir: qadmin istoyinden

asil1 olaraq bazunun xarici arxa nahiyasine vo ya qarin nayihasino

(gobok istisna olaraq) vo ya da budun 6n sothina.

Aseptika gaydalarini riayot edorok, paketi acin vo “Uniject *

sistemini ¢ixarin. Sistemi port hissasindon gotiiriin (S2kil 1) va 30

saniy9 arzinds intensiv silkaloyin.

Mohlulun yaxst garigsmagina v sistemdo zadonin vo ya sizmanin

olmamasina omin olun.

Qapaq01g1 ¢ixartmagq li¢iin, boslugu baglayin
sistemi port hissosindon tutun, calisin mohlul yerlosdiyi
rezervuari sixmayasiniz.

v' dormanin tokiilmasinin qarsisini almaq {glin sistemi iyno
yuxartya baxaraq saxlayin

v’ qgapaqcigi port torafd itoloyin (Sakil 2 A) vo bosluq baglanana
qadar sixin (Sakil 2 B); qapaqgi8i ¢ixarin (Sakil 2 C).

KontraseptIVI yeridin (Sakil 3)
v' segilon yerdo dorini ehtiyatla biikiigo alin, ¢iinki kontraseptiv
yalniz dorialtina piy toxumasina yeridilmolidir

v' sistemi port hissasindon tutun va port doriys toxunana qodor
iynani asagi istiqgamoatds (yuxari istigamotdo he¢ vaxt olmaz)
darialtina yeridin

v’ rezervuarl yavas-yavas sixin (5-7 saniya); iynoni ¢ixardin vo
sonra darini buraxin.

v' inyeksiyanin yeridildiyi yeri no tomizlomoyin, no do
ovusdurmayin

Istifoda olunmus sistemi atin: qapaqcig1 geri iynoya taxmayin vo

sistemi birdofalik kosici-desici alot qutusuna yerlogdirin.
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$akil 1. “Uniject” sisteminin hissalori

Rezervuar

— Port e —

Iyno
—Qapaqg1q ~——

Sakil 2. Bosluq baglanana qadar sixin va gapaqg¢igi ¢cixarin

$akil 3. Kontraseptivin yeridilmasi
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Odlava 3
Usulun istifadasi iizra yanhs fikirlorin aradan qaldirilmasi

» Aybagilar1 dayandira bilor, lakin bu hal zororli deyil. Bu halin
sobobi hamilolik zamani aybasinin olmamasi sobobilo eynidir.
Aybasi gan1 qadinin badoninds toplanib qalmur.

» Movceud olan hamilaliyi pozmur

» Sonsuzluga sobab olmur
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Olava 4

Usulun dayisdirilmasini talab eda bilan problemlar
(lisulun istifadasi ilo bagh olan/olmayan)

Problemlar Foaaliyyat
. v" Usulun istifadasini davam etdirmok olar
Aurasiz miqren . -
(gadinin istayi ilo)
v" Novbati inyeksiya vurulmamalidir [1]
Aurali miqren v" Qadina basga geyri-hormonal tisul segmokdo
komok edilmalidir
v Diagnozu miisyyanlosdirmak ti¢iin gadin
miiayino edilmalidir (anamnez vo ¢anaq
miiayinosi). Miivafiq mialico toyin
edilmalidir
Sababi bilinmayan v Qanaxmanin sobabini aragdirmaq ¢atin
ganaxmalar (isulun oldugda novbati inyeksiya dayandirilir.
istifadasi ilo bagh Vaziyyat aydinlasdirilana vo miialico basa
olmadig1 ehtimal catdirilana qadar qadinin basqa qeyri-
olunan) hormonal iisul segmasine komok edilmalidir
v" Qanaxmanin sabobi CYY1I vo ya Canaq
Organlarmin Iltihabi Xostoliyi (COIX) olarsa
qadin miialica arafasinds tisulun istifadasini
davam etdiro bilor [1]
Saglamhqla bagh
movcud olan ciddi
vaziyyatlar
(arteriyalarin v' Novbati inyeksiya dayandirilmalidir [1]
daralmasi vo ya v Vaziyyat aragdirilana qadar slave kontraseptiv
tutulmasi, qara ciyar tisuldan istifado edilmalidir
xastoliklori, venalarin | v/ Miilayinoya/miialicays géndarilmolidir (hal-
trombozu, insult, siid hazira godar aparilmayibsa)
vazinin Xargangi,
agurlasmis sokarli
diabet)
v Miayins edilmolidir
v Hamilolik tosdiq olunarsa névbati inyeksiya
Hamiloliya siibha dayandnlmabdw
v"Inyeksion kontraseptivlarin istifadasi zamani

hamilalik bas verarsa kontraseptivin dola
zaororli tosiri miisahido olunmamugdir [1]
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Olava 5

HIiV-3 yoluxmus qadinlarin progestin torkibli inyeksion
kontraseptivlordon istifadasi:

» HiV-o yoluxmus, AIDS-i olan vo ya ARV miialicosi alan
qadinlar YPTIK-dan tohliikesiz istifado edo bilar [1]

» YPTIK ilo barabor qadina kondomdan istifado etmoyi moslohot
goriin. Kondomun diizgiin vo miintozom istifadesi HIV-2 vo digor
CYYI-lora yoluxmanin qarsisini alir.
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Olava 6
Usulun istifadagisi iiciin osas molumatlar

Inyeksiyalarin  istifadesi ~ zamam  aybasi  qanaxmasimin
xarakterinin doyismasi adi haldir va zararli deyil.

Inyeksiyalar vaxtasiri vurulmalidir.

Inyeksiyalar, ndviinda asili olaraq, 4-2 hafto gec vo ya 2 hofto tez
da vurula biler.

Cokinin todricon artmasi adi haldir.

Fertillik gec barpa oluna bilor.
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SPERMIiSIDLAOR UZR®
KLINIK PROTOKOL



USUL HAQQINDA UMUMI MOLUMAT

Spermisidlar hamilsliyin garsisin1 almaq tigiin cinsi alagoadon bir

gadar avval usaqliq yoluna yeridilon Kimyavi vasitadir.

Spermisidlor hab, sam, kopiik, jele, oariyan plyonka vo krem

soklinda istehsal olunur.

|

Spermisidlorin tosir mexanizmi spermatozoidlorin membraninin
tamligin1 pozmaqdir; naticodo spermatozoid mshv olur vo ya
horakat eds bilmir

Spermisidlorin  somaraliliyi istifadagidon asilidir: Spermisidlor
hor cinsi olage zaman istifado olunmadigda hamilalik riski
yiiksak olur

v Az somorasi olan tisullardan biridir

v" Tipik istifadagilar tiglin istifadanin birinci ili arzindo hamilo
qalmaq ehtimali 29%-dir (har 100 gadindan 71-i hamilo
qalmir)

v' Miitkommal istifadagilor {i¢iin istifadonin birinci ili arzinda
hamila gqalmaq ehtimali 18%-dir.

Spermisidlorin istifadoesi dayandirildigdan sonra fertillik dorhal
barpa olunur _
Spermisidlor CY'YI-dan gorumur.

Spermisidlorin saglamliq ii¢iin faydasi

Arzuolunmaz hamilalikdon qoruyur

Spermisidlaorin saglamhq ii¢iin risklari
Nadir hallarda

Sidik yollarin infeksiyasinin yaranmasina sobob ola bilor
(xtisusilo, spermisidlor giin orzindo 2 dofo vo ya ¢ox istifado
olunduqda bels xastaliklorin bas verma ehtimali daha da artir) [1]

Son daraca nadir hallarda

Nonoksinol-9 tez-tez istifado olundugda HIV-o yoluxma riski
yiiksalir [1].
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Miimkiin olan kanar tasirlor

Bozi istifadogilordo asagida sadalananlar rast golir:
» Usaqlig yolunun vo kisi cinsiyyat iizviiniin selikli gisasinin
qiciglanmasi vo ya qasinmasi

Usuldan hansi qadinlar istifads edo bilor

Demok olar ki, arzuolunmaz hamilalikdon qgorunmag istayan
biitiin qadinlar spermisiddan tohliikasiz istifads eds bilarlar.

Bunun {igiin qadinin vaziyyatinin miinasibliyini giymatlondirin vo
asagidakilardan hor hansit biri miioyyon olunarsa bagqa tisulu
moaslohat goriin:

v' HIV-2 yoluxmanin yiiksok riski altinda olanlar

v' HIV-o yoluxmus gadimlar

v' AIDS-i olan qadinlar

Spermisidi kim tayin eda bilar

[Ikin sohiyyo xidmoti sahosinda isloyon tolim ke¢mis mama-
ginekoloqglar, mamalar vo feldserlor; ehtiyac yaranarsa tolim
kegmis miixtolif ixtisasl diger hokimlor torofindon do toyin
edilo bilor.

» Spermisidi aptekdon almagq tiglin yazil toyinata ehtiyac yoxdur.

Spermisidin istifadasine baslamaq olar:

v Canaq miiayinosini aparmadan

v' Qanin analizini vo ya digor laborator miiayinalori
aparmadan

Usaqliq boynu xargongi ilo bagh miiayine aparmadan

Stid vozinin miiayinasini aparmadan

Qadmin hamils olmadigma ominlik olarsa, hotta aybasi
olmadiqda

ANIANIN

Qadinin voziyystindo vo ya anamnezinde HIV-o yoluxma
riski olduqda miiayins talab olunur
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USUL UZRO TOLIMATLAR
Spermisidlarin istifadasine baslama vaxti

» Qadin istonilon vaxt cinsi slagadan avval istifads eds bilar

Spermisidlarin istifade qaydasi

1. Qadin spermisidi cinsi slagodon 10 doqgigs - 1 saat avval usaqliq

yoluna yeritmolidir:

v' Kopik vo ya kremdon istifado: Kopiik balonu méhkom

silkolonmolidir.
yeridilmalidir.

Kopiik vo ya krem plastik aplikatorla

v Hab, sam, jele: aplikator vo ya barmagla yeridilmolidir.
v’ Oriyan plyonka: iki qatlayib barmagla usaqliq yeridilmalidir;
Plyonkanin barmaga yapismamast ii¢ilin ollor quru olmalidir
2. Tokrar cinsi olago oldugda hor dofo cinsi olagodon ovval yeni
doza spermisid istifads olunmalidir
3. Cinsi olagadon sonra usaqliq yolu dorhal yuyulmamalidir

Spermisidlorin istifadasi zamani kanar tasirlarin va ya istifads ils
bagh problemlorin aradan qaldirilmasi

Kanar tasirlar/Problemlar

Tadbirlar

Usagliq yolunun va ya kisi cinsiyyat
tizviiniin qicigqlanmasi (bir glin vo
ya daha ¢ox davam edon qasinma,
sapgi va ya qiciqlanma)

v' Vaginal infeksiya vo ya CYYI-
lorlo bagli miiayino Vo miialico
edin/miitoxassis yanina géndarin

v’ Infeksiya askar olunmadiqda
basqa torkibli spermisid maslohot
goriin [3]

Sidik yollarmin infeksiyast (sidiya
getmo zamani yangi hissi vo ya
agri; az-az vo tez-tez sidiya getmo,
sidikds gan, bel agris1)

v’ 3 giin orzindo giindo 1 dofo
biseptol - 480 vo ya 3 gin
arzindo giindo 2 dofo 50 mq
nitrofurantoin gobul edilmalidir

[3]

Hamilsliys siibho

v’ Miiayino edilmolidir. Spermisidin
istifadosi dblo heg bir moanfi tosir
gostarmir [3]
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Usul iizra moaslohatlor vo sonraki nazarat

Qadmnin tisulun istifadasini diizgiin basa diisdiiyiina amin olun
Spermisid diizgiin vo ya heg¢ istifado edilmodikdo TK-nin
istifadasi izah olunmalidir

Spermisidlor quru, serin vo miimkiin olarsa qaranliq yerds
saxlanmalidir

Bildirin ki, o istonilon sual vo ya problemlo bagl tokrar miiraciot
edo vo istonilon vaxt istifado etdiyi tisulu doyiso bilor.
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Olava 1
Spermisidlarin novlari

Onlarm torkibindaki tosiredici madds gostarilonlordan biri olur:
nonoksinol-9  (daha genis yayilmis), benzalkonium Xxlorid,
xlorheksidin, menfeqol, oktoksinol-9, natrium dokuzat.

Spermisidlor tok vo ya baryer iisullarla birlikds istifado oluna
bilor:

a) Koptk, jele, krem soklindo olan spermisidlor tok vo ya
kondom/diafragma ilo birlikds istifads oluna bilar.

b) Hob, sam, oriyon plyonkalar tok vo ya kondomlarla birlikdo
istifads oluna bilor.
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Olava 2
Usulun istifadasi iizra yanhs fikirlorin aradan qaldirilmasi

Vaginal ifrazati azaltmir

Cinsi olage zamanmi gadinin cinsiyyat {izvlorindo ganaxmaya
(ganama) sabob olmur

Cinsi yolla yayilan infeksiyalardan gorumur

Aybaginin kasilmasina sabab olmur
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Olava 3
Usulun istifadagisi iiciin osas molumatlar

Spermisidlor cinsi slagaden avval usaqliq yoluna miimkiin qodor
dorinos yeridilmalidir.

Usulun daha somorali olmas: iigiin hor cinsi olagodon ovval
diizgiin istifado olunmalidir.

Az etibarli tisullardandir.

Hom osas, hom do olavo/ehtiyat {isul kimi istifads oluna bilor.
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LAKTASION AMENOREYA
METODU UZR®
KLINIK PROTOKOL



USUL HAQQINDA UMUMI MOLUMAT

Laktasion Amenoreya Metodu (LAM) - hamilsliyin qarsisini
almaq ticlin 6 ay miiddstinds istifado olunan tobii iisuldur. LAM-1n
osasini omizdirmo zamani fertilliyin miivoqqgoti dayanmasi toskil edir
(Laktasion Amenoreya -omizdirma ila bagli aybasinin olmamast).

LAM-dan qisa miiddat orzindo hamilslikdon qorunmaq maqsadilo
vo ya uzunmiiddotli kontrasepsiya {iisuluna ke¢mok orofasindo
istifads olunur
» LAM-m istifadssi iiclin 3 meyar eyni vaxtda movcud olmalidir:

1. Dogusdan sonra ananin aybasi dovriiniin barpa olunmamasi

2. Korpanin 6 aydan kigik olmast

3. Korponin tolobatina uygun tez-tez, geco vo giindiiz, yalniz vo

ya demok olar ki, yalniz ana siidii ilo qidalandirilmasi [1]

» LAM-1n osas tosir mexanizmi ovulyasiyanin qarsisini almaqdir:
ana korponi tez-tez omizdirdikdo ovulyasiyani tomin edon tobii
hormonlarin ifraz1 miivaqqgoti dayanir.

» LAM-m somaroliliyi: Usulun somarasi istifadogidon asilidir- ana
korponi yalniz vo ya demok olar ki, yalniz ana siidi ilo
qidalandirmadiqda hamilslik ehtimali daha ¢ox olur.

v" Tipik istifadagilor iig¢iin hamilo qalmaq ehtimali dogusdan
sonra ilk 6 ay miiddotindo 2%-dir (hor 100 gadindan 98-i
hamile qalmur).

v Miikkommal istifadagilor ti¢lin hamilo qalmaq ehtimal
dogusdan sonra ilk 6 ay miiddatindo 1%-don azdir.

» LAM-mn istifadesini dayandirdigdan sonra fertilliyin baorpasi
qadinin korpani amizdirdiyi miiddstden asilidir.
» LAM cinsi yolla yayilan infeksiyalardan qorumur [1]

Qanin saglamhg@ iiciin faydas:

» Arzuolunmaz hamilslikdon qoruyur
» Hom ananin, hom dos usagin saglamligi ticiin faydalidir

Qadinin saglamhg@ iiciin risklari
» Yoxdur
LAM-1n miimkiin olan konar tasirlari
» Yoxdur
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LAM-ldan hans1 qadinlar istifads eds bilor

Korposini oamizdiron biitiin gadinlar LAM-dan tohliikosiz istifado
eda biloarlor.

Lakin, asagida sadalanan hallarda korponi omizdirmok maslohot
goriilmiir. Belo voziyyatlordo gadina miikommol maslohat xidmoti
gostarilmali vo sonra, qadin secocoyi lisul haqqinda 6zii gorar
vermolidir (LAM va ya basqa tisul).

» Anada HIV/ AIDS oldugda [1]

» Korponi  omizdirdiyi dovrde ana  asagidaki  doerman
preparatlarindan istifado etdikds: psixotrop preparatlar, rezerpin,
erqotamin, antimetobolitlor, siklosporin, yiiksok dozali
kortikosteroidlor, bromokriptin, radioaktiv dormanlar, litium vo
bazi antikoaqulyantlar [1]

» Yenidogulmusun voziyysti ana sidi ilo  gidalanmani
cotinlogdirdikda: korponin az ¢okili vo ya vaxtindan ovval
dogulmasi, intensiv neonatal qullugun tolob olunmasi, qidanin
normal hozminin miimkiin olmamas1 vo ya agiz/ ¢ono/ damagin
anatomik qiisurlar1 [1].

USUL UZR® TOLIMATLAR
LAM-1n istifadasino baslama vaxti

» Korpo doguldugdan sonra miimkiin qodor tez (bir saat orzindo)
baslanmalidir.

Ogor qadin korponi dogulan andan baglayaraq yalmiz vo ya
demak olar ki, yalniz ana siidii ilo qidalandirirsa, bu miiddst arzindo
onun aybasisi barpa olunmur
» Ogor LAM-1n meyarlarinin hor {i¢cii mévcuddursa, qadin iisulun

istifadasina dogusdan sonra 6 ay miiddatinds istadiyi vaxt baslaya

bilor [3]

LAM-1n istifado qaydasi

Qadin hamilo olarkon LAM va digor Ailo Planlasdirilmasi
tisullar1 haqqinda moslohat xidmoti almali vo {isulun hor 3 meyari
ona izah edilmolidir.
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|

| 2

vvyy

Korpas tez-tez va tolobatina uygun amizdirilmalidir. ©mizdirmaler
arasinda fasilo giindiizlor 4 saatdan, gecolor iso 6 saatdan ¢ox
olmamalidir

Olavo gidanin verilmasino korponin 6 ay1 tamam oldugdan sonra
baslanmalidir.

LAM-dan sonra istifado etmok istadiyi iisulun se¢ilmasino gadina
komok etmok {iglin onun tokrar golisi planlasdiriimalidir

LAM-1n istifadasi zamani yarana bilacak problemlarin aradan
qaldirilmasi

Problem ana siidii ilo gidalandirma ilo bagl olarsa — miivafiq
materiallara baxin.

Problemi hall etmok miimkiin olmadigda va ya qadinin istayi ilo
tibb is¢isi basqa tisul segmokds ona 6z komayini toklif etmalidir.

LAM-n istifadasindon sonra qadimin yeni iisula ke¢cmasi

LAM-1n istifadosi zamani qadin istodiyi vaxt bagqa iisula keco
bilor. LAM-1n har 3 meyarmnin mévcud olmasi qadinin hamilo
olmadigimi gostorir vo o, miiayino olunmadan yeni {isulun
istifadasine kega bilor [3]

9gar LAM-1n meyarlarindan har hansi biri pozulmusdursa gadin
basqa tisulun istifadesine miimkiin qodor tez kegmalidir [3]

Ogor qadin korponi ana siidii ilo gidalandirmagi davam edirso,
dogusdan hansi1 miiddet kegmasindon asili olaraq o, har hansi
hormonal va ya geyri-hormonal tisulu sego bilar [3]

Usul iizra maslahatlar vo sonraki nazarat

Qadina ayani vosait verin vo onun torkibini izah edin

Hor hansi narahatligi ilo bagli suallarina cavab verin;

Qadin istonilon vaxt klinikaya tokrar miiraciot edo bilor:

v" hor hansi suali, problemi olarsa vo ya tsulu doyismok
istodikdo;

v' sohhatindo/hoyatinda ciddi doyisikliklor bas verdikde vo ya
hamilo oldugundan siibholondikds

v qadinin vaziyysti LAM-1n 3 asas meyarina uygun olmadiqda
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Olava 1
LAM-1n istifadasi iizra yanhs fikirlorin aradan qaldirilmasi

Meyarlarin hor iigli mdévcud olarsa yiliksok dorocodo somorali
isuldur

Ana ti¢iin xiisusi qidalanma tolob olunmur- adi qidalanma kifayot
edir

Ana siidii dogusdan sonraki ilk 6 ay middstinde korpenin
gidalanmasi {igiin kifayat edir vo bu zaman o an ideal gida hesab
olunur. Kérpaya slava qida maddslorinin verilmasi talob olunmur
Dogusdan sonraki ilk 6 ay miiddotindo korponi ana siidi ilo
gidalandirdiqda  siidiin ~ “cokilmo®  tohliikasi olmur; korpo
omizdirildikdo vo ya ana siidii sagildigda 6 ay vo daha artiq
miiddat orzinds siid vazilorinds siidiin yaranmasi davam edir.
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Olava 2
HIiV/AIDS-5 yoluxmus qadinlarin LAM-dan istifadasi

Qadina miikammal moslohat xidmati gostorilmali vo sonra qadin

voziyyati (kOrpe liclin miimkiin olan tohliikolor vo basqa nov
gidalandirmanin miimkiinliiyli) dork edorok secocoyi tisul hagqinda
0zii koniillii gerar vermolidir (LAM-1n va ya digor iisulun istifadosi).

|

Verilon tolimatlar:

Qadin LAM-dan istifado edo bilor vo bu onun voziyystini
pislosdirmoyacok. Lakin, ana HIV dasiyicist oldugda her 100
kérpadon 10-20-si HIV-2 yoluxa biler [3]

Antiretrovirus (ARV) miialicesi alan qadinlar LAM-dan istifado
edo bilorler; oamizdirmonin birinci hoftasinde ARV miialicasi
aparilarsa korpanin ana siidii ilo yoluxma riski azalir [1]

Bozi hallarda ana korpesini omizdirs bilor (maes., keyfiyyatli
ovozedici qida hal-hazirda olmadiqda); Lakin bu zaman kdorpo
miimkiin qoador tez -dogusdan sonraki 2 giindon 3 hoftoys qodor
ana siidiindon ayrilmalidir; Korpo ana siidiindon no qodor tez
ayirilsa yoluxma riski do bir o qader az olur [1]

Ogor ana sidiini digor qidalarla ovoz etmok miimkiindiirso
korponin HIV-5 yoluxma riski aradan qalxir [1]

Ovoz olunan qida olgatan, maddi cohotdon sorfali, tohliikosiz vo
daim movcud olmalidir. Yalniz bu halda dogusdan sonraki ilk 6
ay miiddatindo belo gidanin verilmasi moslohat goriilo bilor.
LAM-la borabor gadina kondomdan istifado etmok maslohot
goriilmalidir. Kondomun diizgiin vo miintozom istifadesi HIV-in,
digor CYYl-lorin &tiiriilmasinin vo hamilsliyin qarsismi alir [1]
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dlava 3
Usulun istifadacisi iiciin asas malumatlar

LAM ana siidii ilo amizdirmays asaslanan ailo planlasdirilmasi
isuludur.

Dogusdan sonraki 6 ay orzindo somoralidir.

Ana korpani tez-tez, geco vo giindiiz omizdirmolidir.

6 aydan sonra qorunmani davam etdirmok iiclin qadina digor
iisuldan istifads etmok toklif olunmalidir.
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TOCIiLIi KONTRASEPSIYA UZR®
KLINIK PROTOKOL



USUL HAQDA UMUMI MOLUMAT
Tacili Kontrasepsiya (TK) qorunulmamis cinsi olagadon

SONRA hamilaliyin garsisint almagq tigiin istifads olunan iisullardir.

|

TK abort torotmir vo movcud olan hamiloliyo monfi tosir
gostormir
Tocili Kontrasepsiya moqsadilo asagidaki vasitolor istifado

olunur:

|

Progestin vo ya estrogen-progestin torkibli hormonal hoblar.

Onlarin torkibinds qadin orqanizminds hasil olunan hormonlarla

analoji olan progesteron va estrogen hormonlari vardir.

v' Hormon torkibli TK hablorinin osas tosir mexanizmi
ovulyasiyanin qarsisini almaq vo ya onu longitmoakdir

Ulipristal —asetat (UPA) torkibli xiisusi hoblor. UPA

antiprogestindir; o, aybasi tsiklindo tabii progesteron hormonun

aktivliyini doyiserok, digor TK-lar kimi, ovulyasiyan1 longidir vo

ya qarsisini alir.

Mis UDV-lar (UDV iizrs Klinik Protokola baxin)

v TK hablorinin somaraliliyi: hesab olunur ki, TK hoblori bas
vera bilocok hamilsliklorin 85%-nin qarsisini alir.

Aybast dovriiniin 2-ci vo ya 3-cii hoftosindo 1 dofo
gorunulmamis cinsi alagodo olmus gadinin hamilo galmaq
ehtimali 8%-dir (hor 100 gadindan 8 nafor). Hormonal Tacili
Kontrasepsiya hoblarinin istifadesindon sonra bu gdstorici 1-
2%-5 enir. UPA-TK-nin istifadosindon  sonra  iso
lhamilolikdon do azdir.

v Usulun istifadesino na godor tez baslanarsa onun somorasi do
bir o gador yiiksok olar [1]

v TK-nn istifadosindon sonra fertillik dorhal borpa olunur.

v TK Cinsi Yolla Yayilan Infeksiyalardan qorumur.

TK hablarinin saglamhgq ii¢iin faydasi
Arzuolunmaz hamilslikdon qoruyur
TK hablarinin saglamhgq iiciin risklori

Yoxdur
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Miimkiin olan kanar tasirlor
(Qisa miiddot davam edir)

v

Aybas1 dayisikliklori:usaqliq yolundan geyri-miintozom qan ifrazi
Vo ya qanaxma, aybasinin gecikmosi vo ya tez baglamasi

Qusma, tirokbulanma

Qarn nahiyasindo agrilar

Yorgunlug, basgicallonma

Bas agrilan

Siid vozilerinin garginlosmasi

vyVvyvVvyyvyy

Biitiin_gadmnlar Tacili Kontrasepsivadan tahliikasiz istifada
eda bilar:
» TK hoblori qisa miiddst arzinds istifads olundugundan miintozom
istifado olunan hormonal hoblorin oks gdstorislori onlara aid
edilmir.

Usulun istifadasi qisamiiddatli olduguna géra heg bir miiayino
tolob olunmur (zorlama hallari istisna olmaqla)

TK-n1 kim tayin eda bilar

[Ikin sohiyys xidmoti sahasinda isloyan tolim ke¢mis mama-
ginekologlar, mamalar vo feldserlor; ehtiyac yaranarsa tolim
kegmis miixtalif ixtisasl diger hokimlor torofindon do toyin
edilo bilor.

» TK vasitolorini aptekdon almaq tiglin yazili toyinat tolob olunmur.
Tacili Kontrasepsiya hablarinda istifada edilmir
» Hamilalik tasdiq olunduqda.

USUL UZRO TOLIMATLAR

TK gadina miixtalif vaziyystlor zamani lazim ola biler. Ona
goro do belo iisulun moévcudlugu barado gadinin avvolcadon
molumatli olmasi vacibdir vo ona ehtiyatda TK hablori
saxlamaq moslohot goriilmolidir.
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Usulun istifadasino baslama vaxti

Tocili Kontrasepsiya hoblori qorunulmamis cinsi olagodon
sonra 5 giin arzindo istifado olunmalidir

» Zorlama hallarinda
» Qorunulmamis cinsi alagods oldugda
» Kontraseptiv iisul diizgiin istifads edilmodikda:
v kondom diizgiin istifado olunmadiqda/cirildiqda/siiriisdiikda
v’ tobii tisul diizglin hesablanmadiqda
v’ yarimgiq cinsi alago tisulunun istifadosi ugursuz oldugda
v' 3 odod vo ya daha ¢ox sayda KOK hobinin gobulu
unudulduqda vs ya yeni baglamadaki hoblorin gobulu 3 giin
va ya daha ¢ox gecikdirildikdo
UDV diisdiikda
Yalniz Progestin torkibli inyeksion DMPA-nin tokrar
vurulmast 4 hofto vo NET-EN-in tokrar vurulmasi 2 hofto
gecikdirildikds

AN

Tacili Kontrasepsiya hablorinin istifado qaydasi

Bu protokolda asason levonorgestrel torkibli hormonal vasitalarls

vo ulipristal asetat (UPA) torkibli hablorlo aparilan TK tosvir

olunacaq

» Usul hamilolikdon qorunmaq ii¢iin miintozom istifado
edilmomalidir.

» Progestin qrupundan olan levonorgestrel torkibli xiisusi TK

hablori 2 rejimdao istifads oluna bilor:

1 1,5 mqg levonorgestrel (Postinor 0,75mq - 2 hab va ya
Escapel 1,5 mgq — 1 hab) gorunulmamis cinsi alagadon
sonra miimkiin godor tez 1 dafaya gobul olunur

va ya

2 Tam doza (1,5 mq) levonorgestrel iki dofaya gobul olunur:
v' 0,75 mq levonorgestrel qorunulmamis cinsi alagadon
sonra miimkiin gqodor tez gobul olunmalidir
v" ikinci doza 0,75 mq levonorgestrel birincidon 12 saat
sonra gobul edilmalidir
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» UPA torkibli TK-nin istifadssi (EllaOne, [{vella): 30 mq (1 hab)
ulipristal asetat qorunulmamis cinsi olagodon sonra miimkiin
godor tez 1 dofoys gobul olunur. UPA-nin qorunulmamis cinsi
olagodon sonra 72 ilo 120 saat arasinda istifadossi, basqa TK
hablorindon daha effektiv ola bilor.

Konar tasirlor bas verdikdo no etmok lazim oldugu izah edin (Bax:

Konar Tasirlorin aradan galdirilmasi)

Tacili Kontrasepsiya hablarinin istifadasi zamam yaranan kanar
tasirlorin aradan qaldirilmasi

Qadin1 amin edin ki, bu slamatlor tohliikkali deyil vo TK istifads
edon gadinlarda rast golon adi haldir. Onlar todricon azalir vo Gtiib

kegir.

Kanar tasirlor

Tadbirlar

Usaqliq yolundan
geyri-miintazom gan | v’
ifraz1 va ya ganaxma

Miialica tolob olunmur [3]

v

Aybasinin gecikmasi
V3 ya tez baslamasi

Novbati aybasi gozlanildiyi vaxtdan bir
hoftodon ¢ox gecikdikds, hamilaliyi istisna
etmok. Hamilslik tosdiq olunarsa TK-nin délo
he¢ bir monfi tosir gdstormayacayini izah
etmok

Urokbulanma I

Urokbulanma oleyhino preparatlar istifado
etmok maslohat goriilmalidir (ikinci habin
gabulundan 30-60 dag. avval)

v

Qusma v

Ogoar qusma habin gabulundan sonra 2 saat
miiddotinds bas vermisdirsos, miimkiin qodar
tez digor hobi gobul etmok lazimdir; tokrar
dozanin qgobulu ilo yanas1 iirokbulanma
aleyhino preparatlar istifads oluna bilor [3]
Ogar qusma davam edorss, qadin tokrar
dozan1 wusaqlig yolunun yuxari hissasine
yerlasdira bilar [3]

Ogar qusma habin gabulundan 2 saatdan ¢ox
vaxt kec¢dikdon sonra bas vermisdirso, olavo
hobin goabuluna ehtiyac yoxdur [3]

» Qanin analizini va ya digor laborator miiayinolori aparmadan
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Miintazom istifada olunan asas kontraseptivin istifadasinin
baslama va ya yenidon davam etdirilma vaxti

Izah edilmalidir ki, TK sonraki cinsi alagalor neticasindos bas vera
bilacok hamilsliklordan hatta ertasi giin do qorumayacaq. Miintozom
tisul secildikdo CYYT riski nozere alinmalidur.

Miintazam gobulun baslanma va ya davam etdirilma

Usul
vaxti
Hormonal Progestin tarkibli va ya kombina olunmus TK-nin
isullar (KOK, | gabulundan sonra:
YPTH, YPTIK, | » TK-nm istifadesindon sonra dorhal. Novbati aybasini
hormonal gozlomaya ehtiyac yoxdur.

plastir, vaginal
halga)

v" Qadin miintozom gobul etdiyi OK-nin
istifadasindo sohvo yol verdiyindon TK gobul
etdikdon sonra — kontraseptivinin gobulunu adi
gaydada davam etdiro bilor. Yeni baglamanin
baglanmasina ehtiyac yoxdur.

v" Hormonal plastir istifado edonlor — tsulun
yenidan istifadasi yeni plastirdan baglanmalidir
v" Vaginal halga istifadogisi —  halganmn

doyisdirilmosi vo ya xaric olunmasi tolimatina
uygun harakat etmalidir
» Biitiin gadinlardan ilk 7 giin orzinds olave
kontraseptivdon istifado etmok vo ya cinsi slagadon
¢okinmak talab olunur.
» Usulun istifadosine dorhal baglamadiqda, amma
tisulun istifadesini davam etdirmok istadikds, hamila
olmadigina amin olduqda istanilon vaxt;

UPA-TK-min gabulundan sonra:

» UPA-TK-nin gobulundan sonra 6-c1 giinii qadin
progestin  torkibli  kontraseptivlorin  miintazom
istifadosini baslaya vo ya davam etdiro bilor. Bu
zaman ndvbati aybasini gézlomays ehtiyac yoxdur.(
Progestin torkibli kontraseptivlorin daha tez istifads
olunmasi UPA-TK-nin, eyni vaxtda progestinin do
tosirini azaldir.)

v' ogor qadin OK, plastir vo ya vaginal halga
segorso,  onlarin  istifadosi UPA-TK-nin
gobulundan sonra 6-c1 giinli baglanmalidir.
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Miintazom istifado ticiin inyeksion
kontraseptivlor secildikds, onlar da UPA-TK-nin
gobulundan sonra 6-c1 vo ya yaxin novbaoti
giinlordo tatbiq edilmalidir.

v UPA-TK-nin gobulundan sonra vo hormonal
kontraseptivlorin istifadesinin 7 giiniino godor
miiddatdo olavo kontraseptivdon istifado etmok
Vo ya cinsi olagadon ¢okinmok talob olunur (vo
ya yalniz progestin torkibli hoblor ti¢iin 2 giin);

» Qadin kontraseptivin istifadosina dorhal
baglamadigda, amma dsulun istifadesini davam
etdirmak istadikds, hamilo olmadigina amin oldugda
istonilon vaxt;

Mis UDV

Progestin tarkibli, kombinas olunmus va ya UPA TK-

nin gdbulundan sonra:

» Qadin UDV-ni secorse, onu homin giin yeritmok
olar. ©Olavo Kkontraseptivdon istifadoys ehtiyac
yoxdur [2]

» Qadim TK-nin istifadoesindon sonra Mis torkibli
UDV-nin istifadesine daha gec baslamaq istadikdo,
gadinin hamilo olmadigina omin olduqda, iisulun
istifadosina istonilon vaxt baglamaq olar.

Qeyd: Mis torkibli UDV-lor qorunulmamis cinsi
olagadan sonra 5 giin orzinds tacili kontrasepsiya iisulu
kimi istifado oluna bilor. Bu iisuldan iizun miiddot
istifado etmok istoyon gqadinlar #iglin bu ¢ox yaxsi
secimdir. (Bax Usaqligdaxili vasitolor tizro klinik
protokol, soh. 59)

Qadin
sterilizasiyasi

Progestin tarkibli, kombina olunmus va ya UPA TK-

nin gabulundan sonra:

» Menstruasiya basladigdan sonra 7 giin arzinds va ya
gadinin hamilo olmadigmma tam ominlik olarsa
omoliyyat istonilon giin kegirilo bilor. Qadina
sterilizasiyaya qgodor olava kontraseptivdon istifads
etmok vo ya cinsi olagodon ¢okinmak moslohot
goriiliir

Prezervativlar,
spermisidlor
Va S.:

Progestin tarkibli, kombinas olunmus va ya UPA TK-
nin gabulundan sonra:
» TK-nin istifadesindan dorhal sonra
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Fertilliyin
dovri
xaraktering
asaslanan

Progestin tarkibli, kombins olunmus va ya UPA TK-

nin gabulundan sonra:

P Standart giinlor {isulu: ndévbati menstruasiyanin
baslamasi ilo

isullar (tabii | » Simptomatik iisul: servikal seliyin ifrazi barpa

iisullar)

olundugdan sonra

» Secdiyi miintazom iisulun istifadesini baslayana
godar gadina alava kontraseptivdan istifado etmok va
ya cinsi alagadan ¢akinmok maslohat goriiliir

Usul iizra maslohatlar va sonraki nazarat

» Qadinin hor hansi narahatligi ilo bagli suallarina cavab verin
» Bildirin ki, o hor hansi bir {isuldan istifado etmok istoyorso
istonilon vaxt miiraciot eds bilar.
» Bildirin ki, qadinin istonilon vaxt tokrar miiraciot eds bilor:
v suali vo problemi olarsa, istifado etdiyi tsulu doyismok
istayarso, saglamliginda ciddi doyisikliklor bas verarss vo ya
hamils olduguna siibholonarss
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Olava 1
Tacili Kontrasepsiya maqgsadils istifads olunan hablor

Progestin qrupundan olan levonorgestrel torkibli xiisusi TK
hablori

Estrogen vo levonorgestrel torkibli xiisusi TK hablori

Yalniz progestin torkibli hablor (torkibindo levonorgestrel vo ya
norgestrel vardir)

Kombino olunmus progestin (levonorgestrel, norgestrel vo ya
noretindron) va estrogen torkibli hablor

Ulipristal asetat (UPA) torkibli xiisusi hoblar

147



vVvyvyy

Olava 2
Usulun istifadasi iizra yanhs fikirlorin aradan qaldirilmasi

Abort toratmir

Hamilolik bas verdikds dolds qiisurlar térotmir
Qadin saglamlig: tigiin tohliikali deyil
Sonsuzluga sabob olmur
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Alava 3
Usulun istifadagisi iiciin osas molumatlar

Tacili Kontrasepsiya hablori qorunulmamais cinsi alagodon sonra
5 giin orzinds istifado edildikde arzuolunmaz hamilslikdan
gorunmaga kémok edir. Usulun daha samarali olmasi iiiin hablor
miimkiin godar tez gabul olunmalidir.

Tacili Kontrasepsiya abort toratmir.

Biitiin gqadinlar Tocili Kontrasepsiyadan tohliikasiz istifado edo
bilor. Qadina miintozom AP {sulunun istifadoesine baslamaga
imkan yaradir

Tocili Kontrasepsiya mogsadilo diger hormonal hablordon do
istifads oluna bilar (mini hablor vo ya KOK).
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FERTILLiIYIN DOVRi XARAKTERIN®
9SASLANAN USULLAR UZRd
KLINiIK PROTOKOL
(TOBii USULLAR)



USUL HAQQINDA UMUMI MOLUMAT
Tobii Usullar (TU) gadinmn hamilo qalmaq ehtimalinin yiiksok

oldugu giinlorin (fertil gilinlor) miiayyanlagdirilmasina asaslanir. Bu
moqgsadlo gadin aybasi dovrii orzinds 6z orqanizminds bas veran
doyisikliklori miintazom izlomali va fertil giinlorin baslanmasini vo
bitmasini hesablamalidir.

» Tobii Usullarin asas tosir prinsipi - Aybasi dévriiniin miioyyon

*

giinlorinds gadiin hamilo galmaq ehtimali ¢ox yiiksak olur. Bu
giinlor “fertil” vo ya “tohliikkeli” giinlor adlanir. Fertil giinlor
arzindo ciitliik cinsi slagadon cokinmoklo vo ya basqa tisuldan
istifado etmaklo hamilsliyin qarsisini ala bilor.

Tabii iisullara asagidakilar aiddir:

Togvimo osaslanan {isullar* — toqvimds miintozom olaraq qadinin

aybast dovriins uygun fertil giinlori hesablanir:

v' Standart giinlar iisulu (SGU)

v' Toqvim (ritm) Gsulu

Fertillik alamatlarina asaslanan tisullar — qadin 6z organizmindo

miisahido etdiyi fertillik slamatlorini (horarot vo selik ifrazi)

izlomoklo fertil giinlorini tayin edir:

v' “Iki giin” iisulu,

v' Bazal badon temperaturu tisulu (BBT),

v" Selik (ovulyasiya) iisulu,

v Simptotermal {isul- tobii tsullarin miixtolif kombinasiyasi
(mas., BBT vo Selik tisulunun birga istifadasi)

Bu protokolda asasan Taqvima asaslanan iisullar tasvir olunacag.

» Tobii Usullarin somaraliliyi:

v" Usulun somorasi istifadogidon asilidir: fertil giinlor orzinds cinsi
olage zamani ciitliik kontrasepsiyanin slava tisulundan istifads
etmodikda hamilslik ehtimali yiiksok olur

v" Somarasi az olan tisullardandir

v Tipik istifadogilor {iglin istifadonin birinci ili orzindo hamilo
galmaq ehtimali 25%-dir (har 100 gadindan 75-i hamilalikdan
gorunur)

v' Miikemmol istifadagilor iigiin istifade olunan TU néviindon asili
olaraq hamilo galmaq ehtimali fargli olur (Mss., SGU iigiin 5%-
dir).
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| 2

TU-niin istifadosi dayandirildiqdan sonra fertillik dorhal barpa
olunur
TU Cinsi Yolla Yayilan Infeksiyalardan qorumur

Tobii Usullarin saglamhq iiciin faydas
Arzuolunmaz hamilalikdon goruyur
Tobii Usullarin saglamhq iiciin risklori
Yoxdur
Tobii Usullarin miimkiin olan kanar tosirlari
Yoxdur

Toqvimod asaslanan iisullardan hansi qadinlar istifads eds bilor

Demak olar ki, biitiin qadinlar tohliikasiz istifado eds bilor. Lakin,

bozi hallarda tisulun istifadosino ehtiyatla yanasilmali (slavo vo ya
xlisusi moslohot /nozarot lazim golo bilor) vo ya istifadossi toxiro
salimmalidir:

| 2

Menarxedon sonra ilk aylarda gonc qizlarda va ya premenopauza
dovriinds olan gadinlarda fertil giinlor ¢atinlikls toyin edils bilor.
Belo vaziyyatlorda {isulun istifadasine ehtiyatla yanasilmalidir [1]
Dogusdan sonra az vaxt ke¢dikdo/usaq omizdirdikds tisulu oan az1
3 miintozom aybasindan sonra istifado etmok olar; bu halda da
tisulun istifadosing ehtiyatla yanasiimalidir [1]

Siini abortdan vo ya diisiikden sonra TU-niin istifadasino ndvboti
aybagidan sonra baglamaq olar [1]

Qeyri-miintozom vaginal qanaxmalar olduqda TU-niin istifadosi
toxiro salinmalidir [1]

Psixotrop (sedativ vo antidepressantlar daxil olmagla ) va ya uzun
middot antibiotik vo ya qeyri-steroid preparatlar (ibuprofen,
indometasin, aspirin) gobul edildikds tisulun istifadasins ehtiyatla
yanagilmali vo ya iisul toXiro salinmalidir. Sadalanan preparatlar
ovulyasiyani langids bilar.
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TU-nii kim toyin edo bilor

Ilkin sohiyys xidmati sahasinds isloyon tolim ke¢mis mama-
ginekologlar, mamalar vo feldserlor; ehtiyac yaranarsa tolim
kegmis miixtalif ixtisashi digor hakimlor torafindon do toyin
edilo bilar.

USULLAR UZRO TOLIMATLAR
Toqvima dsaslanan iisullarin istifadasina baslama vaxti

Miivafiq tolimatlandirmadan sonra qadin/ciitliik istonilon vaxt

togvimo osaslanan iisullardan istifado edo bilor; {isulun istifadasins
dorhal baslanmadiqda miivaqgoti olarag hor hansi bir {isulun
istifadasini maslohat goriin

>

>

>

Aybasi dovrii miintozomdirsa

v' Novboti aybasim gozlomoays ehtiyac yoxdur, istifadoys
istonilon vaxt baglamaq olar

Aybasi olmadiqda

v Aybag1 barpa olunana gadar istifadani toxirs salmaq lazimdir

Dogusdan sonra (amizdirmadan asili olmayaraq) [1]

v' On az1 3 miintozom aybasidan sonra SGU-don istifado etmoak
olar; Axirinct aybas1 dovrii 26-32 giin olmalidir

v' Omizdiron qadinlarda aybasi dovrii amizdirmayanlorls
miiqaisada daha gec barpa olunur.

Abort va ya diisiik kegirdikdon sonra [1]

v' Névbati aybasidan sonra SGU-dan istifads etmok olar

Hormonal iisulun istifadasindon TU-ya kegdikdo [3]

v’ Novbati aybasidan sonra SGU-don istifado etmok olar

v Hormonal inyeksiyadan sonra SGU-niin istifadasi on azi
novbati inyeksiyanm vurulma tarixino godar toXira salinmali
Vo istifadoya novbati aybasidan baglaniimalidir

Tacili Kontrasepsiyanin istifadasindon sonra [3]

v' Névbati aybasidan sonra SGU-dan istifado etmok olar
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Taqvima asaslanan iisullarin istifado qaydasi

Standart giinlar iisulu

Standart giinlor tisulunu aybasi dovrii 26-32 giin olan qadinlar

istifado edo bilor. ©gor gadinda il arzinds 2 aybasi dovrii deyilon
rogoamdon forqli olmusdursa, tisul onun tigiin etibarli olmaya bilar va
gadin basqa tisul se¢a bilar.

| 2

Qadin aybas1 dovriiniin miiddatini tayin etmalidir

v' Aybaginin ilk giliniindon (aybasi dovriiniin birinci giinii)
baslayaraq gadin aybasi dovriiniin glinlorini saymalidir

Aybas1 dovriiniin 8-Ci vo 19-cu giinlori arasinda cinsi alagadon

¢okinmali va ya bu miiddatds kondomdan istifads etmalidir

v' SGU-do hor aybasi dovriiniin 8-19-cu giinlori  biitiin
istifadagilar tiglin fertil vaxt hesab olunur

v' Aybags1 dovriiniin avvalinds 1-7-ci giinlor vo 20-ci giindon
novbati aybasiya qodar qorunmaga ehtiyac yoxdur

“Yaddas vasitoalori”’ndan (rongli muncuglar, tagvim) istifads edilo

bilor

Tagvim (ritm) iisulu

Usulun istifadesinden ovval qadin 6 ay miiddetinds 6z aybasi

dovriiniin  giinlorini  hesablamalidir  (glinlor  sayilmalidir).

Aybasinin ilk giinii aybas1 dovriiniin birinci giinii hesab olunur

Fertil vaxt tayin edilmolidir

v On qisa aybasi dovriiniin miiddotindon 18 giinii ¢ixmaq
lazimdir; almman rogom fertil dovriin ilk giiniidiir. Sonra an
uzun aybast dovriniin  miiddatindon 11 giin ¢ixilmalhdir;
alinan rogom fertil dovriin son giliniidiir.

Fertil vaxtda ciitliiklar cinsi alagadan ¢okinmali vo ya kondomdan

istifado etmolidirlor. Yarimgiq cinsi olagoadon va ya spermisiddon

istifado etmak olar. Lakin, onlar az somaralidirlor.

Fertil vaxt har ay yenidon hesablanmalidir. Masalon:

v/ Ogor son 6 aybagi dovrlorindon on gisasinin miiddati 27 giin
olmusdursa, 27-18=9. Demoali, qadin aybast dovriiniin 9-cu
gliniindan etibaron qorunmaga baslamalidir
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v Ogar son 6 aybasi dovrlorindon an uzununun miiddoati 31 giin
olmusdursa, 31-11=20. Demoli, aybasi dovriiniin 21-Ci
giiniindon sonra qorunmaga ehtiyac yoxdur.

v' Beloliklo, gadin aybasi dovriiniin 9-cu giliniindon 20-ci
gliniina odar qorunmalidir.

Toqvimd asaslanan iisullarin istifadasi ilo bagh problemlarin
aradan qaldirilmasi

Qadmin istayi ilo vo ya problemlori aradan qaldirmaq miimkiin
deyilso, tibb iscisi basqa lisul segmokdo ona 6z komayini toklif
etmolidir.

Problemlar Tadbirlar
v Ciitliiklo birlikdo problemi agiq vo Sarbast
Fertil giinlorda cinsi miizakiro edin
slagadan ¢akinmayin | v/ Kondomun, spermisidlorin istifadasini vo ya
miimkiin olmamasi digor cinsi davraniglar1 miizakira edin

v Ehtiyac oldugda TK maslahat gériin

Taqvima dsaslanan iisullar

SGU-dan istifads edon
qadimin aybasi dovrii
26-32 giin arasinda

Belo voziyyat il orzinds 2 dofs vo daha
¢ox bas verdikde ritm iisulunu vo ya
basqa tisulun istifadesini maslshat goriin

deyil
Qeyri-miintazom Fertillik ~ olamotlorine  osaslanan  iisullarin
aybasilar istifadosini moslohat goriin

USUL UZRO MOSLOHOTLOR

» Qadinin tisulun istifadssini diizgiin basa diisdiiyiino amin olun
» Istonilon sual vo ya problemls bagl miiraciot etmayi toklif edin.
» Bildirin ki, o istonilon vaxt istifads etdiyi tisulu doyise bilar.
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vV v.vyy

Olava 1
Usulun istifadasi iizra yanhs fikirlorin aradan qaldirilmasi
Tobii Usullar:
Diizgiin vs ardicil istifads olunduqgda samorasi yiiksok ola bilar
Istifadesi ticiin xiisusi bilik va ya tohsil talob olunmur
Cinsi alagadon gokinmok kisilar ti¢iin zararli deyil

Citlityiin fertil dovr barads diizgiin tosavviirii olmadiqda (mss.,
gadinin aybasi zamani1 hamilo galmasi kimi bir tosovviir) TU-niin
istifadasi ugursuz olur
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Olava 2
HiV-3 yoluxmus qadinlarin TU-dan istifadosi:

» HIV-o yoluxmus, AIDS-i olan, ARV miialicesi alan qadinlar
Tobii Usullardan istifade eds bilar, lakin TU ilo borabor qadina
kondomdan istifads etmok maslohat goriilmalidir.

» Kondomun diizgiin vo miintozom istifadesi HIV-in vo digor
CYYi-lorin étiiriilmasinin vo hamilaliyin garsisini alir [3]
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OLAVO 3
Usulun istifadagisi iiciin osas molumatlar
Tabii tisullarin istifadasi ciitliiklorin birgs raziligini tolab edir.

Usulun istifads qaydalarina uygun olaraq qadin aybasi dovrii
orzinds 0z orqanizmindo bas veran doyisikliklori miintozom
izlomali vo fertil giinlorini toyin etmalidir.

Konar tosirlari vo saglamliq ti¢tin risklori yoxdur.
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