rSiqaret ¢okmayse aliidagilik cox vaxt yeniyetma v;
ganc yaslarinda bas verir. Yeniyetmalar adatan
ozlarini boyiiklara oxsatmagq ligiin allerina siqaret
alir, sonra ise onu ata bilmir. Gancler asasan
bekarciligdan, bir-birinin bahsina sigaret cakmaya
al atir ve getdikca ona vardis edir. 9ksar hallarda
tutindan istifade naticesinda saglamliga dayan
zarar illar va hatta onilliklor ke¢dikdan sonra

oziini biiruza verir.
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Beynalxalq Tiitiingekmaden imtina Giinii
bir daha 6z saglamhigimiz, yaxin va
dogmalarimizin saglamhig: barada
disinmaya vadar edir.

Bir giin siqaret gakmakdan imtina etmak
saglam hayat torzi istigamatinda
va bu tahlukali vardigla
mubarizadae ilk addim
ola bilar.
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Ictimai Sshiyys ve

atinin malumatlarina
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Tiitiin epidemiyasi va
tiitinla global miibariza
strategiyalar
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Tiitiingakma diinyani biiriimiis global
problemlardan biridir ve onunla miibarize
beynalxalq saviyyada aparilir.

Beynalxalq Titlingaskmadan imtina Giini noyabr ayinin
Uglincu garsanba axsami geyd olunur. Bu tarix 1977-ci
ilde Amerikanin Onkoloji Camiyyati tersfinden tasis
edilmisdir.

1988-ci ilde UST Assambleyasinin 42-ci sessiyasinda
19 sayl gstnams ile 31 may Umumdiinya Tatinsiz
Guinl elan edilmisdir.

Dinyanin 50-dan artiq &lkasinin

C n imzaladigi
Umumdiinya Sahiyya Teskilatinin (UST) 21 may

2003-ct il tarixli Tutinle Mdubarize Uzre Cergive
Konvensiyasina Azarbaycan da 2005-ci il noyabrin
1-de qosuldu. Bu Konvensiya tutin mamulatlarinin
istehsalini, satisini ve istifadasini tenzimlayan
basariyyatin ilk beynalxalq razilasmasidir ki, ictimai
yerlords sigaret cakmayi va tutin mamulatlarinin har-
hansi formada reklamini gadagan edir.

Siqaret ¢akanlarin sayinin artim dinamikasi narahatliq
dogurur. Bununla yanasi, ictimai yerlarde siqaret
cokildikde atrafdakilar 6zgesinin sigaret tlstisind
udmagla passiv sigaret gekmaya maruz qalirlar.
Soniillar Avropa 6lkalerinda siqaretgakmaya garsi resmi
saviyyada sert tadbirlar gorulur. Bu tadbirlar shalinin
passiv sigaretgcekmadan xilas olunmasina yonaldilib.
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Azarbaycanda da tutingakmanin
mahdudlasdiriimasi istigamatinde ganun-
vericiliyin tekmillasdirilmasi ahalinin
saglamliginin gorunmasi, saglam hayat
terzinin tabligi, usaqglarin, yeniyetmalarin
va ganclarin saglam bdylumsasi ve inkisafi,
zararli vardislera aludagiliyin profilaktikasi,
titin memulatlarinin istehlakinin zararli
tosirinin azaldilmasi magsadi daslyir.

Dunya migyasinda, titin mamulatlarindan
istifade genis visat almaqdadir, lakin
tutlnls slagadar bas veran xastalik va 6lim
epidemiyasinin qarsisini almaq hale da
gecdeyil.

UST-nin "MPOWER" adli strategiyalar
macmusunda, tiitlin epidemiyasinin
qarsisini ala bilacak alti an effektli
strategiya aks olunub.

1-ci strategiya: tiitiindan istifadanin va
profilaktika strategiyalarinin
monitorinqi

Tutlindan istifade va onun tesirinin giymat-
landirma sistemini guiclendirmak vacibdir.
Hal-hazirda, dunya d&lkalerinin yarisinda
(inkisaf edan olkalerin 2/3-da) gancler va
yashlar arasinda tutlindan istifadeya dair
hatta minimum malumat bels yoxdur.

2-ci strategiya: insanlarin titiin
tustiisiindan gorunmasi

Dunya sahalisinin 2/3-i dévlat idaralerinda
ve diger gapal yerlerds titlin gakmays
icaza verilon odlkalerds yasayir. Is
yerlarinda tutin ¢akmanin qadagan
olunmasi siyasati igtisadi inkisaf etmis
olkalerda isgilar arasinda tuatinden
istifadenin 29% azalmasina sarait
yaratmisdir.

3-cii strategiya: titiindan imtina
olunmasi maqgsadile yardimlarin taklif
M || edilmasi

Tutlndn tshlikaleri bareds bilen thtin
gokanlarin 3/4-0 bu vardisdan imtina etmak
arzusundadir. Tatindan asililigi mualice
edan kompleks xidmatlar diinya shalisinin
yalniz 5%-i Ugin alcatandir. Bu asililigin
aradan galdiriimasi tgun tutin ¢akanlara
yardim ve destek gdstarmak akser
insanlara faydali olacag.

4-ci strategiya: titiinla bagh tahliikalar
barada xabardarliglarin edilmasi

Tatin mamulatlarinin  qutularinda olan
xabardarliglar titindan istifadanin
garsisini ala bilir. Yalniz diinya ahalisinin
6%-i yasadigi 15 élkads qutularin Gzarina
xabardarligin yerlasdiriimasi tiglin az1 30%
yer ayrilmasina macbur edilir, “ytingul”,
“getrani az olan” kimi yanls ve aldadici
yazilarin garsisini almaq Ugln tadbir
gorilmadiyi 6lkalards iss diinya ahalisinin
40%-i yasayir.

5-ci strategiya: tiitiin mamulatlarinin
reklami, satigsinin stimullagdiriimasi va
sponsor-luguna qadagalarin goyulmasi

Dinyada yasayan usaqglarin texminan
yarisi tutin meamulatlarinin pulsuz
yayillmasina gadaga qoyulmayan élkalarda
yasayir. Tatin reklamina qoyulan
gadagalardan avval va sonra aparilan
taedqigatlar gostardi ki, gadagadan sonra
tatiindan istifads 16% azalib.

6-c1 strategiya: titiin mamulatlarina
qoyulan vergilarin artirilmasi

Tutin memulatlarina goyulan vergilarin
10% artinimasi adeten, yuksak galir
saviyyasi olan 6lkalardas titlindan istifadeni
4%, geliri asadl ve orta saviyyada olan
olkalerds isa texminan 8% azaldir. Tltlin
mamulatlarinin qgiymatlarinin 70%
artinlmasi, tatinle salagali bitlin  6lim
hallarini azi 1/4-dek azalda bilar.
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