Qripa yoluxmaga daha
cox asagidaki ahali qruplari

meyllidir:

P Yasi 65-dan yuxari ve 1-den asagi olanlar

» Ag ciyarlarin, Urak-damar sisteminin xroniki xastalikleri,
sokarli diabet, immundefisitli veziyyatlori olanlar

» Hamilslar

» Svvalki grip tutulmalarinda agirlasmalari olanlar

» Kanar saxslarin gaygisina ehtiyaci olanlar

» Tanhalar (xUsusile yaslilar arasinda),
depressiyall xastolor

\
) @\‘ Qripin profilaktikasi {igiin
A.‘ :

Q\ n an vacib sertlor:

» xasta ile kontaktdan uzaq olmaq
» olleri tez-tez sabunla yumaq
P xUsusi maskalardan istifade etmakdir.

Qripin yayildigi dovrlarda
soehar naqliyyatindan istifadani
mumkun gadar azaltmagq, ictimai
yerlarda az olmagq,
usaglari temiz havada daha ¢ox gazdirmak

maqsadauygundur.

Qripli xestalarle teamas gacgiimazdirsa,
gripe qargl vaksinasiyanin apariimasi
maslahatdir. Vaksinasiyanin aparilmasi
barada garari hakim vermalidir!

Buklet Azerbaycan Respublikasi Sahiyya Nazirliyi kollegiyasinin 28
noyabr 2008-ci il tarixli 28 sayl gerari ile tesdiq edilmis “Yuxar tenasffus
yollarinin kaskin respirator infeksiyalar ve qrip tzre klinik protokol”
asasinda Sahiyya Nazirliyinin Ictimai Sahiyys ve Islahatlar Markezinde
hazirlanmisdir.

Buklet Azarbaycan Respublikasi Sahiyya Nazirliyinin sahiyys islahatlari
garcgivasinda ictimai sahiyya kadrlarinin hazirlanmasi tzre Tadbirlar
programi @sasinda ¢ap edilmisdir.
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bunlar1 bilmak vacibdir!
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Qrip viruslar tarsfindan toéradilen infeksion xastslikdir.
Coxsuratle, hava-damci yolu ile yayilir.

9gar ozlinuzda:
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YADDA SAXLAYIN!

® Hoakimla maslahatlagmamis usaqglara

Qrip hemise kaskin baslayir, qrip zamani xastenin darman vermakdan ¢akinin.
vaziyyasti soyugdaymaya nisbaten daha ¢ox dayisir va . _
sagalmaga daha gox vaxt teleb olunur. ® Hec bir zaman 16 yasdan kigik olan

usaqglara aspirin vermak olmaz!

QRIP ZAMANI ANTIBIOTIK Q9BUL ETMSYIN
VO USAQLARINIZA ANTIBIOTIK VERMaYIN!

pis shval-ruhiyys,

mil, e, Antibiotiklarin virus xastaliklarina qarsi

azele agrisi, hec bir tasiri yoxdur!

bas agrisi, = Onlar yalniz gripin agirlagmalari zamani
zokem (burundan zaff ifrazat), hakim tarafindan tayin edilir!
asqirma,

xastoliyin 2-ci guni guclanan gucli 6skirak,
bogdaz agrisi hiss edirsinizse

va badaen hararstiniz bir ne¢e gun arzinda o .
siiratle yiiksslirse (39-40°C deraceyadak), Virus aleyhina
darman preparatlari

onda qgripa yoluxdugunuzdan soyugdeymeye tesir

subhalanmalisiniz.

etmirlar!
Vaziyyatinizi neca Blituin virus aleyhina preparatlar hakim
yiingiillasdira bilarsiniz: torafindan tayin olunmalidir!

Evds galin, yataq rejimina riayet edin

Coxlu maye gabul edin

Spirtli ickilardan va siqaret gakmakdan ¢akinin
Oger heararat 38,5°C-dan yuksakdirse, qizdirma
salan dermanlardan (parasetamol) istifade etmak
olar.

Bogaz agrisini azaltmaqgdan 6trii bunun tglin
nazarda tutulan sprey ve hablerden, bas agrisini
aradan galdirmagq ugtn agrikasici-lardan istifada

etmak magsadauygundur. : - A .
Burun tutulmasini azalimaq magsadils qisa 9gar sizda bronxial astma va ya xroniki bronxit

miiddat arzinds burun damcilari va spreylardsn varsa, bu barada hakima malumat verin — bels
istifade etmek mimkinddr. hallarda inhalyasiya formasinda darman
vasitalarinin xogsagalmaz fasadlari ola bilar!

ogeor sizda asagidaki alamatlar
bas verarsa gatiyyan

ozunumualica ile masgul
olmayin, tacili hakima
muraciat edin!!!

» Soyuqgdayma alamatlarinin bir haftadan
¢ox davam etmasi

> Qulaqda agri va ifrazatin amala galmasi

» Siddatli bas agrisinin amala galmasi

» Hoararatin 39,5°C va daha yuxari galxmasi

» Tangnafasliyin va xiriltili tanaffiisiin amale
galmaesi

» Bogazda giiclii agrilar va ya 6skiirayin
bir hafteden ¢ox davam etmasi, gati
balgamin xaric olmasi

Vaxtinda mualice olunmamis
gripin tahlukali agirlagmalar var!
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