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effektivlik 50%-dok artir. XIDMOTLORI SOVIYYOSINDO

‘Har xastadan ¢akib-¢cokmadiyi barads sorusun va TUTﬁNCaKMBNiN
qTel};g:zl(.;:lg;l;l:lll dayandirmaga inandirin vo bunu necd o .].)AYANDIRILMASI o
etmayi dyradin. UCUN Mo S.L GHG'I:L JRIN
VERILMOSI

‘Tiitiincokmanin zararlori haqqinda plakatlar:
divardan asin v kitabc¢alar paylayin.

‘Har dafs xastadan tiitiincokmoni dayandirib -
dayandirmadig barads sorusun vo ona dostok gostorin
‘Tibb bacilar1 maslohatlosmada komok eda bilarlar.

Moslahatlosma zamani hokima tovsiyyalor

-X9astani qinamayin

-Anlayin ki, hor xasta davranisini vd vardislorini
dayismoak iiciin miixtalif soviyyalards ola bilar.

-X9sta siza geyri-rasional da goriinss , onun mantiqind
anlayisla yanasin.

-Xastonin gararlarina hérmat gostarin, vo onu hec
nays macbur etmayin.

-X9stays yasina uygun yanasin.

-Adi dilds danisin, tibbi terminlordan istifads etmayin.
-Xastanin qaygilarim basa diisdiiyiiniizii “Mon
anlayiram”, “Olan isdir” sozlori il ifads edin.
-Xastonin siibhalarini yiingiillasdirmoak iiciin faydah
faktlardan, qararlardan istifads edin.

-Xastanin biitiin cohdlorini dastaklayin.

‘Vurgulayin ki, coxlu tiitiingokon insan bu vardisdon
azad ola bilib.

-Xastonin uguruna inandiginizi vurgulayin.

-Xosto ilo aci1q dialoq aparin ki, xosto homin masalonin
novbati dofs miizakirasinda sarbast olsun.

flkin sahiyya
xidmoatalori saviyyasinda
calisan biitiin hokimlorin tiitiin¢cokon
x3stalara maslohat vermayi bacarmalari
vacibdir.

The common thM)



2.Tiitiincokmoni dayandirmagq istoyir, lakin bunu nd
vaxt edocayini bilmir

3.Tiitiincokmayi dayandirmaga baslayib
4.Titiincokmoni dayandirmagq prosesindadir
5.Xastd artiq tiitiin ¢cokmir, lakin yenidon baslamaq
tohliikasi vardir.

saymayan Xastolors verian mosionatior:

‘Tiitiincokmoanin zaruri tasirlarini basa salin

-X9stodd moveiid olan miisyyan xastaliklori
tiitiincokmo ilo slagolondirin

‘Tiitiincokmoanin dayandirilmasini xastoya saxsi fayda
kimi izah edin

‘Tiitiingokmoanin dayandirilmasina mane olan sadlari
miizakirs edin

-9gar xastd kecmisda tiitiingokmoni dayandirmaga
calismissa vo bu ugurla naticolonmomissa, bu cohdlari
tohlil edin va xastoni ruhlandirin

‘Deyin ki, névboti goriis zamani1 bu mévzuya
qayidacaqsiniz.

bun%u nd vaxt edacayini bilmayan
maslohatlor:

*G0z3 carpan faydalar: vurgulayin: pula gonast, daha
yaxsl goriinma, aild iizvlorinin xosbaxt olmasi

-Xastani tiitiingokmoni dayandirmagq iiciin daqiq tarixi
toyin etmoyd inandirin

-Xosta ilo birlikdo homin tarixi razilasdirin
‘Tiitiincokmani necd dayandimraq ii¢iin maslohat
goriin vd ya movciid olan maariflondirici ¢cap
materallarini xastay? verin

astd tiitiingokmoni tam dayandiranadok ona dastak

- . - ]
Tiitiingcokmoani dayandirmaq prosesindo olan
xastalor ti¢iin maslahatlor:

-Xastani bu miiddoat arzinds tiitiin ¢okmadiyina gora
torifloyin

‘Movciid olan tiitiin ashilig1 simptomlari ilo miibariza
aparmagq iiciin maslahatlor verin

Artiq tiitiin ¢cokmoyan, lakin yenidan baslama
-Xastoni bu miiddat arzindas tiitiin ¢cokmadiyina gora
torifloyin
-Xastoni arxayin edin ki, Kkicik residivlor
(tiitiincokmoayo yenidan baslamalar) adidir, vo xastd
onlardan doars ala bilor
‘Residivlorin sabablorini tahlil edin
‘Tiitiingakmayad qayitmagq iiciin yiiksok-riskli
vaziyyatlards (tiitiincokon insanlarla bir yerds olmaq,
isdo stres, ailods problemlar va s.) nd etmak lazim
oldugunu xasta ils birlikds planlasdirin
-Xasta “yekun” (yani stabil olaraq tiitiincokmoaya
istayin olmamasi) fazaya catanadok, goriislori davam
etdirin
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