FAYDALI TOVSIYSLOR

Tez xarab olan at,
toyuq, baliq kimi o
qidalari alis-verisin Mensayi blllqmeyen
sonunda alin. Sger sUd avazins,
tez zamanda istifads pasterize olunmus
etmayacoksinizss, an va uzundmirly
cox 2 saat, ishi sudlere Ustinluk
havada iss, 1saat verin.
arzinds soyuducuya
yerlasdirin.

Paxlali va taxil
mahsullari alarken
nemli, bécakli,
kiflonmis olmadigina
diggat yetirin.

YEM3K HAZIRLAYARKSN |
QIiDA TOHLUKSSIZLIYIND RIAYST EDILMSLIDIR.

v Yemak hazirlamamisdan evval sllerinizi sabunla yuyun.
v" Qida mahsullarini istifadadean avvel temiz yuyun.
v" Qida mahsullarini dograyarken fergli [8vhe ve bicaglardan istifade edin.

v Yemayi mivafiq temperaturda bisirin. Isti yemaklori 60° vo yuxari
temperaturda istifadays verin.

v' Soyuq galyanaltlar 5° ve asadi temperaturda saxlayin.

v' Arhq qalan yemakleri otaq temperaturunda soyutdugdan sonra
soyuducuya goyun.
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Buklet "Azerbaycan Respublikasinda gida tehlikesizliyinin temin edilmasine dair 2019-2025-ci iller ticiin Dévlet Programi"nin hayata
kegirilmasi Uzre Azarbaycan Respublikasi Sshiyye Nazirliyinin Tadbirler Planina asasen, Sehiyys Nazirliyi Ictimai Sshiyys ve
Islahatlar Merkazi tersfinden hazirlanaraq cap edilmisdir

QiDA ToHLUKISIZLIYL




Qidalanmanin ve saglam hayat terzinin asasinda qgida tehlukesizliyi dayanir
Qida tehliukasizliyi — gidalarda ola bilecak fiziki, kimyavi, bioloji ve ya her
hansi bir zerarin garsisini almagq tciin gérilen tedbirlardir

QiDA TOHLUKSSIZLIYINDS
5 VACiB MOQAMA RiAYST ETMAK LAZIMDIR:

L 2 K

Patogenlari (xastaliys

Qidalari insanlar Bisirilmis gidalarda sabab ola bilacak
heyvanlar ve cirklenmanin qarsisini mikroorqanizmleri) -
parazitlerin sebab almagq Ucin ciy ve yox etmak U¢iin M3OHSUL ALARKSN NECO SECIM
oldugu cirklanmadan bismis qgidalari ayri qidalari uygun ETM3K LAZIMDIR?
gorumag; qablasdirmag; temperatur ve

muiddatds bisirmak;

v Saglam, zedslenmamis mahsul secilib alinmalidir
4 5 v Agigda sahlan mehsullart almagdan imtina olunmalidir
v Qablasdirlmis mahsul alarken onun veziyystine, tamhigina digget edilmalidir

Qidalari Uygun Xam maddaslari va v Etiket malumatlarini oxumagq vacibdir
temperaturda suyu cirklonmaden
saxlamag; gorumag.

/ SATISDA NOYD DIiQQ3T EDILMSLIDIR?

v’ Sathisa verilon mahsullar Qanunvericiliys uygun sakilds etiketlonmalidir:

ETIKET MGLUMA‘I:LARINDA
HANSI BILGILSR
YER ALIR?

v Mahsulun ad;

v" Mahsulun névi ve terkibi;

v Migdarni (gakisi/hacmi);

v Qida dayerliliyi;

v Istifads sahasi ve qaydalari;

v lstehsal tarixi vo yararliig muddati;
v Saxlanma seraiti;

v Istehsalcinin adi ve Gnvan.

v' Sats sertlori minimum texniki ve gigiyenik xsusiyyatlori tomin etmalidir

v" Qida tehlikesizliyi teleblerine cavab veran mshsullar satisa teqdim edilmali

ve mohsullarin saxlanma, qablasdirma ve dasinma qaydalarina riayst
olunmalidir

v' Soyugda saxlanilmasi lazim olan mehsullara xisusi digget yetirilmali,
dondurucu dolablarin ve soyuducularin vaxtasiri nazarati temin olunmalidir
(termometr nazarsti, soyutma panellerinin temizlonmasiva s.).




