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Anemiyanin sababi nadir?

Anemiyanin sabablori:
e ganin asagidaki sabablara goras itiriimasi:
= parazitler, xususile de gansoran
» bagirsaq qurdlari
» haddan artiqg menstrual itkilar
» mada yarasi va ya varam Kimi xroniki
xastaliklar
e gidada damirin catismazhgi
e organizm tarsfinden gidada olan demirin
manimsanilmamasi
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Anemiyanin qarsisi
neca alina bilar? a D

® Hamilaler vae korpaler terkibinde demir
olan hab va ya sirop gabul etmalidirlar.
® Doamirls zangin olan qgida gsbul edin Respondentin adi,

— misal Ugun, tund yasil rangli taravez

(goyerti), ciyar, st va ya baliq, soyad

C vitamini ile zangin olan meyvalar. Tarix

Korpa usaglara gay igizdirmayin.

Cay va ya gahvani xorakla igmayin. Hormatli respondent,

Bagirsaq qurdunun garsisini alin va _ _

mualica edin. Ictimai Sahiyya ve Islahatlar Merkezi taraefinden
Doguslar arasinda intervali artirin. anemiya Uzro Kkegirilon muayinae Azarbaycanda

gadin va usaglar arasinda bu problemin olub-
olmadigini misayyanlasdirmaya kdmak edacakdir.

Misahibayes, Sizin ve usaginizin anemiya testi
Uzre yoxlaniimasina raziliq verdiyiniz Ugln Size
¢ox minnatdariq!

Omeakdashginiza gore Size tesakkir edirik!
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Anemiya nadir?

Anemiya ganda qirmizi gan huceyralarinin
(eritrositler) ve ya hemogqlobinin
catismazlhgi ile mugahide edilan ciddi
xostalikdir.

Hemoglobin beyins, azalalars, xastaliklorla
mubarize aparan organlara ve badanin
digar hissalarina oksigeni ¢atdiran
maddadir. Damir hemoglobinin yaradilmasi
ugun zaruridir.

Anemiyanin SIMPTOMLARI
hansilardir?

Anemiyanin simptomlar asagidakilardir:
e yorgunluq

e bas agrilar

® bas gicallanmasi

[

o

[ ]

istahsizliq
tez-tez Urak doyuntuleri
nafesin gatmamasi

Anemiya na ugln
TOHLUKSLIDIR?

Anemiya asagidaki sabablora géro
tohliikalidir:
infeksiyalara gargi muqavimati azaldir
kaskin anemiya urek gatismazligina
gatirib gixara bilar
dogus zamani son darace guclu ganax-
malarda hayat ugun tehlukalidir
anemiyasi olan usaqglar az ¢akili dogulur,
digerlarina nisbatan pis gavrama
gabiliyyatli ve infeksiyalara qarsi az
muqavimatli olurlar

TESTIN NOTICOLORI

Hemoqlobinin saviyyesi

Muaayinanin naticasi (birini dairays alin)

Kaskin anemiya

(7.0 g/dI-dan
asagi)

Orta deracali
anemiya
(7.0-9.9 g/dl)

Yingul daracali

anemiya
(10.0-11.9 g/dl)

Normal
(12.0 g/dl-den
yuxart)

*Qadin hamiledirse, ganinin hemoglobininin saviyysesi
11.0 g/dl ve ya yuxari olarsa, normaldir, 10 ve 10.9 g/dI

Kaskin anemiya
(7.0 g/dl-den

asagi)

Orta deracali
anemiya
(7.0-9.9 qg/dl)

Yungul deracali
anemiya
(10.0-10.9 q/dI)

Normal
(11.0 g/dl-den
yuxart)

Kaskin anemiya
(7.0 g/dI-dan

asagi)

Orta deracali
anemiya
(7.0-9.9 q/dl)

Yungul deracali
anemiya
(10.0-10.9 q/dI)

Normal
(11.0 g/dI-dan
yuxart)

arasinda olarsa, anemiya yungul daracalidir.

Testin naticalari na
gostordi?

Koaskin anemiya:

Sizin gqaninizin hemoglobin saviyyasi
¢cox asagidir. Siz mualice ugun darhal
0z hakiminiza ve ya tibb muassisasina
muracist etmalisiniz.

Orta daracali anemiya:

Siz anemiyadan mualica olunmalisiniz.
Siz tezlikle 6z hakiminiza va ya tibb
muassisasine muracist etmalisiniz.

Yiingiil dsracali anemiya:
Siz gundalik yemayinizda daha ¢ox demirle

zoangin olan gida mahsullarindan istifade
etmalisiniz.

Damirla zangin

olan qgidalar
tiind yasil rangli teravaz (gdyerti)
at, ciyer ve ya baliq

Damirin yaxsI manimsanilmasi ugun

daha ¢ox C vitamini il zengin olan

meyvalar yeyin:
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