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Har bir xalqin galacayi dinyaya g6z acan
kérpalarin saglamhgindan baslayir.
Dogusa qgadear va dogusdan sonraki

muiuddatda gostarilan tibbi xidmatlarin
saviyyasi ana va usaqlarin saglamhgina
tasir gostaran asas amillardan biridir

Antenatal qulluq nadir?
Antenatal qulluq - hamils qadina
dogusa gadar aparilan nazaratdir
Antenatal qullugun magsadi hamils
qgadinin va onun hala dogulmamis
korpasinin saglamliginin mihafizasidir.

Golislorin cadvali
| gelis — 12 hafteye gader
I gelis — 18-20 hafte

Il gelis — 26-28 hefte

IV golis — 30-32 hafte

V gelis — 34-36 hefte

VI gelis — 38 hafte

VIl golis — 40 hafte

9gar bu middatda dogus bas
vermamisdirsa, névbati galis
1 haftadan sonraya tayin

y olunur.

-~ 42-ci heftede dogusun apariima
~ taktikasini misyyan etmak magsadile
hamils stasionara gabul olunmalidir

Profilaktik
magsaedle istifadesi
tévsiye olunan yegane
preparat fol tursusudur
Fol tursusunun (400 mkq/sut)
mayalanmadan bir nego
hafte &nce ve hamilsliyin
ilk 3 ayr middatinds tayini
délde sinir borusunun
qusurlarinin inkisaf
tezliyini azaldir

Unutmayin ki, hamilslik dévrinde
derman preparatlarindan profilaktik
magsadls istifade edilmemalidir
Darman preparatlar yalniz gésteris
oldugda tayin olunmalidir
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ADI, ATASININ ADI, SOYADI
DOGUM TARIXi
UNVAN, TELEFON
IS YERI (TSDRIS MU35SiSasi)
9VVBLKI DOGUSLARIN SAYI
HAMILBLIK (SAYCA NECBNCI)
EKSTRAGENITAL X3STSLIKL3R (DIAQNOZ)

HAZIRKI HAMILBLIYIN AGIRLASMALARI

AXIRINCI AYBASININ TARIXi
DOGUSUN GUMAN EDIL3N VAXTI

Hamilslik axirinci aybasinin birinci gininden orta hesabla 280 giin ve ya
10 mamaliq ay1 (mamaliq ay1 28 giine barabardir, 10 mamaliq ayr 40 heftadir)
davam edir Bu middst erzinde mayalanmis yumurta hiiceyraden batnden
xaricde yasamagq qabiliyyatine malik yetkin dal inkisaf edir Hamilslik dévrinde
gadinin bitin organ ve sistemlerinin funksiyasinda dayisiklikler bas verir ve

obyektiv misyyen oluna bilen slamatlerle misayist olunur.

« Aybasinin kasilmasi

« Urakbulanma, qusma (xisusile seharler), istahanin dayismasi (ste, baliga ve s.
qarsi ikrah hissi)

« Qoxu hissiyyatinin dayismasi (stirlors, titiun tustistine ve s. garsi ikrah hissi)

« Sinir sisteminin funksiyasinin pozulmasi (yuxululug, halsizlig, qicigliliq,
basgicallonme, shvalin tez-tez dayismasi vo s.)

« Uzds, qarinin ag xatti boyu, dés gileleri strafinda pigmentasiya



Gostaricilar

1. Arterial tazyiq

2. Qanin kliniki analizi (hemoglobin)

3. Sidiyin tmumi analizi (proteinuriya,
bakteriuriya)

Asagidaki alamatlar qeyd edilarsa, taxira

dlamatlar

1. Usagliq yolundan qganli ifrazat

2. Bas agrisi

3. Doliin harakat aktivliyinin dayismasi

4. Gormada dayisikliklar (dumanh gérma,
gérmada bulanighq)

5. Hararat va ya usiitma

6. Sidik ifrazi zamani agri

7. Sidik ifrazinin azalmasi (sutka arzinda
400 ml-dan az)

8. Epiqastral nahiyada, sag gabirgaalti

nahiyada agri
9. Usaqgligin daimi yigilmalari (agar yigilmalar
kecmirsa)
“Hamilslikds Inkisaf Portal’” (wwwihip.az)
Heydar Sliyev Fondunun “Regional
/ Inkisaf”Ictimai Birliyi terafinden

Hamilslikda Azarbaycan Respublikasinin Sshiyye
s Nazirliyinin destayi ile hazirlanmisdir
Inkisaf Portalin asas magsadi gelecak analarin
Portall saglam hamilslik dévri kecirmasing,

maariflendirilmasine ve sosial faalliginin
artirilmasina dastek géstermakdir.
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Tarix / Hamilalik miiddati

salmadan hakima miiraciat edilmalidir !!!
Tarix

“Hamilslikds Inkisaf Portali”nin iOS va
Android amaliyyat sistemlari G¢in hazirlanmis
xUsusi mobil tatbiqini yiGklamakla hamilalik
dovrinda har hafta ana batni va délds bas
veran dayisikliklar, eyni zamanda layihanin
faaliyyati ila bagh yeniliklar barada
informasiya alde etmak mimkindir.

/’/Hom\ehkde

Inkisaf
Portah




Hamilalik dovriinda apariimasi vacib
olan miiayinaler

1 gslis - 12 haftaya gadar
Avrterial tezyiqgin 8lciimasi, nabzin sayllmasi
Badan ¢akisi indeksinin teyini
Qanin klinik analizi
Sidiyin Gmumi analizi
Qanda sakerin tayini
Qan grupuy, Rh faktor Sger Rh (-), partnyoru ise Rh (+) olarsa, rezus anticisimlarin
teyini. Hepatit B Insan Immuncatismazhigi Virusu, sifilis
Maxmarak infeksiyasi (Rubella Ig G) Hamile gadinda IgG (-) oldugu teqdirds
Rubella IgM yoxlanilmals, 1l ve Ill trimestrde dinamik miayina apariimalidir
Usagliq yolundan yaxmanin mikroskopik miayinasi - yaxma gétirilerken usagliq
boynunun miayinssi aparilmalidir
Ultrases muayinasi

11 galis — 18 - 20 hafts
Avrterial tazyigin 8lcilmasi, nabzin sayilmasi
Usaqliq dibinin htindurltyinin slcilmesi (gravidogramma)
Sidiyin tmumi analizi
Qanin klinik analizi
I golis - 26 - 28 hafts
Avrterial tozyigin 8lctlmasi, nebzin sayilmasi
Usaqliq dibinin hindurloyinin slcilmesi (qravidogramma)
Sidiyin Umumi analizi
Qanin klinik analizi
Dslun urek ddyuntilerine qulaq asiimasi

IV galis — 30 - 32 hafts
Avrterial tezyigin 8lcilmasi, nebzin sayilmasi
Usaqliq dibinin htindurltyinin slctlmesi (gravidogramma)
Sidiyin tmumi analizi
Qanin klinik analizi
Dslin urak ddyuntilerine qulaq asiimasi

V gelis - 34 - 36 hofte
Avrterial tezyigin 8lcilmasi, nabzin sayilmasi
Usaqliq dibinin hindurloyinin slcilmesi (qravidogramma)
Sidiyin tmumi analizi
Hepatit B sifilis
Usaqliq yolundan yaxmanin mikroskopik miayinasi
Ultrases miayinaesi

VI galis - 38 hafte
Arterial tezyigin 8lcilmasi, nabzin sayilmasi
Usaqliq dibinin hindirloyinin slcilmesi (qravidogramma)
Dalun trek ddyuntilerine qulaq asilmasi
Sidiyin tmumi analizi
VIl galis - 40 hafte
Avrterial tozyigin 8lctlmasi, nebzin sayilmasi
Usagliq dibinin hindirloyinin 8lgilmesi (qravidogrammal)
Dslun urak ddyuntilerine qulaq asiimasi
Sidiyin Umumi analizi




o9gar Sizda asagida sadalanan vaziyyatlardan har
hansi biri qeyd olunursa, bu barada hakiminiza
malumat verin. Bela ki, bu halda alava miiayinalarin
aparilmasina ehtiyac yarana bilar.

I. Sosial-bioloji faktorlar:

O yasi 18-dan asagi, 40-dan yuxari olan hamilsler

O atanin yasi 40-dan yuxari

O baden ¢akisinin normadan asadi olmasi ve ya piylema problemi
olan hamile gadinlar
zararli vordislor

O

. Mama-ginekoloji anamnez:
doguslarin sayi 4 ve daha ¢ox olan hamile gadinlar
tekrar ve ya fesadlasmis abortlar
usaghgin inkisaf qiisuru olan hamils qadinlar
sonsuzlug
induksiya olunmus hamilslik
usaqliq ve artimlarda cerrahi mudaxile
inkisafdan qalmis hamilslik
vaxtindan qabaq dogus
anamnezinds Keysariyys kasiyi emaliyyat olan hamils qadinlar
anamnezda preeklampsiya, eklampsiya
anamnezinda 3 ve ya daha cox 8zbasina disik olan hamilsler
avvalki hamilalikler dogus ve dogusdan sonraki dévrds psixoz
anamnezds &lidogulma ve ya yeni dogulmusun neonatal dévrds 8limi
avvalki hamilslikerde dlin anadangeslme inkisaf qusuru
avvelki hamilslikerde délin batndaxili inkisafinin lengimesi
ailede genetik xastoliklor

Oooooooooooogoood

I1l. Ekstragenital xastaliklar:

O hipertenziya, rok-damar sisteminin xastslikleri, gan xastelikleri, hemostaz
pozgunluglari, sidik-ifrazat sisteminin xastalikleri, qaraciyer xastelikleri,
agciyar xastalikleri, psixi xastslikler, epilepsiya, endokrinopatiya, autoimmun
xastaliklor, onkoloji xastalikler keskin ve xroniki infeksiyalari olan hamilsler,
HIV infeksiyali hamilsler



Hamilalik va dogusdan
sonraki miiddat arzinda verilan
amak qabiliyyatinin miivaqgatiitirilma
varagasi hamilaliyin 30-cu haftasinda birdafalik
126 tagvim giinii miiddatina verilir.

Dogum evina miiraciat edarkan

avazloma varagini taqdim etmak vacibdir

Dogus ¢atin oldugda mazuniyyst middastine 14 giin slave olunur.

Dogusun ¢atin olma hallarina aiddir:

+ Coxddlli doguslar

+ Vaxtindan avvel doguslarda diri usagla eve yazildigda

« Hamilslik dévrinds hipertenziv pozgunluglar

 Mamaliq emaliyyatlar

+ Keyseriyyo kasiyi emaliyyat ve diger laparotomiyalar

«  Mamalig masasi gqoyuldugda

« D&lun vakuum-ekstraktorla xaric edilmasi

« Ciftin alle ayrilmas

« Usaqlig boslugunun slle ve alstlerle misayine olunmasi

« Hb seviyyasinin 91 q/I-den asagi olmasi

« Usaglig boynunun, araligin lll deracali cingi, qasiq bitismasinin aralanmast il
agrrlasan doguslar

« Ekstragenital xastalikleri olan qadinlar (anadangslme trek qisurlari, mitral dsliyin
stenozu, Urakda kegirilmis amoliyyatdan sonraki veziyyst, hamilslik ve dogus vaxh
aktiv revmatik proses, qan xestalikleri, aktiv formada verem, bdyrek xastalikleri,
tireotoksikoz, diabet, qaraciyarin funksiyasinin pozgunluglari ile misayist olunan
patrenximatoz hepatit, Botkin xasteliyi ve s.)

Kitabga “Ana ve usaglarin saglamhginin yaxsilasdinlmasina dair 2014-2020-ci illsr ticin Dévlet Programinin hayata kegirilmasi zre
Sahiyya NazirliyininTadbirler Plani”na uygun olaraq Sshiyye Nazirliyinin Ictimai Sehiyys ve Islahatlar Merkezi terafinden hazirlanmis ve cap
edilmisdir
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