) TUTUNGSKMSDAN iMTINAETMS UZRS ALQORITM

KONSULTASIYA ZAMANI BU ALQORITM® RIAYST EDIN!

malumat alda edin

Tutingekmse barads Siz sigaret ¢akirsinizmi? XE\% Yada salin ki, tiitiingekma UDX riskini artirir

imtina maslshatini basa diisiilen, ciddi ve aydin formada verin: “Titiingekma (irek tutmasinin
va/va ya insultun amalagalma riskini artirir. Tttiingekmadan imtina edarak 6z Urayinizin ve saglam-
liginizin gorunmasi tigtin an vacib addimlardan birini atmis olursunuz ve bunu indi darhal eds bilarsiniz.”
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Tatingakmadan indi imtina etmaya hazirsinizmi?

Tatingakmadan imtina
etmayi maslahat gorin

Tatungakmadan imtina
cohdina hazir olmagi
giymatlandirin

Imtina planinin hazirlanmasinda yardim edin: Tiitiiniin insan saglamhgina manfi
e imtina tarixinin tayini tasiri barada malumatlandirin va
ailenin ve dostlarin malumatlandiriimasi malumat kitabg¢alarini verin
onlardan dastayin istanilmasi

sigaretin/tatiintn istifadedan cixariimasi
titingakmaya sévq edan insanlarla Gnsiyyatin/
malumat manbalarinin mahdudlasdiriimasi

e nazarat U¢gln ndvbati galisin tayin edilmasi

¥

Nazarat Ui¢clin galis zamani:

e ugurun alda edilmasi ila tabrik edin

Ardicil miisahida dciin * pasiyent tutin ¢cekmayi davam edirss, daha
sonraki gorasleri intensiv tasirin ve aila dastayinin tatbiq
planlagdirin edilmasini nazardan kegirin

Tatingakmadan imtina
cohdina kémak edin

Plakat Azsrbaycan Respublikasi Sshiyys Nazirliyi kollegiyasinin 23 iyun 2014-c il tarixli 31 sayli garari ils tasdiq edilmis "Urak-damar xastaliklarinin
profilaktikasi izra klinik protokol" asasinda Sahiyya Nazirliyinin Ictimai Sahiyya va Islahatlar Markazi tarafindan hazirlanmis va ¢ap edilmisdir.




