g DIABET

D ﬂ NYADA Diabet vo ganda sekerin

yuksak olmasi har il dinyada

3.7 MILYON
insanin 8limiina sabab olur
A Bunlardan

MILYON 1.5 MILYONU

. . . diabetin payina dusur.
diabetli insan var

[ )
HOR 11 INSANDAN BIRINDS DIABET VAR ‘I\
Isas diabet tiplari i?fé’rlfuq

1-ci TiP DIABET DIABETIN

baden kifayst gader Infarks QO
insulin istehsal etmir. FeSAD LARI 5 )
- . Oyrek  _
2-ci TIP P!ABET , Diabet badenin bir cox catismazhg @
badsan insulin istehsal edir o
e _ orqganlarinda adirlasmalara
amma dizgin istifade eds bilmir o
sabab ola bilir ve erkan

GESTASION DiABET 8lum riskini artirir Qangrena ‘I

hamilalik zamani yaranan veziyyst : |
_/

2-ci TIP DIABETIN RISK FAKTORLARI DIABET® QARSI VACIB ADDIMLAR
Genetik 0 Saglam gidalanmagq

Yas Fiziki aktiv olmaq

Qeyri-saglam qidalanma g:)l((li:;‘saaqglam Atebeletete
Qanda sakarin migdarini

Arhq caki (artig ¢akisi olan her
mitamadi yoxlamagq

3 naferden 1-i diabet xastasidir)

Fiziki haraketsizlik Stresdan uzaq durmaq

Hoakim maslahatlarine
riayat etmak

DHOOO

Piylanma (piylonmadan aziyyst ¢aken
har 10 neforden 1-i diabet xastosidir)

CORLSD

- Plakat “Azarbaycan Respublikasinda geyri-infeksion xastaliklorle mibarizeye dair 2015-2020-ci iller G¢iin Strategiyanin hayata
"L kecirilmasi izre Sshiyys Nazirliyinin Faaliyyst Plani”nin 9.2.2-ci bandine uygun olaraq Umumdinya Sshiyys Taskilatinin

ded Ll

iCTIMAI SHIYY8 V8 iSLAHATLAR MORK®Zi malumatlarina esasen, Sehiyye Nazirliyinin Ictimai Sehiyys ve Islahatlar Merkazi tersfinden hazirlanmis ve cap edilmisdir
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