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Azarbaycan Respublikasi
Sahiyya Nazirliyi

Qanin badxassali xastaliklarina
aid olan leykemiyalar simik iliyinds

yetismamis qan hiceyralarinin
idarasiz coxalmasi naticasinda
amala galan xastaliklar qrupudur.

Leykemiya

\
" va onun profilaktikasi

Leykemiyanin
simptomlar:

bunlar bilmak vacibdir!

- Solgun sifat rengi m—

- Istahasizlq
- Béyimis dalaq, qaraciyer ve ya limfa diyinleri
- Uzun middet davam eden herarst (qizdirma)
- Burun, dis ati ve damaglarda qanaxmalar

- SUmiik ve azale agrilan

- Uzunmiddatli yorgunluq hissi ve zsiflik

- Tez-tez kicik infeksiyalar
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iCTIMAI S8HiYY® Ve ISLAHATLAR MBRKSZI

* Darialt qansizmalar

- Tengnafeslik
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- Sebabsiz caki itkisi.

. . o . Buklet “2017-2021-ci iller iiciin ganin badxassali xasteliklari ilo
Bu SImptomlar sizdo musayiot mibarizs iizrs Tedbirlar Programi”nin icrasi ile bagh Azsrbaycan
Respublikasi Sehiyys Nazirliyinin Faaliyyst Plani”nin 4.1-ci
bandina uygun olaraq Sshiyya Nazirliyinin ictimai Sshiyys va

islahatlar Markezi tersfinden hazirlanmis ve cap edilmisdir.

olunursa, mitlaq hakima

miraciat edin!



Risk
faktorlar::

Titindan istifads, qeyri-saglam gidalanma, badan
cakisinin normadan artiq olmasi ve fiziki passivlik
kimi heyat tarzi ile bagh olan risk faktorlar
xarcangin yaranmasinda ahamiyyatli rol oynayir.
Leykemiya iciin miayyan edilmis risk faktorlar
asagidakilardir:

- Ailada leykemiyanin olmasi (baci ve ya qardasda)
- Genetik xastaliklor (mes., Daun sindromu)

« Irsi immun sistemi problemlori

- Digar qan xastaliklarinin méveudlugu

+ Stalanmaya maruz qalma

* Benzol kimi kimyavi maddalerin tesirine meruz qalma

(avtomobillsrin islenmis qaz, titin tistisi ve s.)

Qanin badxassali
xastaliklarinin profilaktikas:

Leykemiyanin profilaktikasi diger xarceng
ndvlerinda oldugu kimidir. Yoni saglam hayat terzi
sirmak, dizgin gidalanmaq bu xastsliys yoluxma
riskini azaldir. Hemcinin:

- titin memulatlarindan uzaq olmagq,

- spirtli ickilerin gebulunu mshdudlasdirmagq,

- giines siasindan qorunmagq,

- qaralmaq ticiin cihazlardan istifads etmamak,

- qidalarda meyva ve teravaza Ustinlik vermak,

- badan cakisini saglam hidudlarda saxlamaq
(badan ¢akisi indeksi 18,5 — 24,9 kq/m’
hiidudlarinda olmalidir; indeks badanin
kilogramla cakisinin boyun metrle uzunlugunun
kvadratina bélinmasi ils hesablanir)

- fiziki aktiv hayat kecirmakle bir sira agir
xastaliklarden, o cimladan leykemiyadan

gorunmaq mimkindir.

Erkan diagnozun
ahamiyyati

Erkan diagnoz qoyuldugu halda xastsliyin
mialicasinin effektiv olmasi ehtimali béyikdir.
Erken miayyan edilan xastalikdan qisa bir
zamanda mialice olunmaq mimkindir.

Qanin badxasssli xastsliklarinin
yaranmasi ehtimalini

azaltmagq Gcin:

- kérpani dosle smizdirmak

- usaqliq dévriinda fiziki aktiv olmaq

- usaqlari saglam, sabit mihitde béyitmak

- hamilslik di’l tursusunu gabul etmak
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