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QAN TOZYiQi
NODIR?

Qan tezyiqi ve ya arterial qan tezyiqi dedikds irskden
qovulan arterial qanin damar divarina gésterdiyi tazyiq
nazerda tutulur. Bu tezyiq millimetr cive situnu (mm c.s.) ila
olcilir va iki adadls gésterilir. Birinci sdad iirsk yigildigi anin
géstericisi (sistolik tazyiq), ikinci adad ise irak bosaldigi anin
gostericisidir (diastolik tezyiq). Adeten, qan tazyiqginin
gostericilsri bels ifads olunur: 120/70 mmc.s.

Qan tazyiqinin normadan yilkseya qalxmasina, yeni sistolik
arterial tezyiq 140 mm c.s. ve daha cox, diastolik arterial
tozyiq ise 90 mm c.s. vo daha cox olan hallara arterial
hipertenziya deyilir. Yiksek qan tezyiqi irek-damar sistemi
xosteliklerinin (masalen, miokard infarkh, Greyin isemik
xastaliyi ve insultun), hamcinin bdyrek bizismasinin
yaranmasina sabab ola biler. Xastsler &zlerinde gérma ve
esitma pozuntulari, yaddasin pislesmasi, bas gicellenmasi,
qulaglarda kisy hiss eds bilarler. iller arzinds yiksak qan
tezyiqinin davam etmasi irek azalesinin 6ziinds ciddi, geri
dénmeyan doyisiklikler yaratmagqla, irek catsmazhigina
sabab olur.

Yiksek qan tezyiqi na qader tez askar olunarsa,
m agirlasmalarin qarsisini almaq bir o gadsr asan olar.

QAN TOZYiQi
NECS V3 KiMD3 OLCULMOLIDIR?

Qan tazyiqi tonometrle 8lcilir. Onun teyin edilmasi Uciin
arterial tezyiq mixtslif vaxtlarda, sakit seraitds, oturaq
vaziyystds, manjet irak saviyyessinds olmagla, en azi iic defe
Slcilmali ve orta géstericiler nezars alinmalidir.
Yiksak qan tezyiginin bir cox hallarda hec bir slamati olmadig:
Ucln xeste bu bareds malumatsiz ola biler. Buna gére ds
18-40 yaslararasi shali qrupunda tezyiq 3 ilden bir mitleq
8lcilmalidir. Daha yash insanlarda ve risk qrupuna daxil
olanlarda iss tezyiq ilde 1 dafe ve sikaystlerden asili olma-
yaragq, hakimas her miracist zamani yoxlanilmalidir.
Risk grupuna aiddir:
sokarli diabeti, bdyrsk, infarkt, insult ve s. xastslikleri olanlar
arhq badan cakisi olanlar
zerarli verdislari (xisusiils titincekma) olanlar
avvaller hec olmazsa, bir defs qan tezyiqi gdstericileri
140/90 mm c.s.-dsn yuxariolanlar
Hamils gadinlarda mama-ginekoloqa har gslis zamani
qan tezyiqi dlcilmalidir.
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YUKSOK QAN TOzZYiqQi
ASKAR OLUNUBSA N3 ETM3Li?

Bu halda hskim bazi slave miayinsler aparacaq: masslen,
qanda xolesterinin, sskarin saviyyesini va qanin laxtalan-
masini tayin edacek. Bu miayinalerin magsadi yiksek qan
tazyiqinin hansi orqanlarn zadslemssini ve bununla bagh
problemleri vaxtinda izs cixarmaqdir:
o bdyrak problemlari

qanda xolesterinin yilksak saviyyasi

irek problemleri

sakerli diabet

beyin qan dévrani pozuntularives.

YUKSOK QAN TOZYIiQiNIiN
: QARSISINI NECD ALMAQ OLAR?

Bunun iiciin siz ilk névbada saglam hayat tarzini
secmoalisiniz!
Yani:
Gindslik gida rasionunda dayisiklikler etmak: heyvan
mensali yaglardan, duzdanistifadeni azaltmaq, meyve-
teravezin miqdariniarirmagq
Arhq cekini azaltmaq ve ya yaranmasinin garsisini almagq
Aktiv ve miintazem sakilds fiziki herskstler etmak, o
cimladan sutkada 3 km ve ya 1000 addimdan az
olmayaraq piyada gezmak
Qantazyiqiniza nazarat etmak (140/90 mm c.s.-den
cox olmamalidir!)
Zorarliverdislerden, xisusi ils titincekmaden imtina
etmak ve spirtliicki gabulundan cekinmak

‘0 YUKSOK QAN ToZYiQiNDD
DORMANLARIN iSTiIFADOSI

Heyat tarzinin deyisdirilma tedbirlerine uzun miiddet riayst
edilmirsa ve bunun naticasinde qan tazyiqinin normal 6lcii-
lerden yiikseys qalxmasi bas verirss, bele vaziyyste hakim
terefinden ciddi nezarst edilmsli ve derman mialicssina
vaxtinda baslaniimalidir.

Darmanlari mitlaq hakim tayin etmalidir!

Ozbasina derman gsbul etmak, hakimin teyinatini dayisdir-
mak ve ya dermanlarin gebulunu dayandirmaq olmaz,
ona gére ki, bu zaman agirlasmalar smals gals bilar!
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islahatlar Markezitarsfindan hazirlanmis va cap edilmisdir.




