9gar Siz ganinizi [iV-a miiayina etdirmak
istayirsinizsa, asagidaki iiV-diagnostika
laboratoriyalarina miracist edin:

Respublika QICS-Ia
Mdubarize Markazi

Baki sah., Mir-Qasimov kiigasi, 1/8

Baki iiV-diagnostika laboratoriyasi

Respublika Gigiyena va
Epidemiologiya Markazi;
Baki sah., A.Manafov kiigasi, 22

Naxcivan MR QICS-ls Milbariza va
Profilaktika Markazi

Naxcivan MR, Naxgivan sah., Nizami
kicasi, 53

Ganca liV-diagnostika laboratoriyasi

3 némrali $ahar Poliklinikasi, Ganca
sah., GulUstan gasabasi, 27

Quba IiV-diagnostika laboratoriyasi

Quba Rayon Markazi Xastaxanasi;
Quba sah., Fatalixan kugasi, 12

Lankaran iiV-diagnostika
laboratoriyasi

Lankaran Rayon Markazi
Xastaxanasi;
Lankaran sah., Nizami kligasi, 67

Mingagevir iIV-diagnostika
laboratoriyasi

Mingagevir Sshar Markazi
Xastaxanasl;
Mingagevir sah., 20 yanvar kiigasi, 12

Salyan iiV-diagnostika
laboratoriyasi

Salyan Rayon Markazi Xastaxanasi;
Salyan rayonu, Kirgaragasl kandi

Sumagayit liV-diagnostika
laboratoriyasi

Sumagayit sehar Gigiyena va
Epidemiologiya Markazi;
26-ci mahalls, Natavan kugasi, 30

Samaxi iiV-diagnostika laboratoriyasi

Samaxi Rayon Markazi Xastaxanasi;
Samaxi sah., Qadirli kiigasi, 61

Soki iIV-diagnostika laboratoriyasi

Saki Rayon Markazi Xastexanasl,
Saki sah., M.Rasulzadas kiigasi, 164

Sirvan iiV-diagnostika laboratoriyasi

Sirvan Sahar Markazi Xastaxanasi;
Sirvan sah., H.9liyev kigasi, 16

Yevlax IiV-diagnostika laboratoriyasi

Yevlax Rayon Markazi Xastaxanasi;
Yevlax sah., C.Mustafayev kigasi, 104

Respublika QiCS-la

Miibarize Markazi
Tel.: (+99 412) 510 08 69
Faks: (+99 412) 594 73 53
E-mail: office@aids.az
www.aids.az

Malumat telefonu:
(+99 412) 594 99 24
(har giin 9:00-dan 18:00-dak)

QAYNAR XOTT:
(+99 412) 408 79 74
(har giin 9:00-dan 21:00-dak)

Baki, AZ1122, H. Zerdabi kii. 96
Tel: 431-60-88, Faks: 430-52-85

office@isim.az  www.isim.az

Buklet Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 24 iyun 2013-cii il tarixli 2966 némrali
Serencami ile tesdiq edilmis “Narkotik vasitslerin, psixotrop maddaslerin ve onlarin
prekursorlarinin ganunsuz dévriyyasina ve narkomanliga qars| mibarizayas dair 2013-
2018-ci iller Gglin Dvlset Programi’nin hayata kegirilmasi tizre Sshiyys Nazirliyinin
Tadbirler Planinin 19-cu bandine uygun olaraq ictimai Sshiyys va Islahatlar Merkazi
ve Respublika QIGS-le Miibarize Markezi terafinden hazirlanmisdir.

1 dekabr

Umumdiinya QICS-la

Miibariza Gunudur

CrdeniEt by

IIV/QiCS'haq inda bilgilarle -
slam galacaya d




Har il dekabr ayinin 1-da biitiin diinyada oldugu
kimi Azarbaycanda da “Umumdiinya QiCS-la
Mibarizs Glinti” (World AIDS Day) geyd olunur.
ilk dofs Umumdiinya QICS-le Mibariza Giini
1 dekabr 1988-ci ilda butin olkalarin Sahiyys
nazirlarinin goérustiindan sonra geyd olunmusdur.
Bu goriisda 1iV/QICS-Ia bagh sosial déziima va
malumat mubadilasinin genislandirilmasina c¢a-
giris saslanilmisdir. Har il 1 dekabrda geyd edilan
Umumdiinya QICS-la mibariza giinii diinyanin
bitiin regionlarinda yayilan iV infeksiyasi/QICS
pandemiyasi ila mibariza tGzra mitasakkil say-
Iarin glclandirilmasina xidmat edir.

IV nadir?

[iV_{insanin immuncatismazhigi virusu) -
[V infeksiyasi xastaliyinin toradicisidir.

IV infeksiyasi - iiV-s yoluxma naticasinda
immun sisteminin getdikca artan zadslanmasi ila
saciyyalanan xronik infeksion xastalikdir.

QICS - Qazanilmis immuncatismazhigi sin-
dromu -~ 1V infeksiyasimin son marhalasidir.
Bu zaman insanin immun: . sisteminin. darin
Zadeslenmasi naticasinda ‘bir “sira:‘mikroblara va
badxassali sislera garsi organizmin miigavimati
azalir. Naticada hamin sexslarda muixtalif infeksion
xastaliklar (varam, kandidoz, herpes) va badxassali
sislar (sarkoma, limfoma) inkisaf edir.

Har bir saxs tahliikasizliyi namina iiV-in
oturtlma yollarindan agah olmalidir.

liV hansi yollarla étiriliir?

Cinsi yolla

iIV-3 yoluxmus insan 6z cinsi
partnyorunu hetero-seksual
(kisi ilo gadin arasinda) va
homoseksual (eyni cinsli insanlar arasinda)
gorunmamis cinsi alaga zamani yoluxdura bilar.

Qan vasitasila il

iiV-s  yoluxmus  ganin

kociridlmasi, dezinfeksiya

edilmamis tibbi va maisat :
alatlarinin  (iynalar, sprislar,  llglc va dis
fircasi, stomatoloji, carrahi, manikir, tatuaj ve
pirsing alstlari va s.) takrar istifadasi ils virus
digar insana otirils bilar.

Hamila anadan usaga

Hamilalik zamani, dogus
zamani va ana sudu ils
gidalanma naticasinda virus
yeni dogulmus usaga otlruls bilar.

V hansi yollarla otu

® Nofasla, oskiirmak va asgirmagla;

® Ol verib gorismak, qucaglasmaq va
opusmakla;

ictimai nagliyyatdan istifads zamani;
Umumi hovuz, hamam va ayaqyolundan
istifade zamani;

Kollektiv idmanla masgul olduqgda;

Ev va ofis asyalarindan istifads zamani;
Qida va su vasitasils;

Hasaratlarin sancmasi ila.

Yadda saxlayin!!!

Milliyatindan, dinindan, irgindan, sosial
vaziyyatindan asili olmayarag har bir insan iiV-a
yoluxa bilar.

iivV/QICS hagginda malumati olmayan, yaxud
malumatt olan, lakin fardi gorunma gaydalarina
riayat etmayan har kas bu infeksiyaya yoluxa
bilar.

Hatta bir gorunmamus cinsi slaga da iiV-a
yoluxmanin sababi ola bilar.

Qorunmamis cinsi alagaya girmayin.
Cinsi alaga zamani goruyucu vasitalardan
(prezervativlardan) istifada edin.

Qoruyucu vasitalar yalniz iiV-dan deyil, digar
cinsi yolla kegan xastaliklardan va arzuolunmaz
hamilalikdan da qoruya bilar!

QICS tam miialica olunmur.

liV/QICS hagginda malumatlan —
oziinii va ailani iiV/QICS-dan qoru!




