Hiperlipidemiyanin

O Tovsiys edilon hadef saviyyae:
plazmanin tmumixolesterini tigiin <5 mmol/l (~190 mqg/dl-dan az);
asaglr ve orta riskli pasiyentlorde asagi sixligh lipoproteinlerde olan xolesterin
(XS-ASLP) Gigtin <3 mmol/l (~115 mg/dl-dan az) (A)*

© Urok-damar xestslikleri (UDX) riski yilksak olan pasiyentlorde XS-ASLP-nin hadaf
saviyyasi <2,5 mmol/l (~100 mq/dI-den az) tévsiye edilir (A)*

© UDX riski gox yiiksek olan pasiyentlerds tévsiye edilon XS-ASLP-nin hadaf seviyyesi
<1,8 mmol/l (~70 mg/dl-den az) ve ya hadef saviyyaye c¢atmagq mimkin deyilss,
XS-ASLP >50%-dak azaldilmalidir (A)*

O rsi hiperxolesterinemiyall biitiin pasiyentlor yiiksak riskli qrupa aid edilmali ve lipidlerin
saviyyasini azaldan terapiya gabul etmalidirlar (A)*

© Kaskin koronar sindromu olan pasiyentlerde yiiksok dozada statinlerle terapiya
pasiyentin stasionarda oldugu middatds baglanmalidir (A)*

© Qeyri-hemorragik insultun profilaktikasi:
statinlerle terapiya tesdiq olunmus aterosklerotik xastalikli butlin pasiyentlerde ve
UDX-nin inkigaf riski yliksek olan pasiyentlarde baglanmalidir;
statinlerle terapiya anamnezinds geyri-kardioembolik insult olan pasiyentlarde
baslanmaldir (A)*

o Ayaq ve yuxu arteriyalarinin daralmasi ile naticalenan xastslikler trayin igemik xastsliyi
(UIX) riskina ekvivalent hallar hesab edilir ve bu hallarda lipid saviyyssinin azaldilmasi
terapiyasinin tayini tévsiys edilir (A)*

© Transplantasiya zamani dislipidemiyasi olan pasiyentlarde statinler birinci sira
preparatlara aid edilmalidir (B)*

) Xronik boyrak xastsliyi (2-5-ci marhals, yeni glomerulyar filtrasiya stirsti <90 ml/dag/1,73 m?)
UIX riskina ekvivalent hal kimi gabul ediimali ve bele pasiyentlorde XS-ASLP-nin hadaf
saviyyasi boyrek catismazligi deracasindan asili olaraq uygunlasdiriimalidir (C)*

* Tovsiyanin etibarlliq saviyyasi
A-cox etibarli B - etibarli  C - nisbatan etibarli

Varaqe Azerbaycan Respublikasi Sehiyye Nazirliyi kollegiyasinin 23 iyun 2014-cii il
tarixli 31 sayh gerari ils tesdiq edilmis "Urek-damar xastsliklerinin profilaktikasi tzre
/ 1=.LIl klinik protokol" esasinda Sahiyya Nazirliyinin Ictimai Sehiyys va Islahatlar Markazi
LESMSEIRRIEEE] torofinden hazirlanmis va cap edilmisdir.




