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BODAON KUTLOSI iINDEKSI:

18,5-24,9

BODON KUTLOSI INDEKSI:

>30
1-ci daraca
30-34,9

BODON KUTLOSI iINDEKSI:

25-29,9

BODON KUTLOSI INDEKSI:

<18,5

URSK-DAMAR X9STOLIKLORININ PROFILAKTIKASI

2-ci doraca
35-39,9

BOYUKLORDO
BODAN KUTLSSI
INDEKSI =2 kaim

Artiq badan gakisi ve ya piylenmasi olan pasiyentlers badan ¢akisinin
azaldilmasi tévsiys olunmalidir. Bu, arterial tezyiq saviyyesina va
dislipidemiyaya musbat tesir géstarmakle Urak-damar xastaliyinin
amale galmasi riskini azalda biler.

Artig badan ¢akisi ve piylanma lrak-damar xastsliyi hallarinda 610m
riskini artirir.

LU= B o e e
Varaga Azarbaycan Respublikasi Sahiyys Nazirliyi kollegiyasi§in® =it tarixli 31 sayli garariils
tasdiq edilmis "Urak-damar xastaliklarinin profilaktikasi tizra kfifiik protokol" asasinda Sahiyya Nazirliyinin
ictimai Sahiyya va islahatlar Markazi tarafindan hazirlanmis va ¢ap edilmisdir.




