Su catismazhigi insanlari uzaq mesafedan su getirmaye ve

su ehtiyatlarini evds saxlamaga vadar edir. Bu ise ev

geraltlnde suyun cirklenmasi riskini artiraraq, xastaliklerin
as vermasina sabab ola biler.

Iglim seraiti suya ve agcaqanadlar kimi dtrtculer vasitasi il
yayilan xestdliklore™ tesir edir. Iqlima_ hassas olan
xastaliklar, dinyada olan en olduricu xastalikler
S|_yah|smd_a_d|rlar. 002-ci ilde tekce diareya, malyariya ve
zulal-kalorili catismazliq dinyada 3 milyondan cox  olim
had|s_el(?r|n|n sababi olmusdur ki, onlarin™1/3-i Afrikada bas
vermisdir.

[

Her il gida catismazligindan milyonlarla insan diinyasini
dayisir — hem hayati davam etmak Gg¢uln gidali maddaslarin
cafismazhgi, hem de malyariya, diareya ve respirator
xostoliklor kimi, infeksion™ xasteliklor "qarsisinda aciz

almalari _sebabinden. Planetimizde hsrarstin artmas| ve

Usen yagintilar rejiminin getdikce dayismasi naticesinda
gida teminatinda catinlikleri olan bir cox inkisaf eden tropik
regionlarda mahsulun daha da azalmasi gdzlanilir. Masalan,
Mali dovlstinde mivafiq tadbirlor gorilmsse, 2050-ci
illoradak acliq kegiranlarin ve bununla bagl saglamliga manfi
tesiri olanlarin sayi iki dafeyadak artacaq.

Parnik gazlarinin tullanmasinin azaldilmasi tadbirlari ve ya iglimin
dayismasinin _saglamliga dsayen zersrin mahdudlasdiriimasi
saglamliga musbat tesir eds biler. Masalen, ictimai  nagliyyat
vasitalarindan tehliikssiz istifadenin ve saxsi avtomobillars alternativ
olan velosipedle ve ya piyada herokat etmayin havaslandiriimasi,
karbon qazlarinin_ tullanmasini azalda ve W®halinin saglamhgini
Kaxglla§d|ra bilar. Bu nainki yol-naqgliyyat travmatizminin azalmasina,

atta havanin cirkleanmasi “saviyyasinin va bununla alagali olan
respirator ve Urak-damar xastaliklerin azalmasina kdmak edar, elace
da fiziki aktivliyin artmasi ile Umumi 6lim goéstericilerin asagi enmasina
sabab ola bilar.
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Coxsayli malumatlar subuta yetirir ki, insan faaliyyati iglima global
tesir edir vo bununla da insanlarin saglamhgina ciddi tesir gostarir.
Facisli meteoroloji hadisalar, erzaq va su ehtiyatlarina tesir edan
geyri-sabit iglim saraiti, infeksion xastaliklarinin bas vermasinin yeni
modellari vo ekosistemlarin deyismasi ile xastaliklarin yaranmasi —
batlun bunlar global istilegsmadan irali galir ve saglamliq tgun tahluklar
toradir.

igim ve hava saglamliga artiq glicli tesir
gOstermakdadir: yuksak hararat muddstinde ve
dasqinlar kimi tebii felakatler zamani, malyariya
kimi hayat Ugun tehlikali olan transmissiv
(6tdrtci) xastaliklarin modellari dayisir.

UST-nin Bas Direktoru Dr Marqgaret Can geyd
etdiyi kimi, iglimin dayismasinin davam etmasi
saglamliga aid bazi asas faktorlardan olan qida
mahsullarina, hava ve suya haddindan artiq
manfi tesir gosteracek. Zaif sohiyys
infrastrukturlari olan, esasen inkisaf edan dlkaler
xaricdan yardim gostarilmadikda bu dayisikliklere
hazirlasmaq va zaruri cavab tedbirleri gormak
igtidarinda olmayacaqdir.

Asagidaki secilmis FAKTLAR iqlimin dayismasinin
saglamliga gostarilan hazirki ve gozlenilan tasirlarine
hasrolunur.

Son 50 jlde insan fealiyyati, xtsusilo de yer altindan gixan
Kgn.acagm yandiriimasi naticesinds iglims_global tesir eden

ulli migdarda karbon qazi va digar parnjk qazlari havaya
tullanmisdir. Karbon gazinin atmosferdski migdari “senaye
inqgilabi”’ndan avvalki seviyyadan 30%-den gox artml?d!r I
bu da c¢ox isti havanin® atmosferin asagi tsbagslarinda
saxlaniimasina gatirib gixarir, Bunlarin naticasinde bag veren
iglimin global daP/@mes__l saglamliq tgun bir sira tahlikaler
toradir — masalen, yiksak hararatden o6lum, infeksion
xostaliklarin modellarinin dayismasivas.

Tropikloarden Arktikayadsk iglim ve hava insan_hayatina
bilavasite va dolayi” yolla _é]uch_] tasir gosterir. Ekstremal
meteoroIO{l hadisslara aid siddatli yagis, dasqinlar ve 2005-ci
ilin avqust ayinda ABS-da Yeni Orleani dagitmis Katrina
gasirgasi kimi tabii falakatlar insanlarin saglamhgini tehliike
garsisinda qgoyur, onlarin_asmlaklarini dagidir ve yasama
vasitalarinden ‘mahrum edir. 1990-ci _illords hava ilo slagali
tabii felakatlor naticasinde butiin dinyada 600 000 olum
hadisasi_bas vermigdir ki, bunlarin 95%-i kasib 6lkalarin
payinadusur.

Havanin qisamiiddatli intensiv dayismasi de, Urak ve
respirator ?nefes yollar1) xastalikloerden olum hallarini artira
bilen istilik stressini _(hipertermiya) ya da haddinden artiq
soyuman! (hipotermiya) yaradaraq,” saglamliga ciddi tssir
gosters biler. Aparilan tadgiqgatlar gosterdi ki, 2003-ct ilin yay
aylarinda Qarbi Avropadaki en" yiksak herarat!er ofum
hallarinin kaskin artmasina ssbsb olmugdur — hamin vaxtda
geyds_alinan 6lim hallari, hesablamalara goére, 6ten illerin
eynidovri ile muqayisada 77 000-dak gox olmusdur.

Hararatin global yliksalmasi, astmaya sebab olan bitki
tozcuglari kimi, antropogen va tabii mansali bark zerraciklarin
havada olan saviyyasina ve movsumi yayllmasi modellerine
tasir gostarir, 30 mlglonadek insan astmadan aziyyat gakir,
2005-ci ilds ise 255 000 nafar bu xastslikden vafat etmisdir.
I<1I|m|n dayismasinin qgarsisini almaq ve naticalarine hazir
olmagq ugtn tacili tadbirlar gérilmasse 9oz|en|llr ki, yaxin 10
ilde astmadan 6liim hallari texminan 20%-dok artacag.

Daniz saviyyasinin artmasi — qglobal istilegsmanin digar
naticesi — sahilboyu rayonlarin su altinda galmasi tehlikasini
artirir ve shalinin mlgra3|ya3| ils naticelena biler. Hal-hazirda
diinya shalisinin 60%-dan ¢coxu sahil xattininin 60 km masafe
dairasinds yasayir. Misirin Nil gayinin deltasi, Bangladesda
Qanqga-Braxmaputra cayinin deltasi va kigik ada 6lkalari Kimi
taninan, Hind okeaninda Maldiv Adalari" ve Sakit okeanda
Marsall Adalari, daha ¢ox tesire meruz qalan regionlardan
hesab olunur. Dasqinlar bilavasite travma ve o6lumle
naticalana bilar, eloca de su vasitasi ile kegon xastaliklars ve
transmissiv xastaliklars yoluxma riskini artira biler. ©halinin
mritqragi asl isa gerginliyl va minagqigalerin potensial risklini
artira biler.

Diisen yagintilarin modellarinin dayismesi sirin su
ehtiyatlarinin yaradilmasina tasir eda biler. Dinyada har on
naforden dordl su catismazligindan aziyyet g¢okir. Su
gatjsmazl_l_?(l vo suyun pis keyfiyyati gigiyena ve saglamli
ucun tehlukaler térads biler. Bu isa il arzinds texminan 1,
milyon insanin 6|Jimina sebab olan diareyanin (ishal), elece
da korluga %etlrlb gixaran traxoma — g6z infeksiyasinin va
digar xastaliklerin yaranmasi riskini artirir.
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