p Diabet olan hallarda ACF inhibitorlari ve ya renin

angiotenzin reseptorlarinin blokatorlari tovsiya

olunur. (A)*

P Antitrombositar terapiya, xtisusils, asagl dozalarda
aspirin, hipertenziyali vo anamnezinds utrak-
damar hadisasi olan xastalara tovsiya olunur. (A)*

p Anamnezinds Urak-damar hadisasi olmayan
hipertenziyali, lakin boyraklarin asagi funksiyasi
va ya yuksak Urak-damar riski olan xastalards
antitrombositar terapiyanin tatbigini nazardan
kecirtmak lazimdir. (C)*

*Tovsiyanin etibarliliq saviyyasi:
A -coxetibarl

B -etibarli

C -nisbatan etibarl

D -azetibarli

Qan tazyiqinin
korreksiyasma dair
tovsiyalar




p Cokiya nazarst, fiziki harskatlarin ar‘urllmasr,'-

spirtli ickilarin va natrium gabulunun mahdud-
lasdirilmasi, meyva-taravaz va az yagl sud
mahsullarinin gabulunun artirilmasi kimi hayat
torzi ile alagadar tadbirlarin gorilmasi gan
tozyiqi ylksak normal olan saxslara va
hipertenziyadan aziyyat c¢akan pasiyentlars
maslahat gorulmalidir. (B)*

P Hipertenziya sleyhina bitiin asas darman

gruplari (diuretiklar, angiotenzin ceviran
fermentin (ACF) inhibitorlari, kalsium antago-
nistlari, angiotenzin reseptor antaqonistlari va
beta-blokatorlar) gan tazyiginin asagl salinmasi
effekti baximindan bir-birindsn o gadar da
farglanmir va hipertenziya aleyhina mualicanin
baslanmasi va davam etdirilmasi U¢lin maslahat
gorilmalidir. (A)*

P> Hipertenziyadan aziyyst ¢akan butin pasiyent-

larda sistolik gan tazyigi <140 mm.c.slt. gadar
(diastolik gan tazyigi iss <90 mm.c.stt. gadar)
azaldilmalidir. (B)*

p» SCORE skalasindan istifade etmakla risk da-
racasinin muayyanlasdirilmasi hipertenziyadan
aziyyat ¢akan har bir pasiyent Gglin minimum
talab kimi muayyanlasdirilmalidir. (B)*

P> Subklinik organ zadslenmasi olan pasiyentlards,
xUsusan asagl va ya orta daracali riski olan saxslarda
(SCORE 1-4%) Urak-damar sistemi ils slagadar 6lim
halinin yarana bilacayi sibut olunduguna gors,
organlarin subklinik zadalanmalarinin askar
olunmasi G¢lin muayina apariimalidir. (B)*

P> Hipertenziyasi va bir cox metabolik risk faktorlari
olan xastalara beta blokatorlar va tiazid
diuretiklar diabetin amalagalma ehtimalini
artirdigina géra tovsiys olunmur. (D)*
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