Bukleti oxudunuz!
Talassemiya haqqinda malumat aldiniz!
indi bukleti dost ve tanislariniza verin,
bununla malumatin daha genis
yayllmasina komaklik edin.

Buklet Azerbaycan Respublikasi Nazirlar Ka-
binetinin 26 noyabr 2010-cu il tarixli 223 ndm-
roli gerari ila tasdiq edilmis “2011-2015-ci
iller Giclin talassemiyanin muialica va profi-
laktikasi Uzra Tadbirlar Programi”nin icrasi
ile bagl Sshiyya Nazirliyinin Tadbirlar
Planina ssasan Ictimai Sehiyye ve Isla-
hatlar Markazi terefinden hazirlanmis ve
¢ap edilmisdir. Bukletde darc olunanlar

TALASSEMIYA

bunlari bilmak vacibdir!

Sahiyya Nazirliyinin bas hematoloqu _—
ve Respublika Talassemiya Markazinin
direktoru ila razilasdiriimisdir. GoLOCoK ANA Vo ATALAR!
SiZ TALASSEMIYALI X8ST8
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TALASSEMiYA NODIiR?

Talassemiya agir irsi gan xastaliyidir ve iki talassemiya dasiyicisi evlendikda
onlarin usaqglarinda inkisaf eds biler.

TALASSEMIYANIN iKi NOVU MOVCUDDUR:

O Talassemiyanin dasiyiciligi. Bu, xastalik deyildir,
lakin bels saxslar talassemiyani usaglarina éturs bilarler.
O Talassemiya xastaliyi (boyuk talassemiya).

TALASSEMIYA DASIYICILIGI NODIR?

Valideynlarin yalniz birinden talassemiya genini (alamatini) alan saxs
talassemiyanin dasiyicisi olur. Talassemiya dasiyicilari anadan olandan
Omdrlarinin sonuna kimi bu alamati 6zlerinde saxlayirlar. Bela saxslor
saglamdirlar, lakin onlarin bazilerinds ylngul ganazligina tasaduf edils biler.

TALASSEMIYA DASIYICISI OLUB-OLMADIGINIZI
NEC® MUSYYONLOSDIRMSLIiSINiz?

Talassemiya daslyicisi olub-olmadiginizi dagiglesdirmak Uglin xususi laborator

muayinadan kegmayiniz vacibdir.

ON VACIB M8S8L8 ise bundan ibarstdir ki, talassemiyanin dasiyiciliyi ham
Sizds, ham de hayat yoldasinizda vardirsa, onda Sizin talassemiyali xaste
usaqlariniz dogula bilarlar. Ailads talassemiyali usagin olmasi isa ¢atin, aziyyatli
va olduqca baha basa galen miualicays ehtiyac dogurur.

TALASSEMIYA DASIYICILARI
NOYi BILMOLIDIRLOR?

Talassemiya dasiyiciligi Sizin saglamhginiz  Ggln
he¢ bir tehlika yaratmir. Talassemiya dasiyicisinin
hayat yoldasinda talassemiyanin slamsatleri yoxdursa,
onlarin usaqlarinda he¢ vaxt boyuk talassemiya
xastaliyi inkisaf eda bilmaz. Amma onlarin évladlarinin
bazilarinds talassemiya dasiyicisi olmaq va bu alamati
galacak nasile 6tirmak ehtimal vardir (1 sayh sekle
bax). Valideynlarin har ikisi talassemiya dasiyicisidirsa,
bu zaman onlarin évladlari Gg¢un ciddi tehliks yarana
biler, yeni onlarda talassemiya xastaliyinin inkisaf
etma ehtimali ortaya cixir. Ailede xaste usagin olub-
olmamasindan asili olmayaraq, har bir hamilalik
zamani talassemiyali usagin dogulmasi ehtimali
eynidir va 25% taskil edir (2 sayh sakla bax).

TALASSEMIYA X9STaLiYi
(BOYUK TALASSEMIiYA) NODIR?

Har iki valideynden talassemiya genini alan usaglarda talassemiya xastaliyi
(boyuk talassemiya) inkisaf edir. Talassemiyali usag anadan olanda
saglam usaglardan secilmir. Anadan oldugdan 3-11 ay sonra usaqlarda
ganazhgi inkisaf etmaya baslayir, onlarin rengi solur, istahsizliq, halsizliq
meydana ¢ixir, yuxu pozulur. Boyudukca xaste usaq fiziki inkisaf baximindan
yasidlarindan geri galir. Onlarin daxili orqanlarinda (gara ciyar, dalaq, Urak) ve
sumuklarinda dayisikliklar bas verir. Usagin xarici gérinist da dayisir. Boylk
talassemiyall usaglarin @sas mdualicesi onlara buatin émdrlari boyu har ay
gan kégurulmasindan ibaratdir. Bununla yanasi xastalerin daxili orqanlarinda
toplanan va onlarin faaliyystini pozan damir artighdinin aradan qaldiriimasi
Ugun damirgovucu darmanlardan da istifade olunur. Lakin mintezam mualice
almayan xaste usaqlarda urek-damar ¢catismazlidi, qara ciyer xastaliyi, endokrin
pozgunluglar inkisaf edir ve bele usaqglar 10 yasina ¢gatmadan talsf olur.

TALASSEMIYANIN DUNYADA YAYILMASI

3 sayh sakilde verilmis dinya
xoritesinde  d6lkamizin talasse-
miya qursaginda yerlasdiyi ay-
‘ din  gorunuar.  Azerbaycanda
A . talassemiya dasiyicilari shalinin

.I ™. . | 8%-ni toskil edirlar.

v [ Talassemiyanin yayildigi
asas regionlar

GONCLOR! EVLONMADON ONCO TALASSEMIYA
DASIYICILIGINA GOR® XUSUSI MUAYiINSDaN
KEGMYi UNUTMAYIN!

BU MUAYIN® B.8.EYVAZOV ADINA ELMi-TODQIQAT
HEMATOLOGIYA V@ TRANSFUZIOLOGIYA iNSTITUTUNDA VO
RESPUBLIKA TALASSEMiYA MORK®ZiND® APARILIR.

B.9.EYVAZOV ADINA EL_Mi-TGI_)QiC_lAT HEMATOLOGiYA
VO TRANSFUZIOLOGIYA INSTITUTU
Unvan: AZ1007, Baki, Mirsli Qasqay kiic., 87
Telefon: 440-63-34, 440-87-04 / Faks: 440-63-34

RESPUBLIKA TALASSEMIYA MORK®Zi
Unvan: AZ1072, Baki, Fateali Xan Xoyski pr., 866-ci mahalle
Telefon: 564-27-05/ Faks: 564-27-35



