Yadda saxlayin!

derialtina yeridilan kapsuldir; névinden asili olaraq tasiri 1-5 il davam edir. e 9ger her hansi bir kontraseptiv tisul hagqinda daha atrafli malumat

Plastir — tarkibinde gadin hormonlari ile analoji olan sintetik hormonlar vardir, aldo etmak ve ya Siza m[]nasi_b olan tsul segmak istayirsinizss,
deriya yapisdirilir; ay erzinde 4 adadi istifada olunur. | miitleq tibb isgisine muracist edin!

Vaginal halga — terkibinde qadin hormonlari ils analoji olan sintetik hormonlar‘ e Biitiin kontraseptiv ﬂsu!!arln_ u§tUnIUklari_VQ Qat:f_fnay‘?ndgigi“a“
vardir, usaqgliq yoluna yerlagdirilir; tasiri 1 ay davam edir. vardir. Tibb iscisi Size munasib dsulun segiminda komak e :

. . - - L I . . - l dlr
Usaqgligdaxili vasite (spiral) — usaqliq bosluguna yerlasdirilen kigik 6lgult plastik‘ e Hamilslikden gorunmanin :’nuasw usullari tehliikesizdir, etibarli
elastik vasitedir; tasiri uzunmiddatlidir, névindan asili olaraq 1-10 il davam| vo onlarinistifadesi asandir! : -
edir. \ e Yalniz prezervativ hem hamilalikden, ham da cinsi yolla yoluxan

. - T '
Spermisid — usaqliq yoluna yeridilan kimyavi vasitedir, mixtalif formalarda‘ infeksiyalardan gqoruyan yegans Gsuldur!

md&vcuddur. \ /
Prezervativikondom — lateksden hazirlanmis nazik, elastik va kegiriciliyi‘

olmayan kisacikdir, heam hamilslikden, heam da cinsi yolla yoluxan infek-

\
implant — terkibinde gadin hormonu ile analoji olan sintetik hormon olan ve‘
|
|

siyalardan goruyan yegana Usuldur. |
Qadin ve kisi sterilizasiyasi — daha usaq istemayen insanlar G¢ln daimi ve
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hi yoll lan kont ludur: gadinlard hi yoll [
carrani yolla aparilan Kkontrasepsiya usuluaur: gadinlarda carrani yolla usaq |q‘ Za/(aZa ya/pa%a/( //
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borularinin baglanmasidir, kigilerds isa carrahi yolla toxum dasiyici axarlarin
baglanmasidir. Sterilizasiya haqqinda garar malumatli ve kénullt suratds qabul|

olunuir.

| W/@wg woniz faaq?/a/f( oloun/

2. Désls amizdirme — ham ana, ham de usaq Ugln faydalidir. Yenidogulmus;,‘
korpeni yalniz ana sudu ile gidalandirdigda ve bazi sades sertlers riayst etdikds,|
6 aya gadar ana 6zUtnl hamilslikden qoruya biler. |

|
3. Fertilliyin dévri xarakterinoe asaslanan (lisullar — qadinin hamile galmaq
ehtimalinin yiiksak oldugu gtinlarin (fertil glinler) miayyanlasdiriimasina ssaslanir.
\
\
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Buklet “Ana va usaglarin saglamliginin yaxsilagdirimasina dair 2014-2020-ci iller tg¢tin Dovlst Programi”nin
icrasi Uzre Azerbaycan Respublikasi Sshiyya Nazirliyinin Tadbirler Planinin 7.1-ci bandina uygun olaraq Ictimai °®

Sahiyyae va Islahatlar Markazi terafinden hazirlanmis ve cap edilmisdir.




Yadda saxlayin!

CYYI bazen slamatsiz/gizli ve ya gisman gizli simptomlarla
keca biler. - ” -
CYYiI yalniz laborator mtayina netlcaglr)de musyyan eqne bilor.
CYYI diagnozu tesdiq olundugda har iki partnyor muayina va
mualice olunmalidir. : :

CYYi-nin mualicasi yalniz deri-zéhrevi hakimi t?re__flnd__en_
apariimalidir. Hakim maslahati olmadan 6z-6zunu mua!lce
xastaliyin derinlegmasine va agirlagsmasina sabab ola biler.
Tam sagalma tglin mualica kursu mutlaq basa gatdiriimahdir.

Reproduktiv saglamliq nadir?

Reproduktiv saglamliq reproduktiv sistem, onun funksiya ve proseslarina aid olan
bltin masslelar daxil olmagla insanin tam fiziki, aqli ve sosial rifah hali demakdir.

Gencler ticlin reproduktiv saglamhigin daha aktual masalaleri agsagidakilardir:

|
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® Cinsiyollayoluxan infeksiyalarin (CYYI) qarsisinin alinmasi \
® Ailo planlasdiriimasi \
\
|

Cinsiyollayoluxan infeksiyalar nadir?
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CYYI - birinsandan digarina asasan cinsi slags zamani kegan xasteliklardir. Onlan |
diger yollarla da 6turule bilar:

- geyri-steril tibbi alatlerden istifads edildikde ]

- yoluxmus insanin qaniile kontaktda oldugda |

- tok-tek hallarda xestalarin maisat va saxsi gigiyena asyalarindan istifads etdikde o
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CYYi-ys aiddir: sifilis, qonoreya (siizenak), 1IV/QICS, genital herpes (cinsi
organlarda uguglama), xlamidioz, trixomoniaz, kandidoz (g&balek xastaliyi),
papillomavirus infeksiyasi (cinsi orqganlarda ziyiller), hepatit B (sariligin névii) ve s.

CYYibaziorganlari ciddi zedslayir, sonsuzluga ve hatta slilliye sebab ola biler.

Cinsiyolla yoluxan infeksiyalarin alamatlori: |

cinsiorganlar sahssinda gasinma va yandirma hissiyyati

cox tez-tez va agrili sidik ifraz |

cinsi organlardan geyri-adi ve goxulu selik ifrazi \

cinsi organlar ve anal dalik (anus) sahasinda qizarti |

badanda sapgiler

cinsi organlarda ve anus strafinda, agizda, dodaglarda xoralar ve sizanaglar |

bdyumus limfatik diylnler (esasen gasiq nahiyasinda) \

garinin asagi hissasinde agrilar |
|

Aila planlagdiriimasi nadir?

Ails planlasdiriilmasi xidmatlari reproduktiv yagda olan kisi ve gadinlar G¢tin na
vaxt usaga sahib olmagi, nege usaga sahib olmagi, usaglar arasinda fasilenin
goyulmasi tglin muvafiq bilik ve Gsullari temin edir.

insanlar onlari gane edan va tahliikssiz cinsi slageds olmagq, istediyi zaman ve
sayda diinyaya usaq getirmak igtidarindadirlar.

Hamilalik tguin optimal yas 18-35-dir.
Dogusdan sonra névbati hamilaliys qadar 18-23 ay fasils optimal sayilir.
Doguslarin say1 dérdden ¢cox oldugda ana va usagin saglamhgi i¢in risk artir.

Hamilaliyin planlagdiriimasi ve hamilslikden gorunmagq G¢un bir sira tahlikasiz
vo effektiv metodlar mévcuddur.

Cutlikda ham kisi, ham da qadin aile planlasdiriimasinin saglamligla bagl
Ustunlikleri ve mévcud olan segimlar barade malumatli olmahdirlar.

Yaslarindan asili olmayaraq butin kisi va gadinlar ailanin planlasdiriimasi tgiin
6zleri cavabdehdirler.

Aile Planlasdirilmasi tGisullari:

1. Miiasir tisullar

Habler — terkibinde gadin hormonlari ile analoji olan sintetik hormonlar vardir;
glinda bir hab gabul edilir.

inyeksion kontraseptiv — terkibinde gadin hormonu ile analoji olan sintetik
hormon vardir; névindan asili olaraq har 1-3 aydan bir vurulur.

Tacili kontrasepsiya — gorunmamis cinsi alagadan darhal SONRA hamilaliyin
garsisini almaq Ugln istifade olunan Usullardir; bu magsadle hormon terkibli
habler va ya usaqgligdaxili vasitelar (spiral) istifads olunur.
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