QAN TOZYIQI
SOVIYYOLORININ
TOSNIFATI

Sistolik arterial Diastolik arterial

Kateqoriya tezyiq (mm c.s.) tezyiq (mm c.s.)

Optimal <120 <80

Yiiksek normal 130-139 va/ve ya 85-89
1-ci deracali hipertenziya 140-159 valve ya 90-99
2-ci daracali hipertenziya 160-179 va/va ya 100-109
3-cu daracali hipertenziya >180 valve ya =110

Tacrid olunmus sistolik

hipertenziya 2140 Vo <30

Veraqgs Azerbaycan Respublikasi Sshiyye Nazirliyi kollegiyasinin 23 iyun 2014-cl il tarixli 31 sayli qerart ile tesdiq edilmig “Urek-damar xestsliklarinin
4] profilaktikasi tzre klinik protokol” asasinda Sshiyys Nazirliyinin Ictimai Sehiyya va Islahatlar Merkazi tarafinden hazirlanmis ve ¢ap edilmisdir.




