9lamatlor XBX-nin ilk
moarhalalarinda olmaya bilar.
Xastalik cox vaxt boyraklarin
funksiyasi xeyli pislosdikda
askar olunur.

Xroniki
bdyralk xostaliyi
muxtalif agirlasmalara
getirib ¢ixara biler

* anemiya (gan azhgi)

* perikardit (Urayi shats edan gisaya mayenin
yigiimasi)

* mada-bagirsaq yolunun xoralari

e sumuklarin zadalanmasi

* Urak va ya agciyar catismazligi

* Urak ritminin pozulmasi

e infarkt va insult

* hamilsliyin fasadlasmasi

MUalica

Xroniki boyrak xastaliyinin inkisafini langitmak
va hatta garsisini almaq olar. Bu magsadls duz
va zulallarin, tarkibi kalium ile zangin olan
mahsullarin gabulunu mahdudlasdirmaq
maslahat gorulur.

Xastaliyin gecikmis marhalalarinda, yani
bdyraklarin funksiyasi haddan artiq azaldiqda,
hemodializ — “suni bdyrak” aparati vasitasila
pasiyentin ganinin miintazam olaraq mexaniki
filtrasiyasi va ya boyrak kocurulmasi amaliyyati
aparilir.

« artiq ¢cokidan azad olmaq
» ganda xolesterinin saviyyasini normaya

Pasiyentin asas vozifasi
umumi vaziyyati va sidiyin miqdari
ilo bagh oziinda bas veran
dayisikliklari vaxtinda gormak va
hakima miiraciat etmakdir.
Pielonefrit, qlomerulonefrit,
boyraklarin anadangalmba
anomaliyalar1 diagnozu tasdiq edilan
xastalar miitomadi olaraq nefroloq
torafindan miisahida edilmalidirlar.

Profilaltils
todbirler

salmaq

« tltincakmadan imtina etmak
« sokarli diabet, ylksak arterial tazyiq va ya

boyraklarin xastaliyi oldugu halda hakimin
tayinatlarina ciddi riayat etmak

* boyrayin xroniki xastaliklarinin (pielonefrit,

glomerulonefrit, sidik dasi xastsliyi) vaxtinda
mualicasi
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UMUMI MSLUMAT

Xroniki boyrak xastaliyi (XBX) boyrak
toxumasinin tadricen mahv olmasidir.
Boyraklarin funksiyasinin tam itirilma
daracasina gadar azalmasi va buzus-
masi is® xroniki bdyrak catigsmazhgi
adlanir.

Boyraklarin funksiyasi organizmda
normal su-duz balansini gorumag,
hamgcinin zulallarin muibadils mahsul-
larini organizmdan c¢ixartmaqdir. XBX
zamani ganin tasmizlanmasi yetsrinca
olmur, bu da vaxt ke¢dikca agir fasadlara
gatirib cixara bilir:

Xroniki
bdyralkk xastaliyinin
amals galmsa sabableri

* sokarli diabet

yuksak gan tazyiqi (arterial hipertenziya)
ateroskleroz (bOyrak arteriyalarinin
divarlarinda xolesterolun yigilmasi va normal
gan dovranina manea yaradilmast)
glomerulonefrit (boyrak yumaqciglarinda
iltihab sababindan yaranan xastaliklar qrupu)
sidik dasi xastaliyi (bdyraklarda daslarin
yaranmast)

xroniki pielonefrit (bdyrak toxumasinin xroniki
iltihabr)

tuberkulyoz

bdyraklarin anadangalma xastaliklari:
polikistoz (Kistalarin yaranmasi), bdyraklarin
inkisafdan qalmasi, boyrak arteriyalarinin
anadangalma daralmasi

adenoma va ya prostat vazin xarcengi zamani
sidikqovucu yollarin uzunmuddatli tutulmasi

Xastaliyin
risk qrupuna aiddir:

» sokarli diabeti olan saxslar

* arterial tazyigi yuksak olanlar

e yasllar

* bdyraklarin har hansi bir xroniki xastaliyi
olanlar

* ganinda xolesterinin saviyyasi yuksak olanlar

* piylanmasi olanlar

* tuttingakanlar

* gohumlarinda xroniki boyrak xastaliyi olan
insanlar

Xastaliyin alamaefleri:

 Urakbulanma, qusma, istahin itmasi

* gecalar tez-tez sidiyagetma

* tez yorulma

* darida solgunlug, qurulug, glcli gasinma

* yuksak gan tazyiqi (hipertoniya)

* 9zalalarda sayirmalar, badanin muxtalif
yerlarinds sancilar, gicolmalar

* mada-bagirsaq yolundan, dis atindan,
burundan ganaxmalar

¢ istahin pozulmasi

* aybasinin olmamasi (amenoreya)

* pancalarda va topuqda siskinlik

* intellektual aktivliyin azalmasi



